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ཟླ རྫ དསས ར་ཅི ོ རུ 


`  ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
; ཡམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 0 ` 
_ འབྲུལ་པ་ལེ་ཤསསུའཆར་བར་བན་ིསབརླབཏུགསོལ། ། ། 
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ལིའོརམའ་འ་མོ་ོ་མོའའའ་ལོ་རརོ་འའ་་མོ་སསས་ང་ཕོར་ངས་ལ་ 
ཏོ རོས 





| 


བབབབ་བ་ཕ་ཁ་མས་མམ་ཆ ་ཆམས་མསས་་ས་པ་ཚས་ས་པ་་་-་་ས་པ་ ཁསས་མ་ར་མ་ཁས་བ་མ་མས་ས་ས་སཛམས་ རྲ་་། ས་པ་མི ་སའིབཐིམ་པ 
== | 
` , 
འག ཁོོཁཔ༥ྨཔཁཔ པས་ཁཔྨྣཔ༥ ༥ ཁིཁིྨྲྱྲྱྲིིཔ༥པ"ཁ"པ"ྨཁ་ཁྤརྣྲཔྲཁ་ ྷརཔྲྤྨཔཁཔ༥ཁ༥ྤྨཁ་ ྨའ༨པ༥༨༥"༥པ༨པཁཁཔཁཔཁཔཁྲཁྲཔཁཁ་པཁཔྲཁཁཔརཔའཔ།པྐྣྐྣྐ།ྣ༥ཁྤཁྤྣ"ྣ༨" ྱྣྱ"ྱ"ྱཁ༧་༼ ༧ 
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༄༅། །གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ སྡེ་ལས། དང་ པོ་༽འདོན་ཆའི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་ 
རིན་ཆེན་ཀརྐེ་ཏའི་གླེགས་བམ་ ༼ ང་༽པ་ བཞུགས། 
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ང༽རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་ལས་བྱང་གི་ལྷན་ཐབས་ལྡེབ་ ཏ། 
ཧཾ བན་བླགསགོང་དུཛྲ་ཁངདི་ྭ་ཚེབ་ ༡ ༡ 
་ྒ ཆ༽རྡོར་སེ སམས ་སྙིང་ཐིག་ གི་བུ ་བུམ་ སྒྲུབ ་ལྡེབ་ " ”" " 


ཛ༽རྡོར་སེ སེམས་ སྙིང་ཐིག་གི གི་ ཚོགས་ གྲངས་ བསག ་ཐབས་ ལྡེབ་ ༡། ་ 
ཉ༽རྡོར་སེ སེམས ་སྙིང་གི ་ཐིག་ལེ་ལས རྒྱན་ གྱི་ཉམས་ ལེན་ཁྱེར་བདེ་ ལྡེབ་ ༤། 
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ཧཱཾ ཏ༽རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིགགི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ལས་རིམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལྡེབ་ ༢༥། 





ཐ༽རྡོར་སེ སེམས སྙིང་ཐིག་ གི ་བཀའ་སྲུ སྲང་གཟའ་ འ་བདུད་ སྲོག་གི གི སྤུ་ གྲིའི་གསོལ་མཆོད་ ལྡེབ ཨ ་ ༡” ཀཀ ༡༥ ༥" ༥" " "” " " ༧ 
ཤཿ ད༽རྫོགས་ཆེ ཆེན་ཧཱུཾ་ སྐོར་ སྙིང་ཐིག་ གི ་ཐུན མོངསྤྱིའ ་སྔོན 'འགྲོའི་ ངག འདོན་ ལྡེབ་ ༩། ་ ༡༡ ༡༡༨ ༡༥ ༡༥ ༡༡ ༡ ༡ ༡༥ ༡༥ ཨ། ྱུ 
ན༽རྫོགས་ཆེ ཆེན་ སྙིངཔོ་ཧུ་ སྐོར་ལས་བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ གྱ་སྒབ་ ཐབས་ ས་དང་ ཕྲིན ལས ས་ལྡབ་ ༢༦། ” "” ”" " " "” "” "” ” ” ཛཱ 


༨ ༨ 


པ༽རྫོགས་ཆེན་ཧྱུཾ་སྐོར་སྙི སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུན་ཁྱེར་ལྡེབ་ ༡ ༡༠ ༢༥༥ ༡༠ ༡༠༥ ༣༡༡༩ ཉག ༡༥ ༡༡ ༡ལ། ༡ ༩ 
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་རྗེ་ཆེན 
་རྗེ་ཆེན་ 
་རྗེ་ཆེན་ 


ྦ ཟ༽ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ སོང་ཀུན་ སྐྱོ ཀྱི་བསྐང་བ ་ལྡེབ་ ༣། " 
( འ༽ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་ སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ་ཀྱི་ཚོགས་གྲངས་བསག ་ཐབས་ལྡེབ་ 





པོའི་དཀར་བགེགས་ལྡེབ་ 


ཝལ་ཚ་ 


པོའི་བུམ་སྒྲབ་ལྡེབ་ འ། " " 


ཚ་ཚཝ་ 


་པོ་ངན་སོཿ སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ་ཀྱི་ལས བུ སྟོན ་མཚན ཟླ་བ བའི་ ཞི་དཀིལ། ་འཁོར་ ར་ལྡེབ་ ཞན། ་ 
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ཨང 535-536 
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་ངན་ སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ཀྱི་རོ་སྲེག་ཕུང་པོ་ ་གནས་ སྦྱང་གི་ ཆོ་ གཿ ་ཐར་པའི་ཐེམ་ སྐས 'ལྗེབ་ 
པོ་ངན་སོང་ཀུན་ སྐྱོ ་ཀྱི་གནས་འདྲེན་འཁོར་བ་ དོང་སྤྲུགས་ལྡ ལྡེབ་ ༡” ༥ "༡ 
ཀྭ ལ༽འཕགས ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་མཚོའི་ཉེ་ བརྒྱུད ཀྱི་གསོལ ་འདེབས་ ལྡེབ ཤ། ་ 
ྐ ཤ༽ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་ སྤྲུངས་པ་ ༢༡། " " " 
ས༽ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་ལྡེབ་ ༡། ༡ ༡ ༡༡༥ ཨས 
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བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་གྲངས་ ༣༤༥ བཞུགས། 
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སོ། ། 


| ་ཆོས་སྤྱོད་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ཆུ་བབས་སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་ 





























༄༅། ན་མོ་བཛྲ་སཏྭཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ིགལ་ཉགགཅིགནོརེ ་སེམས། །དམ་པ་དང་པོའི་མགོན་དེ་ཡི། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་འདུད། །ཐེག་ 
དགུའི་རྩེ་རྒྱལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །རྒྱུ་ྡེ་འབམ་ ཕྲག་དྲུག་ཅུའི་ཡང་སྙིང་བཅུད། །དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི། །འཇུག་ངོགས་ཆོས་སྤྱོད་ངག་འདོན་འདི་ན་བཀོད། །དེ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔའི། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། (སོཾ ཨཱཿ ཧཱཾ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་། ཞི་བ ་ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་མཆོག་ 
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༄༅། །ཞིང་གྱུར་དགེ་འདུན་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་བའི་བླ་མ་རྗེ། ། 
དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ 
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ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་དྭངས་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་འཛིན་གྲོལ་སྤྲལ་པའི་སྐུར། །བདག་སོགས་འགྲོ་དྲུག་སྐྱབས་སུ་ 
















མཆི། །གཉསཔ་སམས་བསྐདསྔོམབཟུངལ སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ མཆོག གསུམ་རྩ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ང དགོངས། །འདི་ ནས བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ པར། །འགྲ གོ་དྲུག་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ 
ཛོ ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ སྨོན་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ཧོཿ སྔོནགྱི་རྒྱལ་ '་བས་སྡོམ་ བཟུང་ལྟར། །ད་ནས་འཁོར་བ་མ་ པ་སྟོང་བར། །མ་ གྲོལ་གྲོལ་ དང་མ་ 
རོ བརྒལ་ བསྒྲལ། །འགྲེ་ གྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཧོཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ ་བཟུང་མི་ །་བཏང་ངོ་། །བླ་ཡི་དམ་མི་སྤང་ངོ་། | །སྐུ་གསུམ་ཉིད་ 
ཏུ དང་འབྲལ་མི་བྱ། །རང་སེམས་ གཅཙང་མར་དཔང་འཛུག་གོ །གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་མཉྟལ་ལ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚོགས་བསག་ནི། (ཨཱོ་ སོ་ཨཱཿ ཿཧཾ། བླ་མ་ཡི་དམ མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་གསུམ། །རང་ 


བཞིན་གནས་ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ 








$1)11 0131113111 ]3110(1])3 \/¡1131723 








4 







༄༩༽.༽ `༼,¬ 


༄༅། རྗེ ཆྗེ་སེམས་ དཔའ་ སེམས པ་དཔའ་ ཆེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ང པ་ཀུན། །རྡོ་ རྗེ དང་ པོ་ ཀུན་ཏུ ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ ལའོ། ། 
བདག་ ནི་མི་ཤེས་རྨོ རྨངས་པ ་སྟེ། །དམ ་ཚིག་ ལས་ ་ནི་འགལ ་ཞིང་ཉམས། །བླམ མགོན་དེ ་པོས་ སྐྱུབས ་མཛོད་ཅི ཅག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཛིན པ་ སྟེ། །བུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ བདག་ཏུ ཉིད་ 
དེ ཅན། །འགྲོ་ བའི་ གཙོ་ ལ་བདག སྐྱབས ་མཆི། སྐུ གསུང་ཐུགས རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ གི་ དམ་ ཚིག ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ ལོ་བཤགས་ སོ། །སྡིག ་པ་དང་ ད་སྒྲ ་པ ཉེས་ 


ལུང་དྲི་མའི་ ཚོགས ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་སེང་གེའི་ ཁྲི། །པདྨ་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ སྟེང་། །ཡིད་ 
ཨ ཆེས་བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །སྐུ་མདོག ་མཐིང་གསལ་ནམ་མཁའི་མདོག །ཞལ་ཚུར་གཟིགས་ནས་གཟི་ བརྗིད་ལྡན། །ཆོས་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་མཛད། །རིན་ཆེན་ 
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༨༧༠ ༨༩༩༧ ༤༨༠༠༦༽ 


རྒྱན་ ལྡན་མཚན་ དཔེས་ སྤྲས། །ཕྱག་ གཡས་ དབང་ བསྐུར་བུ བམ་པ ་འཛིན། །གཡོན་ པས་ངོ་སྤྲོད་པོ་ཏེ་བསྣམས། །གསང་ཡུ ཡམ་ དམར་མོ་ པོ་སྐུ ་ལ ་འཁྲིལ། ། །གཉིས་ མེད་བདེ་ བྷུ 
བའི་ ཉམས་དང་ལྡན། །རིག་ འཛིན ན་འདུས ་པའི་བླ་མས་ བསྐོར། །སྣང་ལ་ རང་ ང་བཞིན ་མ་གྲུབ་པ། །གསལ་འ ་ལ ཞེན ་པ་མེད་པ་ ནི། འཇའ འོད་ ད་གུར་ གྱི་དབུས ་པ སུ་བཞུགས། ། ° 
གསུང་ཐུགས ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། །རྒྱལ་ བ་ཀུན་འདུས་ དབྱེར་མེད་ པའི། །བུམ་ པས་དབང་བསྐུར་ སྨིན་ པར་ བྱས། །པོ་ཏ ཏིའི་ང ངོ ངོ་སྤྲོད གྲོལ་བྱས་ནས། །ཕར་ ཐིམ་ཚུར་ ངཱ 
མ་ གཉིས མེད་ བསྲེས། །བཀྲག་ དང་གཟི ་མདངས་ལྡན་པར་ བསྒོམ། །ཨོཾ་ུ ཨཿ ཛཾ གུ་རུ་པདྨ་ བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧ་ རི ་ནི་ ས་ སིི ཧཱ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨོཾ་ ཨཿ | ° 
ཧཱུ ཆོས ་དབྱིངས་ དག་ པའི ་གནས ་མཆོག་ ཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཡབ་དང་ པོའི ་མགོན། །ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ པོ་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །ལྔ་ 
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གནས་མཆོག་ཏུ། རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་དང་པོ་རུ། །...ཟངས་ཀྱི་མཚོ་བྲག་ནས། སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བའི་ 
གནས ་མཆོག་ ཏུ། །རྡོར་ སེམས སྙིང་ཐིག་ གཏེར་ གཉིས་ པ། །....ཟམ་བུ་མེ་མཚོར་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་བྲག་ནས། སྟོན་ མཛད་ཀུན་ སྐྱོང་གླིང་པ ་ལ། །གསོལ་ བ 'འདེབས་ སོ་ བྱིན གྱིས རློབས། ཡི 
ཤེས་ཡོངས 'གྲུབ་ གནས་མཆོག ཏུ། རྡོར་སེ' སེམས སྙིང་ཐིག་ྲ གཏེར་བ གསུམ ་པ། །....བར་ཁམས་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས། སྟོན་ གྱར་ སྟག་ཤམ་ཌེ རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་ བ འདེབས ་སོ་ ོ་བྱིན གྱིས་ 
༥ རློབས། །འོད་ གསལ རྒྱུ ་མཐའི གནས ་མཆོག ཏཱ །རྡོར་ སེམས 'སྙིང་ཐིག་ བཀའ་ བབས་ གསུམ། །གཅིག འདུས་ བདེ་ཆེན་ གླིང་ པ་ལ། །གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་ གྱིས་ 


° = ༨༡༦༨ €༩༤༽ ༨༧ 


རློབས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ རྡོ རྗེའི་ གནས ་མཆོག ་ཏུ། །སྙིང་ཐིག་ བསྟན 'འཛིན་རྒྱལ་ བའི་ སྲས། །རིག 'འཛིན་ ཚེ་ དབང་ ནོར་བུ་ བུ་ལ། །གསོལ་ བ ་འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྱི 
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བརྒྱུད་པར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །རིག 'འཛིན་ བརྡའ་ ཡི་ བརྒྱུད་པར་ གསོལ་ བ འདེབས། །གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་པར་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །མཁའ་ འགྲོ གྲོ་གཏད་རྒྱའི་ 
བརྒྱུད་པར་ གསོལ ་བ 'འདེབས། །ཚག །རྒྱུད་ཤོག་སེའ ་སེར་ བརྒྱུད་པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །བཀའ་ བབས་ལུང་བསྟན་བརྒྱུད་པར་ ང་གསོལ ་བ བ་འདེབས། །སྨོན་ ལམ་དབང་ བསྐུར་ 
བརྒྱུད་ པར་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །གྲུབ ་ཐོབ་ རྣལ ་འབྱོར་ བརྒྱུད་པར་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །བྱིན་ རླབས་དམ་རྫས་བརྒྱུད་པར་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །ཀུན། འདུས་ང ་བླ་མ མཆོག ་ལ་ 


༄ 


གསོལ་ བ་འདེབས། །ེས་ བརྒྱུད་འདེབས དེ་གཉིས་ཀ་ཆབས་ཅིག་འདོན་ན་གོང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཐུན་མོང་དུ་དང་། གང་རུང་ཞིག་འདོན་ན་དེའི་མཇུག་ཏུ་སྟེ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་ 


བསྐུར་ དུ་གསོལ། །ཡཾ ཡེ་ཤེས རླུང་གི་ གསང་དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། །བདེ་ ཆེན་ ཐིག ་ལེའི ་ཤེར་ དབང་བསྐུར་ དུ་གསོལ། །མངོན་སུྭ སམ་ རིག་ པའི་རྩལ་ དབང་བསྐུར་དུ་ 


༄་་- 










ཨ་པ 
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༄༅། །གསོལ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློཿ ་རློབས། །ཉམས་ སྣང་གོང་དུ་འཕེལ ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློཿ རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ ཕེབས་ པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨོ ཨཱཿ ཧུཾ ༔ སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཕུར་ 
¦ ཐུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པནི། ན་མོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ། །དམ་ཆོས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས། །དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ། །རིགས་ 
རྣམས ཀུན་ གྱི་བདག་པོ། །དགོས ་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་ བུ། །མ རིག་ ་གསལ་བའི སྒྲོན་མེ །ཐར་ལམ་ སྐྱེལ ་བའི་ རྟ་མཆོག །དུག་ལྔ་བཟློག་ པའི་དམག་དཔོན། །བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །འདུག་ས་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །གདན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སྐད་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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། 


ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྦྱར་བ་དགེ་འོ། །མངྒ་ལཾ།། 


རྡོར་གླིང་རྡོར་སེམས་ཆོས་སྤྱོད་ 








༢ར.འྱ. འའ 






༄༅། 
སྒོམ་དོན་འདོན་བྱ་ནི། ཀྱི་མ་འཁོར་བའི་ གནས་ རིས ་ནི། །གང་ དུ་སྐྱེས ་ཀྱང་ 'སྡུག་ བསྔལ་ཏེ། །སེམས་ ཅན་ དམྱལ ་བ་དམྱལ་མེས་ཉམས། །ཡི་ དྭགས ་བཀྲེས་དང་ སྐོམ་ པས་ 






གཏེར་ཁ་གསུམ་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ལ། ཐོག་མ ད་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མི་རྟག་བསྒོམ༔ རིགས་ ག་སྙག་བསྔལ་ ཡིད་ལ་བསམ༔ ཞེས་གསུངས་ པའི་ 
། རརྒྱུ དྲུག་སྡུ 


དྲ ཉམས། །དུད་འགྲོ་ གཅིག ་ལ་ གཅིག་ ཟས་ ཉམས། །མི་ དག་ ཆུ ་བོ་ ་བཞི་ ཡིས ཉམས། །ལྷ ་མིན འབྲབ ་ཅིང་རྩོད་ པས ཅཉམས། །ཌྷད་ དག བག མེད་འཆི ་འཕོར། ཉམས། །བུམ་ 


པར་ཚུད་ པའི་བུང་བ་ བཞིན། །འཁོར་བ 'འདི ་ལས་ཐར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་དབྱུང་། ཀྱི་མ་ ད་ལྟ་ཕུན་ ཚོགས ་ལུས། །ཐོབ་ པའང་ངེས་པར་མི་ རྟག་ སྟེ། །ཕྱི་ཡི ཡ་ 


༡ བསྐལ་པ་ནམ་ཟླ་དུས། །ནང་འཁོར་གྲོགས་མཛའ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་། །དབུགས་དབྱུང་ 
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།སེམས་བསྐྱེད། མརྫལ། ཡིག་བརྒྱ་རྣམས་དང་། རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་མདུན་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསོལ་འདེབས་བཅས་གྲངས་གོང་བཞིན་འབད་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
} པ་འདིའང་བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ནས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ ཀཿ ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུས་སྩལ་བའི་འདོན་ཆའི་ཁ་སྐོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་སྐྱེས་རབས་བཅོ་ལྔ་པར་བཏགས་པ་དེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 


ཏོ 
ཇཾ 
£ 
× 
རོ 
ཛཱ 
ཏྱ 
ཆོ 
༤ 
= 
ཛྷ 
ཏྱ 
ཌཱ 
° 





དཾ ༄༅། རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་རྩ་བ་གསུམ་ གྱི་ལས བྱང་དོན་ གྱི་གསལ ་འདེབས་ལ་འཇུག་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 





༦ཧ་= 


ཙེ; ༨1 ༨ ༦ =: „ད་ལ ༨༨ ༡5 ༄༡ཀརལ་ །་ཀ ཊ' ༡༡" ལྭ ༠" « 
༄༅། །ཨ སུསྟ། རྡོ་རྗེ་སེམས དཔའ་རྩ་པབ་གསུམ གྩྱ་ལས་བྱང་དན་གྱ་གསལ་འདབས ལ་འཇུག པ་ཞས་བྱ་བ། བླ 
མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འབྲི་གང་ལས་འདས་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས། །སྐྱེ་འགག་གནས་བྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ 


ི 
ཛྭ 
རལ 
2 
ཏྲ 
2 
€ 


ཆེ། །ཀུན་བཟང་དང་པོའི་མགོན་དེར་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །རྫོགས་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ཡི། །ཡང་སྙིང་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི །རྩ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་ལས་བྱང་དུ། །གསལ་བར་འདི་རུ་བཤད་པར་བྱ། ། 
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༤ ༨༨ ༨ 2 ༦༤ ་༨༠༽ 


༄༅༅ ། ། དེ་ཡང་མ ཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དེའི་དམ་སྡོམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས། ཐ་མལ་ཨ་འཐས་དངོས་འཛིན་གྱི་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་གསལ་འགགས་མེད་སྣང་སྟོངསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་ལ་ཡིད་མཐུན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 


` .༨༨ ༨ ༄༠༽ = 


སུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཁོ་ཞིང་འབྱོར་བ་མཐའ་དག་འདུ་བྱས་ཤིང་། སྤྲོས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ནི་ཏིང་འཛིན་ཁོ་ནས་ཀྱང་ 


༤༠ 
= 
རྱ 
= 
ཌཱ 
ལྡ 
@ 
-~ 
ཌྷ 
ཕྔ 
ཏྟ 
༦༠ 





༤༢༨. =་„6,.འ༨ 


རུང་ལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བདེ་བའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
¦ སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ 


བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྡུག་ 
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༄༅། །གི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ་དང་མཐུན་རྐྱནསྒྲབཔ་གཉིསཀྱི་དང་པོ་ལ། ས་གཞིའི་ 
བདག་པདངབཤེགས་ན་བའིཆདདུ་གཏརརྒུམདཀར་པོ་རནལྡན་གསུམ་བཞམ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ དཔལ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ འ་སྐུར་གྱུར། ཊ གཏོར་མ། ! རཾ་ཡཾ་ཁཾ། མ་དག་པ་ཐམས་ ཅད་བསྲེགས ་གཏོར་ 
ས་མགྲོན་བཀུག ཨོ་ྲི་ཐིཝི་དེཝི་བྷཿ ན་མཿ སརཏྣསག་ཏེ་ོ་ལ མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ 

གྭད་ད་བ་ རིྙིང་ཡས སྭཱཧཱ། གཏོར་མ་དང་པོས་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕུལ། 3༣ ལས་ག ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏས་གོང་བཞིན་གཏོར་མ་གཉིས་པ་གཞི་བདག་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་འབུལ། གང་དག་ འདིར་ 
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„ །ཧནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་ ད་སྱིན་སནཔ་འམ་ནི་གཞན། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཨུ་ཆྱེད་ཀྱེས་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེསལནགསམཁྱམགསསབགཏབཔས། དམས 
„› ཀཀྱིས་གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ཨོཾ་སརྦ ་བི ནཿ ན་མཿ སྤར་ ཏབཱ་ག་ ཏེ། སོགས་གོང་བཞིན་གྱིས་གཏོར་མ་གསུམ་པ་བགེགས ་ལ་སྤྲོས་ཤིང་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ་ ཉོན་ཅིག ་བགེགས་ དང་ལོག་ 

ུ འདྲེན་ ཚོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ ་གནོད་ཿ པའ འེ་བགེགས། །བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་གྱུར་ན། ། 
ཱ བའ།་པ་ བ་རྡུལ་ བཞིན་ བརླག་ པར་འགྱུར། རུཾ ཧཱཾ ཨུཛྟཏ་ (1! ཕཊ༔ _སུམྦྷ་ ནི་ དྲག་ཏུ་བཟླས་ ཏེ། བདུག་ གཏོར་རོལ་མོ་ བཅས་པས་ བགེགས་ བསྐྲད། དེ་ནས་མཚམས་ བཅད་པ་ལ། དང་པོ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི འི་མཚམས་བཅད་པ་ 

` ནི། ཧཾ ང་ནི་ཁྲོ་ ཁྭ་ བོའིི་རྒྱལ ་པོ་ཧེ་ རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག རྡོ་རྗེ་དྲིལ ་བ བུ་བསྣམས། སྐུ ལས འོད་འཕྲོས 'ཕྱོགས་ བཅུའི མཐར་ཐུག ་པ། །ཐམས ཅད་རྒྱལ་ བ་རྩ གསུམ་ 
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རྟོགས་ མཐོའ། པ་ཞིང་ བཤགས། །གཉིས མེད་རོ། རལ་པ་ ཆེན་ པོར་ རྟོགས་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ མོ་སརྦ ་ཏྷར 4 ཐཱ ས་མ་ཡ་ཨཿ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པས་མཚམས་ 
2 བཅད་པ་ནི། ཧྲིཿ ང་ནེ་ ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་སེམས༔ སུ་ཡི་སྤྲལ་ པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ གསུང་གས་ སྟོང་གསུམ་འབྲུག སྒྲས་ག གང་༔ ཐུགས ཀྱི་འོད་ ཟེར་གློག་ ལྟར་ 
„ (འཁྱུག༔ ཡེ་ཤེས་མེ ་མེ་ཡིས་ ཕྱོགས ་མཚམས་གང་; སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བགེགས་ དང་བ བར་ཆད་ག་ལ་ "ཡོདཿ ཡེ་གྲོལ་ ཆེན་ པོར་མཚམས ་ཅད་ 
 དོཿ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ ཕཊ་ ཕཊ་ཕཊ༔ དེ་ནས་གཉིས་པམཐུན་ཀྱེན་སབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བྱིནགྱིས་བརླབ་པ་ནི། (ཨཱོ'ཨཱ།: ཿ ཧཾཿ དངོས ་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་གི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧྱ ནམ ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པར་སྤེལ༔ (ཨོཾ ཙཱུ ཏྲི ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྡན ་གྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རུ་ལྭ་མཱཾ་པཾཏཱཾ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི་ རཀར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
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ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ས་གཞིའི་བདག་པོ་གཏོར་མ་དང་། །བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་མཚམས་བཅད་པ། །མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྐྱབས་སེམས་བསྐྱེད། །ཚོགས་བསག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་བའི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོའི་རྩལ་མ་འགགས་པ། རང་གི་རིག་པ་ཧྱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་སྣང་ཅན་དུ་ནམ་མཁར་ཤར་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་མདངས་ཐིག་ལེ་འོད་གོང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ། རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
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༄༅། །འོད་ལས་མདོག་སྣ་ལྔ་སྤེལ་མའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་དུ་གནས་པ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ཚོགས་གྲངས་མེད་ 
གཏིབས་པ། དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད། གདོད་མའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷན་གྲུབ་རང་གསལ་གདབ་པའི་ 
 རུལ་དུ། གཞུང་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསལ་བྱ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ མ་འགགས་རིག་པ་ཧྲུཾ་དུ་ཤར༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ པད་སྡོང་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱུ་ལས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་དྲིལ་བསྣམས༔ རིན་ཆེནྱ་རྒན་མཛེས་མཚན་དཔེ་ 
ལྡན༔ སྤྱི་གཙུག་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་ 
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༄༄ཆི༦།༦༡༦༡༧༦༤ཚེ ༧! 






གསལ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་རྱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
༤ 
ྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གདོད་ནས་གནས་བཞིན་པར་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱལ་འཁོར་དོན་དམ་རང་རིག་ལྷ་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཀྱང་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་གསལ་ཕྱིརསྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་ 
པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་ 
བབ ༩ ' ༡ ལ་ ༈ " ༡ ཤའ: -=།རཊ་ པང > „དཔ > „༣ ༈° ཁག ཿ ༡ ("༨37 ༡”༢༦༽༡པ་ལ" ' 
འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་བབས་ལུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཤེགས 
ས་བསོལཿ སྲ་ :༤ ¬= 2༢༨ ་ནསྤ༔ ཨི་དམ་ལ་ཚོགས་ ་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིགས་བཞི་ -- ་ལཊ" 
སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་རིག་རྩལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག ཞི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
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༄༅། །གསོལ༔ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས༔ བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾཛ ཧིཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་རང་གི་ 
ད གནས་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བྱིན་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་ 
| བསམ། དེ་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཉིད་གདལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཉི་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཞེངས་དང་བཞུགས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་གསལ་ཕྱིར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ 


ལྷན༔ དོན་དམ་དམ་ཡེ་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དམ་ཚིག་གི་ཚུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་ཏེ་དབྱེར་མད་དུ་གྒར་པརབསམ།དེནས་བདག་གི་སཕལམཆོད་པའིལྷ་ོ་ཡིད་འཐོའཕྲབཞིན་པསམཆད 
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།༢།བ། དག་ལ་བ ༢།”བ།རོར ° རོའ བ་བ རེའི རོ ༢" ༠ །ཆེར།བབེཀ་བའི་རོར་ང་བྱརེང།༠ རྡོ་ར།9 ཀཀ 2 29 
ྭ ༄༅། །རྩལ༔ རང་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་མཆོད༔ རལ་པ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ 
༧ ཏབ " རས ཁ་ ཅེ ེ * ༈ཁག། " * ཉག ” གཁཁ་ ཏ་ ༡ ༡༩ སྱུ་ཆ་ དར རེ ' "5 ༡༡༢" འད །" །'༼ཀྭ ། བ” ” ༡ ༧ ` ཏཱ :>›--~ =¬ (དྲ =` འིར།་ར།་བ༽ 'པ།ར' ལ་ཏེ་ ཀེས །'ཐྲིམ་པར་བསྔམ། [ཌ།'ང།ཾ བཿ མ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
ཌཱ་ཀན་མདཱ་པྱཉ་རྟཀ་བ་ལྟ་ག་ཌ་ཙྭཀཱ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་འཕུལ་དགའ་ལྷའེ་འདོད ནཚ་པ་ལྟར་རང་ལས་སྨྲ་ཞིང་རང་ལ་མཆོད་པས་གཉིས་སུ་མེད་ ར་ ཉ་དགས་ བུ ། གསུམ་པ་བླ་མ་ཡི་ད 
¦ རྡོན་དམ་གསལ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཿ ངོ་བོའི་སྐུ་ནི་མཐའ་བྲལ་ལ༔ རང་བཞིན་གསུང་ནི་གྲགས་ལ་སྟོང་༔ ཐུགས་རྗེའེ་ཐུགས་ནེ་སྨྲ་བསམ་བྲལ༔ སྐུ་གསུང་ 
རེ 'མེང་ར་བ།འང་བྲྲབས།་ངང་འ,ར །བང་བྲགས།་ཆེས་འགྲོ་རྩམས།་སོལཿ ཕྲིན་ཁས།་ཟམ།པབའིས་རེ་འངོང་རྔོང་ ང་ར།འཚོབས།་ 
ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས དང་ལྡན༔ རང་བྱུང་ཐུགས རྗེས་འགྲོ རྣམས སྒྲོལ༔ པྲེན ལས 'རྣམ བཞིས རེ་འདོད་ སྐོང ༔ བླ་མའེ་ཚོགས 
” ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་ལས་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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(| ༄༅། །རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ། སརྦ་སིི་མྨེ་པྲ་ཡཛྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མྨེ། ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡཿ ཀུ་རུ་དྱུཾ། ཧ་ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། བཛྲ་མཱ་མེ་ 

མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ འདི་ཉིད་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། ཀལྤ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དྲི་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལས། འདི་དག་བར་དུས་གཅིག་ 
( ལ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན། ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་བསྐངས་ཏེ། ངན་སོང་དུ་ལྟང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདི་ཡི་ 
ད དམ་དུ་བྱས་ནས་འདོན་ན། མི་དེ་ཚེ་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་དམ་པར་དགོངས་ནས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་ལ། ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་བདེ་བར་ 


¦ གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །རང་ལས་རང་གསལ་ 
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མེད་བཞུགས། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་བཟླས་པ། །ཁ་སྐོང་ཛབ་བསྟོད་དངོས་གཞིའོ། །དེ་ནས་སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། དེའི་རྗེས་འོས་པ་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བསང་ཆུ་དང་བདུད་རྩི། (ཨྲོཾ་ 
སརྦ་དྲ་བྱི་ཤཱ་དྷ་ནི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་འཐོར། མ་དག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཧུཾ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །བག་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཡིན། །རང་སྟོང་རང་གསལ་རང་ 
གྲོལ་གསུམ། །དུག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཀྲུ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་རྫས་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། དག་པར་སྤེལ་བ་ནི། ཧྲཱ། གྷ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ། །སྤྲོས་ཀྱང་རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད། །བསྡུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་རྒྱ་ཡན་ཀློང་། །སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་བདུད་རྩི་བསྐྱིལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ།། ལན་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཞོང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་ཚོགས་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྷུན་གྲུབ་ཀུནཏུ་བཟང་ཕའིསྤྲན་ཕུང་འཕྲོ་བས་མཁའ་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་ཐིག་ལེའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་ 





༄®0919.3912 ཚེ ལི ཟེ 
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༄༅། །སྒྲོལ༔ སེམས ཡ་ཅན་ གཏི་མུག་གྲོལ་བར་ མཛོད༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ་མཁའ འགྲོ་ རྣམས༔ རང་སྣང་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ 
` རྨད་བྱུང་གཏོར་མ ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཤཱནྟིཿ པྱ པ་ཤཾ༔ཿ མཱ་ར་ཡ་ཕཊུ༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་འབུལ། དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀླང་ 
¦ བའེ། རཱ བཅོམ་ ལྡན་རྒྱལ ་བ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ ཚོགས ཀྱིས། །འགྱུར་མེད་ ྐུ་ཾ ཡི་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ 'དུ་གསོལ། །འགགས ་མེད་ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ དུ་གསོལ། ། 

འཁྲུལ་ མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་དངོས་ གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ། འདུལ་ དངོས་ གྲུབ་བསྙལ་དུ་གསོལ། [ཨོཾ ཨཱུ 
རྦ ཧྲུ སརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རང་གི་ གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་དངོས་ གྲུབ་ཀྱི་རྫས 'རྣམས་རོལ། དེ་ནས་ཆད་མདོ་བརྟན་མ་སྐྱོཿ སྐྱོང་བ་ ་ནི། (ཨོ་ ཨཱཿ ཧུཾ རྒྱལ་ བ་རྩ ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ རིག ་རྩལ་ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ནོན། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ྟ་བྷ་ཡ་ནན། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧཱུཾ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ལ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སརྦ་པྱུཛྙ་ཧོཿ ཆོས་ 
' སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ལ། །ལོངས་སྐུ་ཉི་འོད་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གསལ། །སྤྲལ་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་མཛད། །རྒྱལ་བ་རྩ་གསུམ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
_ བསྟོད། །ཉེས་བྱས་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ བསྐྱེད་རྫོགས་མ་གསལ་བྱིང་རྒོད་ཤོར། །སྒོམ་སྒྲུབ་དུས་འདས་ལེ་ལོར་གྱུར། །འཛབ་བསྙེན་གཞུང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །ཚོགས་ 


༨ 


༡ མཆོད་འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བ་རྣམས། །ཡང་དག་རིག་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །བཤག་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །མ་རིག་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསང་སྔགས་ 
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༄༅། །ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྡརྗ་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ཀོང་ཡུལ་གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ལྗོན་པ་ལུང་། བསམ་གཏན་སྤྱིལ་པོར་ཤིང་གླང་མགོ་ཟླའི་དཀར་ཕྱོགས། དགའ་བ་གཉིས་པ་ཟླ་བ་གྲོ་ཞུན་ཐུན་ 
མཚམས་བདུད་རྩིའི་གྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར་གྲུབ་པར་བྱས་པ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦ 2)9128>རེེ ལེ 


སརྦ་ཐཱ་ཁི་ཨཱངྒ་ཏེ་སཱ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲིངྣ་དམ་བ་ལི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། གཞུང་གི་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་གཉིས་གཏང་། རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་དང་བཅས་ 
མདུན་ཁར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་ཆེན་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་བསམ་ 
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༄༅། །བསྙེན་བཟླས་གོང་དུ་ཛཔྲ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། བྷི་བི་ཤྭ་བི་ཤདྡྷེ་ ་ན་ཙཀྲ་མཉྦ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
མཆེད་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་དབྱེ། །གེསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་རབ་འབར་བའི། །མེ་རིས་འདབ་སྦྱོར་ཚུལ་ཉིད་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བཞུགས་པར་ 
‡' གྱུར། །ཛཕྲ་ཁང་བསྡུ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛྙཱ་ན་མརྫ་ལ་ཛཿ ཧྤཾ་བཾ་ཧོཿ ཏིང་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨརངྨ་ཀོུ་ཧཾ། མདུན་དུ་ཕྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ། །དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་ལ་ཞུགས་པས། །ལྷ་ 
གབདག་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བརྟན། །སྣང་བ་སྒྲ་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། །མཉམ་རྗེས་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་བརྡལ། །ཨ་ཨ་ཨཱཿ 


ྲ ཞེས་ལམ་དུ་ཁྱེར། 
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༤ ༠6 ༤༨ 


༄༅། །རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་ 

| ཆེན་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཚད་དབྱིབས་ལྡན། །དེ་དབུས་པྨདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རྡོར་ 
¡¡ དྲིལ་བསྣམས། །རིན་ཆེནྱ་རྒྱན་མཛེས་མཚན་དཔེར་ལྡན། །པང་དུ་རང་འོད་ཡུམ་ཆེན་མོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རང་འདྲ་འཁྱུད། །སྤྱི་གཙུག་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། ། 
_ འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཡེ་རྫོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་གསལ། །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ། 
ཿ སྔགས་ཕྲེང་མུ་ཏིག་ཆུན་པོ་ལྟར། །བར་མེད་ཐོན་ཏེ་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་པ་ 


སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཛབ་བཟླས་ཟིན་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་མཐར་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཧཱུཾ རིན་ 
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འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་ལྟུང་བཤགས། །གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་སྟོབས། །དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་རོལ། །ཕུད་ལྷག་ 
བཀའ་འབངས་ཆོགས་ལ་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་དོན་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ར་མདཱ་ག་ཌ་ 


ཙཀྲ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཅི་རིགས་བསགས་ནས་མཐར་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདིའང་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བའོ། །དགེའོ།། །། 





,321939239198.1979>ཚེ 2 རི = 
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རོས་ སྐྱོང་ ་རྣམས 'སྐད་ཅིག་ གིས མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་བྱོན་ བཛྲ་ས་མ་ཛཿ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ སྐྱབས ཀྱི་དམ་ པ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ༔ཿ 


)› མཆི བླ་མ་ཡི་དུམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ༔ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ༔ 
མཆི 





རྡོར་སེམས སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས' རྒྱུན ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཁྱེར་བདེ་བྱ་བར་འདོད་ན། ཐོགམར་རྒྱུད་དག་པའི ཕྱིར་སྐྱབས ་སེམས་ ཚོགས་པ བསག་ནི། བླ ་ར། ཡི་ དམ་ སངས རྒྱས ་བྱང་ སེམས ་མཁའ་ 'འགྲོ་ 
བདག་ སོགས་ སེམས ་ཅན་སྐྱབས་སུ་ 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་སུ་ 
(ཨོཾ་ ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ སོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ མ་གྲོལ སྒྲོལ་ དང་མ་བརྒལ བསྒྲུལ༔ དབུགས་ དབྱུང་མྱ་ 
 ངན་འདས་ ལ་འགོད༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ ་གསུམ༔ རང་བཞིན་ གནས་ ནས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ ་པདྨའིེ འི་སྟེང་༔ བེ གཉིས ་སུ་མེད་ 
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༥༨ ༨༽ ༨-༠༥༽ 


༄༅། །གསུམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་སྱིང་པོ་ཡིན། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཧྭ་སྭ་ཁ་བདེ་བ་ 
ཆེ། ཛྙཱ་ན་དྷྟཱ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །ཨུཿ ནི་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞི་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་བོ་རྷིཙིཏྟ་མཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ 
¦ ན་དྷནྟུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ། དེ་བཞིན་དུ་དུང་ཁང་ཁྲག་འཐུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བཅས་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྲོ་བོའི་འཛབ་བསྐུལ་བཟླ་བ་ནི། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྱཾ་བྷྱོ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །རུ་ལུ་གནས་ 
ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རུ་ལུ་ཅིར་སྣང་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཧཱུཾ་ནི་འགགས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉིད། །བྷོ་ནི་སྐྱེ་མེད་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །ཧཱུཾ་ནི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་སུ་མེད། །ཁྲག་འཐུང་ལྔ་ 
རེ བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་སོ། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲུཾ་བྷྱོ་ཧྲཱ༔ ཞེས་བཟླའོ། །སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་ 
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༄༅། །ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་ཞིང་། བསྡུ་རིམ། ཧོཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགགས་མེད་ 
ྐ རང་རྩལ་སྐུ་གསུམ་ཤར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུའོ། །སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 

བསྔུས། དེ་རང་རིག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྱཱུཾ་ཡིག །ཧཱཾ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེའི་བར་དུ་རིག་པར་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། རང་ 
པ་ རིག་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་སྟོང་གསལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སླར་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ནས། ལྟ་སྤྱད་ཟུང་འབྲེལ་མཁྱེན་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ། དགེ་བསྔོ་ནེ། ཧོཿ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས། །མཐར་ཕྱིན་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ འདི་ལྟར་ 
ང བསྒབས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྩ་གསུམ་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཤེས་ 
? བརྗོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་དབྱིངས་ཆད་མཐའ་དག་གྱུར་པའི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུང་ཁམས་དབང་ཚོགས་དག་གྱུར་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་བཀྲ་ 
རླ ཤིས་ཤོག །འགྱུ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དག་གྱུར་པའི། །ན་མོ' ཌ་ཀིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་དག་གྱུར་པའི། །བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 


འདིའང་དབུ་མཛད་བགྲེས་པོ་ཀུན་བཟང་ཐེག་མཆོག་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་ཟབ་ཆོས་འདིའི་བདག་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་མིང་གིས་བསམ་གཏན་རྩེ་མོའི་དགོན་དུ་བྲིས་པ་ལ། སླར་ཡང་དགེ་བླུན་རྨོངས་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཡང་གསལ་དུ་བགྱིས་པ་དགེའོ།། །། 
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་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ལས་རིམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཡ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མས་དུག་གསུམ་ 
མཚོ་སྐེམ་ཞིང་། །འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་དེར་བཏུད་ནས། །སྡིག་ལྡན་ཉམ་ 
ཐག་འཁོར་བའི་གནས་འཕྱན་པའི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིར། །གཞན་ཕན་ལས་རིམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱེ། ། 
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༄༅། །རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ། །དེ་ཡང་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་གྱི་ལས་རིམ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཐོག་ 
མར་དབང་གི་བྱ་བ་ལོགས་སུ་གསལ། འདིར་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཕྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྫོགས་ཆེན་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དྲུག་ཏུ། །རིགས་དྲུག་ས་བོན་དྲུག་བཀོད་ 
དེ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་ཆུས། །ཉམས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལག་ཏུ་བསྟར་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དུང་ 
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ཆོས་གཟུངས་ རྡོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། སྐྱབས་ སེམས་ ནས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡན་ལས་བྱང་ ནང་བཞིན་ དང་། བུམ་སྒྲབ་། ཁོ་བོས་ལོགས་ སུ་བྲིས་པ་ ལྟར་ལས་ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། (ན།་ ་སྔ་་ཏ་པེ་དུ སརྦ་པཱ་པཾ་ཀླེ་ཤ་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 


དང་། ཁྲུས་སྔགས་(ཨཊ།་ 'བྷི།ང་ཅངཟདབཟླས་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་བྱས་ཏེ། ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས་ བསྒྲབ་བྱམདུན དུ་འཁོད་པ་ལ། འོ། ཁྱེད་ རང་གི ་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ མེད་ པ་ནས་ བསགས་ པའི་ལས་ 
དང་བག་ཆགས ་ཉོན་མོངས་ པ་ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ་ པ་དུང་། དེས བསྐྱེད་ པའི་ནད་གདོན་གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་བ ་ཐམས ཅད་ཞི་ཞི 'ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ ལྷ་ཿ ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ ཁྲུས་ 
་ཆོ་གས་རྗེས སུ་འཛིན ་པ་ལ་ དམིགས་ པ་འདི་ དི་བཞིན་ མཛོད། ཁྱེད་རང་ཐ་མལ་ ལ་དུ་གནས ་པའི་ ེ་སྤྱ་བོར་ང ང་རྒྱལ་ལྷ་ ཡི་ས་བོན་ཨ་དཀར་པོ། མགྲིན་ང ་པར་ཕྲག་ དོག ལྷཿ མིན གྱི་ས་ 
ན་ སུ་སེར་པོ། སྙིང་གར་འདོད་ ཆགས ་མིའི་ས་ བོན་ ནྡ ་མོ་ མོ་སྐྱ། ལྟེ་ བར་ གཏི ་མུག་ དུད་འགྲོའི་ ས་ བོན་ ཏེ ་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་ སཱ་སེར་སྣ་ ཡི དྭགས ཀྱི་ས་ བོན་ པྲེ་ཐལ་ 
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༄༅། །པས མ་ དག་ པའི་ རིགས དྲུག་ ཏུ་ སྐྱེ་བའི ལས་ ས་ཉོན་ཟ ནད་ གདོན ་སྡིག སྒྲིབ་ བག ཆགས་ད དང་བཅས་པ་ཐམས སཅད་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་ དང་། 
ྐ རྨ་བྱའི མདངས ་ཀྱིས་དབྲ དྭབས་སྨྲ་བ་ བརྡ་ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་གི་ ེ་བསྐོར་བའི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ཕྱི རྩར་གསལ ་བའི་མོས་པ ་མཛོད། འདོད་ ཆགས ཞེ སྡང་གཏི་ མུག་ གསུམ། །འདི་ 


༡ བདེན་པས་དུག་སྦྱང་ངོ་། །རྔགས་བརྔོན འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་ 





„ དག 'འཇིག་ རྟེན་ (དུག ་གསུམ་ སྟེ། །བཅོམ ལྡན ་སངས རྒྱས་ དུག ་མི ཡེ་མངའ། །སངས་ རྒྱས བདེན་། པས་ 'དུག་ སྦྱང་ ངོ་ ། །རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། (ཨ། སྭར་ཏྲི་ཕྲེ་དུ སརྦ་པཱ་ པེ་ 
ཀླི་ཤ་ ཨ་པ་ན་ཡེ་ སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་འགྲེ་བས། འདོད་ ཆགས ཞེ ་སྡང་ གཏི ་མུག་གསུམ། །འདི་ དག་ འཇིག་ རྟེན དུག་གསུམ ་སྟེ། །སྐྱོབ ་པའི་ དམ་ ཆོས ་དུག ་མི མངའ། །དམ་ཆོས་ 
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འདུན་ བདེན ་པད།་ དུག་ ག་སྦྱང་ངོ་ ། སྔགས་བརྗོད དེ་ནས་སྤྲོ་ ན་འབྱུང་བཞི་ སོ་སོས་བྱབ་ཅིང་། ས་ འདི་ དུག་ གི་ ཕ་ ཡིན་ ཏེ །ས འདི་ དུག་ གི མ་མང་ ཡིན། །སངས རྒྱས སྤྱན ་མའི བྱིན་ རླབས་ 
ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །སྔགསབརྗད ཆུ འདི་ ཧུ གི ཕ་ ཡིན་ ཏེ། །ཆུ་འདི་ དབུག གི་མ་༥ མ་ཡང་ པང་ཡིན། །འཱ མ་ མ་ཀི་ ཡི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །སྐལ རྡན ཁྱོད་ལ་ ཧུ 


ཛི ་བ 
8 
ཤེ 
༡ 
5 
ཀྐ 
2 
ཤྫ 
ཏཾ 
3 
ཟོ 


བརྗོད རླུང་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་འདི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དུག་མེད་ཤོག །ཆྫགས་སོགསགོངལྟར་བརོད བིབ 
གླུད་བཏང་བར་སྨྲ་ སྤྲོ་ན། བསྲུང་བྱས་ དྲིལ་ ཕྱིས་ཀྱི་ཆངས་ བུ་ལ། རཾ་ ཊ་ ཁཾ། གིས་ བསང་། སྟོང་ པའི་ ངར་འས་ གླུད་ གཏོར་འདོད་ ཡོན་ ལྔ ་ལྡན་ དུ་གྱར། (ཨོ་ ཨུ ཧུཾ 'ཡན་གསུམ་ གྱིས་ བརླབ། ནམ 'མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧུཾ ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་ 
རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
ོ; གཟུངས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ 
ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ལ་གནོད་བྱེད་གྲིབ་བདག་འཆི་བདག་ཕོ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་གྲིབ་གླུད་ཁྲུས་ཁུ་དང་བཅས་པ་འདི་དག་ 


༨༨ ༩༦༽ ༨༠ ༨༧ ^ 





: ཁྱེར་ལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག །ཅེས་ཕྱིར་དོར། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བྲབ་བདུག་བྱ། བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དྲུག་ཏུ་བཞག་པས་ 
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རིགས དྲུག་། ་'ཏུ སྐྱེ་བའི་ ་ས བོན་བ ་བག ཆགས་ དང་ཿ བཅས་པ། དེས་ བསྐྱེད་ པའི་ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། _ ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ཤེས ཀྱིས ་མཐུས་ བསྲུང་ བར་ 
བྱས་ པའི་མོས་ པ་མཛོད། སྟོང་པ ཏཉིད་ཀྱི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལ། །གང་གིས་ གཞོམ ་པར་མི་ ནུས་ ཏེ། །ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་ བག་ཆགས་བཅས། །དེ་ ནས ཀུནཏུའྲབུབ ་གྱར་ཅིག །ཅ 
སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཨཨ་སུ་ནཱཾ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ སརྦ་པཱ་པི་ཀླེ་ཤ་རཀྟ་རཀཀྐ།༔ ཞེས་བརྗོད་ལརྡོ་རྗེ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་དཔུང་མགོ་གཉིས་སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་ག་དྲུག་ལ་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག །འགལ རྐྱེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ 
བའི་ སླད་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས ཤིས ་པར་ བྱས་ཤིང་མངའ་ གསོལ ་བའི་མོས་པ མཛོད། ཅེས་དང་གཞུང་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལས་བྱང་ 


དང་མ་འབྲེལ་ན། ཁྲུས་བུམ་ གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ བཤམས་ནས། སྐྱབས་ སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ རྡེ རྡོ་རྗེ་ སེམས་ དཔའི་ སྐུར་ གྱར་ པར་བསམ་ལ། ལས་བྱང་བཞིན་མཆོད་པ་བརླབས་ ནས་ བུམ་པར་ 
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།བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ནས་ཁྲུས་ཆོག་ལ་འཇུག །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གི་ལྟར་གསལ་མདུན་གྱི་བུམ་པ་བསྒྲབས་ནས་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པས་ཀྱང་ཆོག །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་ནད་གདོན་ 












¡ཱ ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། །།གཉིས་པ་ཚེ་འདས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཞུ་དང་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་གའོ། ། 
“ཟླ དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་དགུག་བགེགས་སྦྱོང་སྡིག་པ་སྦྱོང་། །གནས་སྦྱང་པཀྲུ་བྱབ་དུག་དབྱུང་བ། །སྐྱབས་གསོལ་དབང་བསྐུར་འདོད་ཡོན་སྦྱིན། །ཆོས་བཤད་ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱང་སྤར། །བྱང་སྲེག་སུཛྟ་གདབ་ཅིང་གནས། །ཞེས་བཅུ་བདུན་ལས་ཐོག་མར་སྦྱོར་ 
ཆས། བྲབ་རྫས་ཟས་བསྔོ་བྱང་བུ་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཟིན་ནས་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་གཙོ་བོར་བཟླས་ཏེ་སྔགས་ནུས་བྱེ་ཡུངས་ལའང་བསྟིམ། དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བཤགས་སྐོང་དང་བདག་ 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་རྡཾ་ལས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
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9༔ །འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་། མ་གྲུབ་ན་བདག་འཇུག་བསྡུས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གང་ལྟར་ཡང་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་གྲུབ་ནས། རྟེན་ལ་བསང་སྦྱང་ 
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གཟུགས་ གསོན་ པོ་ཇི་ ལྟར་བར་གྱུར་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ། སངས རྒྱས ་བྱང་ ང་སེམས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། གསང ་སྔགས་ 
ག་སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས ཕྱག་རྒྱ ཏིང་ ངེ་འཛིན་༔ གྱི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས ་ཉིད་ ཆོས་ཅན་ བསླུ་བ ་མེད་ པའི་ བདེན་ པ་ཆེན་པོ་དང་། དཔལ ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་ ་རྔོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ རིགས ་ཀུན་ 
།ཁྱབ་ བདག་ ཆེན་ པོའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ པའི བྱིན་ རླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་ པ་འདས ་པ་ཆེ་གེམོའྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ རིགས་ དྲུག་བར་མ་ ་དོ་གང་ན་ གནས་ཀྱ ཀྱང་ རྟེན ན་འདིར་མྱུར་དུ་ཁུག་ 
ག ན་བ ནྡཾ་བཛྲ་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དང་། སརྤ་པཱ་ པེ་ ཨཱ་ན་ཡ ཧཱ ཞེས་སྡིག་པ་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ། གསུམ་པ་ནི་གཏོར་མ་གསུམ་རྟེན་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ མོ་སརྦ་བིདྣ ་ན་མཿ སརྦ་ 
ཏཐཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱོཿ ཞེས་པ་ནས་ གྲྡེ་ དེ་ བ་ ལི་ ཏ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆངས་བུ་གསུམ་རེས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་། སམྦྷ ་ནི་ སོགས་བརྗོད་པ་ཞི་དྲག་ཕྱེ་མ། བདེན་སྟོབས་ལ། ཚེ་ལང། ་འདས་པ་ 
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༄༅། །གསོན་ གྱི་དུས་ སུ་སྲོག་གཅོད་ ཅིང་། གཤིན་ གྱི་སྐབས ་'འདིར་ལྕགས་སུ་བྱེད་པས་ཐར་པར་ སྒྲིབ་ ཅིང་ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་བཟང་པོ་ 
_ འདྱི་ཁྱེར་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་ གནས་ ས་ སུ་དེངས་ཤིག །སུྷ ནི་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སྦྱང་གཏོར་ཕྱིར་བསྐྱལ་བ་ནི་དྲག་སྦྱོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། རྟེནགྱི་མདུནདུ་མེ་ཆུ་ཏིལ་ནག་རྣམས་བཤམས་ 
། ལ། ཚེ་ལས འདས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཀཾ ་ནག་པོའི་རྣམ་པས ་སྣ་བུག་ནས ཐོན་པ། སྣ་ སྒོར་སྡིག་ པའི་རྣམ་ པར་གྱུར་པ་ ཏིལ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཏིལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེར་ 
བསྲེག་ཆུར་དོར་ལ། (ཨོ སརྦ་པཱ་པིད་ཧཱ་ན་བྷམྨི ཀུ་རུ་ཡེ སྭུཧཱ། ཞེས་པས སྡིག་ང པ་ཐམས ཅད་ ད་ཡི་ཤེས་གྱི ཀྱི་མེ་ཆུས་ སྦྱངས་ པར་བསམ། ལྔ་པ་ནི། ཚེ་ལས་འདས་པའི ི་སྤྱི་བོར་ལྷའི ལྷའ ས་ བོན་ ཨ་ 


>; 


; དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ལྷ་མིན་གྱི་ས་བོན་སུ་སེར་པོ། སྙིང་གར་མི་ཡི་ས་བོན་ནྣོ་སྔོ་སྐྱ། ལྟེ་བར་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་ཏྲི་ལྗང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ་ 
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༄༅། །རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོཾ་ཛཱཾཏྟཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ན་སྭཱཧཱ། ཞས་སྐུ་ཕྱིས་པའི་ཁྲུས་ཆུ་སླར་ཡང་བུམ་པར་བླུགས་པས་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་ལ་བཀྲུ་ 
 ཞིང་། ཨོཾ། ཀ་དག་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །ཚེ་འདས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་ 
༈ དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ། །བྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ། ཚུལ་ 
× ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲས། བསམ་གཏན། ཤེས་རབ། ཅེས་དང་། སེར་སྣའི་གནས་སུ། ཁྲིམས་འཆལ། ཁོང་ཁྲོ། ལེ་ལོ། རྣམ་གཡེང་། ཤེས་འཆལ། རྣམས་སུ་ 
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སྣུ ༄༅། །འདུས་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བར་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ 
] རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །དམིགས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ངང་དུ་རྟོགས། །ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
མཿ ལོ། །མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་ 
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ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ 
° ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ར །དེ་རིང་ཉིད་ནས་བདག་སྐྱབས་མཆི། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་བདག་ལྟ་བུ། །བར་དོའི་གནས་ན་མགོན་མེད་ཅིང་། ། 
ུ འཇིགས་པས་མནར་བ་བདག་ལ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྤྱད་པ་ཡི། །ལས་ངན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་པ་བདག །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །བདེ་ 
' ཆེན་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོལ། །བར་དོའི་འཇིགས་པ་གཤེན་རྗེའི་འཕྲང་། །ཉམ་ངའི་གནས་སྲ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་གཟིར་བ་རྣམས། །བྱམས་ 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས མངོན་ དུ་བྱས། ཆུའི འལྷག ་མ་ ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ ་བ་ལས་མི་ བསྐྱོད་ པ་ གཙོ་བོཿ བོར་གར་པའི་ རིགས ་ལྔ་ དབུར་བརྒྱན། ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་ དབང་གི་ ལྷ་ 
རྣམས ་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ དུ་ཐིམ་པ པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ སྭ་པ་ ཏྫིང་བྫཛ་ ཤེ སྭུཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། འདོད་ཡོན་བཤམས་ལ། རོཾ་ཡི་།ཁཾ་གིས་བསང་། སྟོང་པའི་ང ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ དང་ 
ཏིང་ ངེ་འཛིན ་ལས་ གུབ་ པའི འི་འདོད་ ཡོན་ གྱི་དངོས་ པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་ པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཟག པ་མེད་པའི པའི་ལོངས ས་སྤྱོད་ ནམ ་མཁའི་ 
མཐོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེབྷྱོབིཿཤཱ་སོགས་ལནགསུམབིསཉནབརྨབས་ལ། ཁ་དོག་ དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱུན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 


གཟུགས ་མཆོག་ ཅི་མཆིས ་པ། །རྡོ་ རྗེ་སེམས་ དཔའི ་གནས ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་ བདེས་ རྟག་ཏུ ་ཚིམ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ བཛྲ་སཏྟ་ རུ་པ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ ཏཱ 
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ཱ༦ཕརསསས་ཡྲས་འཚི་ལ 
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།སྭཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ། 
 ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཤཔྟ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དྲི་མཆོག་ཅི་ 
རྭ མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་གནྡྷེ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །རོ་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ 
ཤུ ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་རཱ་སྱ་ཀཱ་མ་གཱ་ཌ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སྤནྷེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བསྔོ། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིད་འཁྲུལ་ཅན། །ལས་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ལ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །དད་པའི་ཡུལ་ན་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །མོས་གུས་སྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་ 
རབ་སྤངས་པ། །རང་བཞིན་སྤྲུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བར། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འཁོར་བཅས་བཞུགས། །གང་ 


འ 


ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་རུ་ཕྱིན་འགྱུར་བས། །དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་དེ་མཚན་བཟུང་། །སྟོན་པ་འདི་ཡི་ཞལ་མཐོང་བའི། །མོད་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ 
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།རླབས་དང་། །ལྟ་དང་སྱིང་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས། །ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སྐད་ཅིག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག 


, མས་མ་གོས་པའི། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས 





།གཉིས། །ཡུད་ཀྱིས་སྤངས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཡིད་གཉིས་སྤངས་ལ་དེར་གཤེགས་ཤིག །བཅུ་བཞི་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བྱིན་ 
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-ཤ༡1 


= * ༤༤ ༡༧༤༠ ཞ "བནེ མང ག་ ་ "༡ སེས ཊག" ཀ་བ"! = 

ག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་པར་རྱུར་པའི་མོས་པས། ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ། །དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་མེ་སྤར་བས། །སྐུ་གསུམ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི 
༡ ཆོ = རོ ÷ ལག སྔ ཅ¡ ཡཿ ཤཧ༽ ཁེ ལས སྔ ལ གཅ, ཀག: ༣. ལྟ ཡཿ 

ན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་རོ། །བཅུ་བདུན་པ་ནི། སླར་ཡང་བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ་ལས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
,`\འ. : པཿ ཡ ཟེ +§8༽ པཿ ཡེ ཁ¡ ་ གྱ: སྟ ཡཿ ཡཿ ་] ༢ ལམ ོ པམ པང 2 ¬ ཧི * | ཐ; ཐ། ༡༡; ༦ "༡ "* 
དུད རྩེའེ རྒྱུན བྲ་པས་པས་ སྔཾག སྒྲིབ ཐམས་ཅད ལྕག མེད་ དུ་སྦྱངས པར་ གྱུར པར་མོས་པས་སྔགས་བཟླ་བཞིན་སུན་གདབ། ཊི ངྷརྨུས་མེ ་ཏོག་འཐོར་ བས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ། ཞལ 
གསུང་སྨོན་ལམ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཏབ་སྟེ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱའོ། །སྐབས་བར་གསོན་པོའི་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་གནས་ལུང་གི་ཆོ་ག་བྱེད་ན། དམིགས་བྱ་གམ་དུ་ཡོད་ན་སྦྱངས་པ་སྡིག་སྦྱོང་བཀྲུ་བྱབ་ཕྱག་འཚལ་ཁྱད་པར་དབང་བསྐུར་སྡིག་ 
སྦྱོང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་བཤད་ལ་ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཞེས་བསྒྱུར། ལམ་བསྟན་ལམ་སྦྱང་འཕོ་རྣམས་བྱ། དམིགས་ཡུལ་ཐག་རིང་བར་སྐྲ་སེན་ལྟ་བུར་དམིགས་རྟེན་ལ་བསྐྱེད་དགུག་སོགས་གོང་ 
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༄༅༅ ། །བཤད་ལྟར་བྱ་མཐར་བསྲེག་པ་སོགས་བྱའོ། གསོན་གཤིན་གང་ལའང་གྲངས་གསོག་དང་། ཞག་གྲངས་ལྟ་བུར་རྣམ་ཤེས་སྤར་བའི་རྗེས་ཐོག་དེར་བ 


| ནོ། །རོ་ཡོད་ན་བྱང་བུ་དང་རོ་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པས་བསྐྱེད་དགུག་སྦྱང་ཞུས་དབང་སོགས་རོ་ལ་བྱ་བདེ་ན་དེ་དང་མ་བདེ་ན་བྱང་བུར་བྱ་བ་ཡིན། རྣམ་ཤེས་སྤར་ནས་བསྲེག་པའོ། །གཉིས་པ་རོ་སྲེག་ནེ། ས་བརྟག་ས་བསླང་སྦྱང་བ་རྣམས་བྱས་པས་བྲིས་ཐབ་གྲུ་བཞི་ 


= ༨ ༢༨༡ ༨ ༽ 


ཱ མདའ་གང་ལ་ཚངས་བུར་གྱི་ཐིག་གདབ། མཐོ་གང་གིས་བསྐོར་བར་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་བཞི། ནང་དུ་སོར་གཅིག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་འདབ་བརྒྱད་སོར་གསུམ་ལྟེ་བ་སོར་དོ་བསྐོར་བ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཕྱི་ཡི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས་པ་ཀུན་ 





ཱ ནས་དཀར་པོར་མཛེས་པའི་ཕྱི་ལ་བ་བྱུང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དྲི་བཟང་བཅས་པས་བྱུག་ཅིང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། སྐྱེས་མཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་གདུང་དང་རིང་བསྲེལ་ལ་རེ་བར། བྲིས་ཐབ་སྟེང་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུ་སྣོད་ཡངས་པོ་འཇོག་པའི་ནང་ལྕགས་སྒྱེད་ 





༨ ༦༽ ༨ 


ྭ ཆེ་ལེགས་བརྟན་པོར་བཞག །ཕལ་པ་ལ་སྣོད་མེད་པར་རྐང་གསུམ་མམ་རྡོ་ཡི་སྒྱིད་བུ་གསུམ་བཞག །རོ་ལ་གནས་ལུང་གི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ཡན་གྲུབ་པར་བྱ་བའམ། སྐྱེས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མི་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་རོ་ཁང་རྙིང་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བགེགས་སྦྱང་ 
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བསྐྲད་བྲབ་བདུག་བྱ། བུམ་ཆུས་བཀྲུས། དྲི་བཟང་གིས་བྱུག །སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་དཀྲིས། གནས་གསུམ་སོགས་སུ་གདག་ཡིག་དང་བཏགས་གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་འབྱོར་སྦྱར་གདག་བྱ། དབུ་རྒྱན་སོགས་བསྐོན། སྐད་ཅིག་གིས་རྡོར་སེམས་སུ་མོས་ཏེ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། རས་སོགས་ཀྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེགས་ནས་རོལ་མོ་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་དྲངས་ནས་མདུན་ནང་དུ་ཅུང་རྒུ་བར་བཞག་པར་ཕ་གུས་རྒྱ་དཔངས་མཉམ་པར་མདའ་གང་སོགས་འཚམས་པར། རྨངས་སུ་སྤར་ཁུང་། སྐེད་པར་རྫས་ཁུང་། སྟེང་དུ་དུད་ 
ཁུང་མ་གཏོགས་སེང་མེད་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པ་ཞལ་ཞལ་བྱ། དེ་ཡང་མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཤིང་རགས་པས་གཅེར་ཏེ་སྟོད་སེང་བར་བྱས་ན་ཚིག་སླ་བ་ཡིན། ཚེར་མ་དང་དུག་ཅན་མིན་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་ཤིང་ཞིབ་མདུན་དང་རྒྱབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པས་ 
གཅེར། སྐྱེས་མཆོག་གདུང་དང་རིང་བགྲེལ་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ལ་མེ་ཧ་ཅང་ཚ་བ་མི་བྱ་བ་གནད་ཡིན་པས་དེ་ལུགས་གྱིས་ཤིང་འཇོག །གདུང་ཁང་གི་ཕྱིར་རྩི་དཀར་པོ་གསོལ། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་པ་སོགས་རང་བསྟུན་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤུད། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་ 
མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རིམ་གཉིས་དང་དགོས་རིགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱས་ཏེ། ལས་ཆུས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
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།བརྒྱན་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན ་བསྲེག་རྫས་སོ་ སོ་སོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ ་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས་དགྱེས་པར་ སྐོང་ བའི་ ནུས་ལྡན་དུ་ 


- 


| གྱར། (ཨོ་ ཨུ ༔ ཧཾ་ཧ ་ཧོཿ ཧཱི ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བརླབ། སྦྱོངརྒྱད་ལས ལྟུང་བ་ སློང་བའི་རྒྱ་རྡོ་ ྡོརྗཁ་ཚུར་གཉིསཀྱ་ནང་ཁུང་མཛུབ་མོ་གཉིས་ལྕགས་ སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་པ་གྱེན་དུ་འཕངས་ཤིང་བཀྲོལ། (མོ ས་ར་ཨ་པ་ ན་ (།།!་ 


ཊཱུ ཨརྙ་ཌ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་དང་། འདོད་རྒྱལ་གྱི་རྒྱས་ ཨོཾ་ཤཱ་ དྷ ནི དྷ ནི་ སྤར་པཱ་ པེ་ཨ་པ་ ན་ ཡ། ཧཱུཾ ་ཕྱཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ངན་ སོང་གསུམ་ དང་སྡིག་ སྒྲིབ་ཐ ཐམས ཅད་ 


 བསྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པརར་བསམ་པ་མན་ངག་གནད་དུ་ཆེའོ། །གང་ཟག་མཆོག་ལ། (ཨཱོཾ ཨཱཿ ཧུ་གུ་རུ་པདྨ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨེ ཀྲེ་ཛྭ་ལ་རཾ།། ཞེས་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་ཐབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བས་སྤར། ཕལ་པ་ལ། ཧཾ ཆོས་ 





རཱ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི གྱ་ཐབ་ཁུང་ དུ། །བདག ་འཛིན་ཕུ། གབང་པའ་ པོའི་བུད་ཤིང་ལ། །ཤེས་ རབ་ ཡེ་ཤེས་མེ མ་སྤར་ ཏེ། །ཚེ་འདས་ཉེཿ ཉན ་མོངས་ བག་ ཆགས་ བསྲེག །འདི་ ཇི སྐྱེ་འགག་ སྤོན་ པ་ 
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༨.༨ ༨༨. ཏ༽ 


ཆ་གམོའི་གཟི་བརྫིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
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༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭུཧཱ། མར་ཁུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གམོའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ 
གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེགམའིཕྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཡུངས་ཀར། ཨཱོ་སརྦ་ཨརྒ་ 
དྲ སི་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེག་མོའི་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ཟན། ཨོཾ་སརྦ་སམྨ་དེ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གམོའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཆེགམོའི་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། འབྲས་སོ་ 


; བ། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆག་མི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མཧུ་བེ་གཱ་ཡེ་ 
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སྭཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་ ཞིང་ཁ ཁམས་བགྲོད་པ་ལ མྱུར་བའི་ཤུགས་ ཕུན་སུ སུམ་ ཿཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ཿ པའི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་ཤུནྟི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ སྲན་མ། ཨོཾ་མཧྭ ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཆེ 
གཟ་སྱེ་བ་གཞན་དུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། གོ ཨོཾ་བཛྲ་གཱསྨ་རི་ཡ་སྭཱཧཱ། ཆེགསེི་སྐྱེ་བ་གཞན་ པཔ པ་ 
ཕུན་། སུམ་ 'ཚོགས་པ པ་ལ ར་དུ་གཅོད་པའི ་མྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ཤུནྟ ཀུ་རུ་སྭཧཱ། དུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨཱ་ཡེུསྭཱཧཱ། ཆ་གམོི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་ཚེ་རི རིང་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པ་ལ བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཏུག ཨོཾ་ཨ་ཕྲ་ཏཱི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཇེགེ་སྐྱེབ་གཞན་དུ་སྲུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ 
ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ་ཀུ་རུ་སཱཧཱ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ མཱ་ལེ་པུྦྱ་ཡེ ་སྭཱཧཱ། རཾ ཆ་ག་མའི་སྐྱེ བ་གཞན་དུ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་ ་པའི་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ 






མཆེམས ས༠༧༣༧ཆཚ 
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] རྤམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུརུསྭཱཧཱ། སྨན་སྣ་ལ། ཨོཾ་ ཨོ དྷི ཧཱ་ཧཱ ཆེ་གམོའི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ ན་དུ་ནད་མེད་པ་ཕུ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་ལ་ པ་བར་དུ་གཅོད་ པའི ་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ ་ཅད་ཤནྟི་ ཀུ་རུ་ 


` ༨ ༨༽ 









།ཅད་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ མེ་ཏོག ཨོཾ་བཛྲ་པུབྤེ་སྭཧཱ ཆགམའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཁ་དོག་དང་གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
' ཐམས་ཅད་པྫྟཾ་ཀ་ར་སྭཧཱ། སི ཆད་ནའ་སོགསབ།ངབའརགས་། ཨོཾ་བྫ་ཏམྦུ་ལཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེགཁ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ 


སྭཱཧཱ། དར་གོས་སྣ་དུམ་ལ། (ཨོ སོ་བཛང་ ཝྭསྣ་ཡ (ཀེ སྭཧཱ། ཆེ་གམི་སྐྱེ་བ་ གཞན་ དུ་རྒྱན་ དང་གོས་ ཕུན་སུ སམ་ ཚོགས་ པ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ ཀུ་རུ་སུཧཱ། ཞེས་ 
3; ཐམས་ཅད་འབུལ་ཟིན་པའི་མཐར། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་ དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས ་ལྷ་ ཡི ཞལ ་དུ་སྟོབ ་པ་དང་། མེ་ཉི ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེར་བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ ཏེ། ཆེགམོའི་སྡིག སྒྲིབ་ཞི ་ཞི་ 
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ཞིང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་ལྷ་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་རྱྱུར་པར་མོས་ལ། འདས་ལྟར་མཆོད་པ་ནི་མེ་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་ 
མཧཱ་ ྒྱ་ཏུསསྟང་པར་སྦང སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པ་དྲུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་ཞེས་སོགས་ནས་ལས་བྱང་ནང་བཞིན། གདོད་མའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྙིང་གར་ཧྱུཾ་མཐིང་ག་རྣམས་རང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་བཅས་ 
་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན། ཧཿ སྔོན་གྱི་ནས་ཏིངྦཾཿྟན་བར་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གུ་རུ་དྷེ་ཝཌཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིཛྟ་སྭཱཧཱ། ས་མཆོད་ཡོན 
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སྭ 


༄༅། །དང་། པཱ པ་དྱཾ་གྱིས་ཞབས་ བསིལ་དབུལ། དེ་ནས་ཕྱག་ དང་མཆོད་པ་གཞུང་བཞིན་འབུལ་ བའི་མཇུག ཐུགས་ རྗེས 'འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ དུ་བཞེས་ སུ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨཿ ཧུཾ གུ་རུ་དྷ ཝ་ 


ན་ཕ ནས། ཤཔྟ་པྲ་ ཏིཛ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ ཝདང་མཐཱ་ང ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་མས་མཆོད་ནས། བསྟོད་པ་བྱ། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཅུང་ ཟད་ 


༨. ༨ 


འའ 
ཱ འཛུམ ་པའི་ ལྗགས་ དང་ གཟར་བུ་ གཉིས ཀྱི་ཁརརྱུཾ ཡིག་ གིས ་མཚན ་པར་ གྱར། རྩ་སྔགས་ལན་ བདུན་གྱིས་འགེངས། ཡིག་ བརྒྱ་ལ་ཆ་ག་མའ་ སྒྲིབ ་གཉིས་ བག ཆགས ་ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་ 
ཧྭ། བཏགས་པ་ལན་གསུམ 'གྱིས་སྔར་ བཞིན་ འབུལ། བསྲེག་རྫས་ ཡམ་ཤིང་ ནས་གོས་ དུམ 'གྱི་བར་རྩ་ སྔགས་སམ་ 'གུ་རུ་དྷ ་ལའིཿ ་མཐར་རྫས་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ དང་འདོད་ ་གསོལ་ ་གོང་ བཞིན་ སྦྱར་ བས་གང་ལྕོགས་འབུལ་ བའི་ ་མཐར། ཆེ་གི ་གེ་མོའི་ དུག་ 


གསུམ སྒྲིབ་ གཉིས ་ལས་ངན་རྒྱུ་འབྲས་བག་ཆགས་ས་ བོན་དང་བཅས་པ ་བྱང་ཞིང་ དག་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་ རིག་ རང་ གིས ་མཐོང་སྟེ ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ཆོས་ དབྱིངས་ དམ་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། སླར་སྔར་བཞིན་དགང་བླུགས་འབུལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི་ལས་བྱང་གི་མཇུག་ལྟར་ལས་མཆོད་པའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཞིན་ཨཨརྒྱ་དང་པཱ་དྱཾ་པུྡྤེ་སོགས་ཉེར་ 
ྤྱོད་གྱིས་འབུལ། བསྟོད་པའི་མཐར་མྨ་འབྱོར་བ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ནོངས་པ་བཤགས། (ཨཱཾ། ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །སོགས་ནས་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛཱ་ལ་རཾ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་། སླར་ཡང་མེ་ལྷ་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་རྱུར་པ་ལར། [ཨགྷ་ཡེ་བདུན་གྱིས་མར་ 
བཀང་། དྲཱི་བྱ་སོགས་ལན་གཅིག་གིས་འབུལ། རྫས་ལྷག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭུཧཱ། ས་རྫོགས་པར་འབུལ། གཏོར་མ་(ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་དབུལ། ཉེར་སྤྱོད 
ཀིས་མཆོདཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། བྱིན་ཟ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཀྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ། །བདག་གི་འདོད་པ་ 
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༄༅།་ །ཐམས་ ཅད་ སྒྲབས། །ཨོཾ་ ཨགྷ་ ཊི གནྷས་ རང་གནས་ སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམ་ལ་ལོང་ཁྱབ་མེད་ན། (ན། ་ཀ་རོ་ བརྗོད་ཅིང་འོ་མ་ དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་མེ་ 


| བཏུལ། བསྔོ་སྨོན་དང་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས ་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལའང་གང་ཟག་མཆོག་ནི་ ་ི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོ་རུ་ བསྐྱེད་ ལ། ཕལ་པའི་ཤ་ ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ སུ་དམིགས་ལ། སྤེལ་ཚིག་དེར་མཚུངས་ སྦྱོར་ཤེས་ པར་བྱ། དེ་ལྟར་ སྦྱིན་ སྲེག་ 
¦ བྱས་ཤིང་སྔགས་བཟླས་པས་དམིགས་ཡུལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྷ་བདག་རྫས་མེ་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཕོག་པས སྒྲིབ་བཞི་འབྲས་བུ་བཅས་ལྷག་མེད་དུ་བྱང་བར་བསམ་པ་གཅེས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ངན་སོང་རྒྱུད་ན་གནས་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །ཅེས་དང་། བཟླས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་བྱེད་ཅིང་། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱིས་དེ་ལུས་ལ། །འཕྲོ་བར་གྱུར་པར་རྣམ་བསྒོམས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཤར་བལྟས་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་ལས་ 
ྲ གསུངས་པའི་དགོངས་པའོ། །དེ་ལས་ཞོར་འཕྲོས་སུ་ཞི་སྲེག་བྱ་བར་འདོད་ན། རང་གི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་། གཡོན་དུ་མཆོད་གཏོར། མདུན་དུ་ཞི་ཐབ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་རུང་བའི་བུད་ 


' 
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༡༨ €༽ ༢༡༠ ༠༨ 


ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩེགས་པའི་ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་མེ་ཚང་དང་བཅས་པ་བཞག །དེ་དང་ཉེ་བར་དགང་བླུགས་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱས་ནས། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཆོད་བཅས་གྲུབ་རྗེས་ལས་ཆུས་འཐོར་ཞིང་ 

བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིས་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ 

ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་པས་བརླབ། སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཆེད་ཡིན་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ལ་དམིགས་ཏེ་ 
༢༨ པཱ 


སློང་འགུགས་དང་། གཞན་ནད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནི་དོར། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧྲཱུ་ཞེས་པས་མེ་སྤར་ལ་བསང་སྦྱང་། ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཐབ་ཀྱི་དབུས། །ཡེ་ཤེས་རང་མེ་འབར་ 
བའི་ཀློང་། །རང་གི་རིག་པ་ཧྲུཾ་དུ་ཤར། །ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །པད་སྡོང་འདབ་བཞི་ཉི་ཟླའི་སྟེང། །ཧཱུ་ལས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ་ 
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བདག་ཅག་གིས་ཏིང་འཛིན་གཡེལ་བ། ལྟ ་སྤྱོད་ ལོག་པ བྱིང་རྒོད་ 'འཐིབས་དབང་ཤོར་བ། སྔགས་ཀྱི་གྲ་ཟུར་ ཉམས་ ཆག་ ་ཆོ་ག་གོང་འོག ་འཁྲུགས་པ། མཆོད་: གཏོར་ཆུང་ 


ལ། རྩྭ་ ་སྔགས་ལན་བདུན་གྱིས་ མར་ ཁུབླུགས་གཟར་ བདུན་པུལ་ བས་ དགང་གཟར་ བཀང་བ་ཁ་སྦྱར་ཞིང་ཐབ་ ་ལ་གཡས་ སུ་བསྐོར། བ དག་ཅག་དཔོན་སློབ འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ འགལ '་རྐྱེན་བ ར་ 
ཆད་ཉམས་ཆག་ཉེས ་ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འབུལ། དལ་བུའི་རིམ་པའི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་དང་། ཡམ་ཤིང་། ཏིལ། རྫས་གཞན་ལོང་ནའང་སྡོམ་སྟེ་འབུལ་ཚུལ་འདྲ། གྲངས་གསོག་ན། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེའི་ 
མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་རེ་སྦྱར་ཞིང་། རྫས་ཏིལ་འབའ་ཞིག་འབུལ། བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་སྤེལ་ཚིག །ལྷག ་ཆད་འགལ 'འཁྲུལ་ཉམས་ཆགས་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟཾ སོགས་སྦྱར། འདོད་གསོལ། སྲེག བླུགས་ཕུ ་ཕུལ་བས་ 


ཞིང་རྫས་མ་ཚོགས་པ་སོགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ ཅད་ཤནྟི ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་བསྒྱུར། མཐར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བདག་གཞན་བླ་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི་དག་ 
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༄༅། 


།གིས། །སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉམས་ ཆག་ཆ ་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཚེ་ འདི་ ཉིད་ འལ ་རིག འཛིན ་མཆོག་ གྲུབ་ ཅིང་ ། བྱིན ་རླབས་རྩལ་དབང་ གཟི་ བརྗིད་ ནུས་ 


--2༨ 


༨ 28༨ 


གས་མེད་ དུ་གྲུབ། གཏུམ ་མོའི་མེ་ཡིས་ རླུང་ སེམས་དབུ་མར་ཐིམ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབར། མཐར་ཐུག་ཟུང་ འཇུག་འོད་གསལ་མངོན་འགྱུར་ 
ག །ཅེས་ སྨོན་ལམ་གདབ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་དང་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་ བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བར་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ དེ་བཞིན་དུ་ལས་གཞན་བྱ་བར་འདོད་ནའང་། སོ་སོའི་ཐབ་སྤྱི་ལྟར་བྲི་ཞིང་། ལས་མཐུན་གྱི་བུད་ཤིང་བརྩེག ། 


-ཤི 





མཐུ་ལྡན། །སྐུག་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་སྔགས་མཐར་ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙདྟ་སི ་སིདྡྷ ཧཱཾ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་། མའབྱོར་བ ་དང་སོ སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་བཅས་ 
} རྡོངས་པ་བཤགས། (ཨོཾ ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ ཅན དོན་ ཀུན ་མཛད། །སོགས་ནས། བཛྲ་མུཿ ཐབ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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རྒྱས་པ་ལ་རྫས་ཟས་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྦྱར་བ་གཙོ་བོར་འབུལ། སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པུྤི་ཀུ་རུ་ 
ཨཾ ཞེས་སྦྱར། དབང་ལ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་པོའི་རིགས་ཆང་གིས་སྦགས་པ་དང་། སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དྲག་པོ་ལ་ཡུངས་ཀར་ལན་ཚྭ་སྦྱར་བ་དང་། སྤེལ་ཚིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ 
བམས ཿཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊ། ཅེས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྩ་བའི་རོ་སྲེག་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། རུས་ཆོག་སུཛྙས་རབ་གནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོ་སྲེག་ཚར་བའི་རུས་པ་རྣམས། རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་ལྡན་པས། བཛྲ་སེ་ཧ་ 
རྭ་ཌ ཧཱཾ ཞེས་བསྡུས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླུགས་པ་སྟེགས་བུར་བཀོད་དེ་མཉྫིའི་ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་རྫས་དང་ཆུས་བཀང་བ། ཉེ་ལོགས་སུ་བ་བྱུང་ལྔའི་སྣོད་དང་། ག་བུར་གུར་གུམ་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྣོད་རྣམས་སོ་སོར་བཤམ། བདག་བུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
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༤ 
༄༅། །བསྐྱེད་པའི་ལས་བྱང་གི་བསྟོད་པའི་བར་གྲུབ་ནས་བསྙེན་དམིགས་དང་བཅས་ཏེ་བདག་གི་བཟླས་པ་རྩ་བསྙེན་ཅུང་ཟད་བཏང་ཞིང་། བུམ་པར་ཆེད་དུ། ཧཱཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
| རྒྱུན༔ བབས་པས་ཚེ་འདས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཞེས་མོས་པས་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བཟླ། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བདུད་རྩིར་མོས་པས་རུས་བུ་རྣམས་དག་པར་བཀྲུ། ས་བཟང་པོ་དང་མཉམ་དུ་ཞིབ་པར་བཏགས་ཤིང་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་ 
ཟླ ༠༢ བ༡ར༡རའ ༨28 ་པརིས་པོ་རེའི་ལང་ཕྲོར་ = ༡༦ ༡ 3 འའ ཊ་ འགག" ད་ས བར ༢ ༡" "བང པ་ཊ" ༡ ཀར་པལ་ ར་$ ཏད. ༡༢ ༡༤" སའ. * ཀཀ" ལཾ ལའུ ༈' པོ 3 ༨༡ "༡༡ ”- ཿ 
ཱཾ ག་ཆུས་སྦྲས་པའ་འཇམ་པ་རན་པ་ཆའ ཕུང་པར་བསམ། རང་ག ཐུགས ཀའ འད ཟའར་གྱས འབག མན དུརྣམ པར་སྣང་མཛད་ཤྱ་ཐུགས་རྒྱུད བསྐུལ། དའ ཐུགས་ཀ ནས འད ཟེར་བྱུང་བས 
ྤེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་སྦྱངས། འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྱུ་ར་པར་བསམ་ལ་ལག་གཡོན་པའི་མཐེའུ་ཆུངམཐེ་བོས་མནན་པ་གྱེན་ 
9 བསྟན་དང་། གཡས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦུབ་པའི་བར་འཇིམ་པ་བཞག་ལ་རྣམ་སྣང་གཟུངས་རིང་ངམ། ཡང་ན། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ་སྭཧཱ། ཞེས་ཉེར་གཅིག་དང་ཡིག་ བརྒྱས་བྱིན་བརླབ། (ཡོ བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཏེ་སྭཧཱ། རྡོ་རྗེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་ 
འེ རེ 
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བསམ་ལ་འཇིམ་པ་བཅད། (རོ མོ་བཛྲོ་བྷ ལཱ་ཡ་ སྭུཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་འབི་འབི་བྱ། (ཨཱོཾ ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཇེ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་རྡུལ་བྲལ་དུ་བསམ་ལ་སྣུམ་བྱུག །(ཨཱཾ' དྷཱ་དྡཱ་ཏུ་གནྦྷ་ སྭཧྭ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྙེད་པར་བསམ་ཞིང་བརྐོས་ཕོར་དུ་བཅུག (ཨོཾཿ བཛ མྤང་ར་ ཨཱ་ཀོ་ཊ་ ཀོ་ཊ་ (1 ཧཱུཾ ཕཊ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བསམ་ལ་གདབ། (མོ སར་ བིདུ་སྭཱཧཱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བསམ་ལ་གུར་གུམ་ 
དང་མཚལ་གླི 'གྱིས་བྲིས་པའི་ཡིག་བརྒྱས་རྟེན་འབྲེལ་ སྙིང་པོ' གཟུངས་སུ་གཞུག ཨཾ སྭོ་ཏྷརྨཱ་ རྲ་ ཏི་ སྭུཧཱ། ཆོས་ ་སྐུ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གྲུབ་པར་ བསམ་ཞིང་ཕྱིར་བཏོན། (ཨོ སུཔྤ་ ཏྫ བཛྲ་ ༨ ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་པར་མོས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ བཅས་སྔོན དུ་འགྲོ་བས། ལས་བུམ་ དུ་སྐད་ ཅིག་ གིས ་བདུད་ རྩི 'འཁྱིལ ་བ་གསལ་ བའི་ སྐུ ལས་བདུད་ རྩིའི རྒྱན་ 
བབས་པས་བུམ་པ་ གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་མོི་ ཏཀྲུ ་ལི་ཧ་ ན་ཧ ན་ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། ལྷ་འོད དུ་ཞུ་བ ལས་བུམ ་པའི་ ཆུ་ ནུས་ པ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་པར་བསམ། སྙན 
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།རྣམས་སྟེགས་བུར་བཀོད་མདུན་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། སྦྱོང་ཆས་ཁྲུས་ཆས་གོས་ཟུང་རྣམས་དང་། མེ་ཏོག་སོགས་འདུ་བྱ། བགེགས་སྦྱོང་ཁྲུས་ཆོག་སྐབས་ལྟར་ལ་ཁྱད་པར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
ངྒ ེང་འདར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་བསྲབཔ་ལབར་དུ་གཅདཔའི་གདོན་བགེགས་ལགས༔ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
¦ ཐུགས་མཆོག་ལ། །ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་གཞན་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས 
` གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་ཀྱསསྐུཕྱས། ཁྲ ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། ཤཱུ་ནྱསསྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
༠ དུ། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
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ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཛཿ ཤེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཾ་པོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
° སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོརྗ་རྩེལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དབྱེ་ཚུལ་དང་བཅས། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་སྐྱོན་ 
༨ བྲལ་ཞིང་། །གུས་པས་འཕགས་པའི་སྨྱན་ནི་དབྱེ་བགྱིད་ཅིང་། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྟུ་ 
འཱ ཙཀྐུ་ས་མནྟ་གཀླུ་བི་ཤྭ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ། བསྐྱེད་པའི་ལྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་རང་གི་རྣམ་པར་གྱུར། འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགསཀྱི་མཐར་སུ་པྲ་ཏིངྱཿ 










124 5117 -09101311 -13160]13 'ཌ1]3373 















| ༄༅༅ ། །དང་། ཡི་དྷྷརྨུ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས། སླར་ཡང་། མེ་ཏོག་ དམ་ པ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་ པར་འོས་ པ་སོགས་ཀྱིས་ བསྟོད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའི་སྭནྫ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རཾ་ཡིཾ་ཁཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ་ སོགས་ ཐནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿ ཧུ བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ།། ཞེས་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་ 
¦ བརླབ། སུན་རྣམས་(ཨ། ་མྲི་ཏས་བསང་ཤཱ་ཆྱ་ ཏུས་སྦྱང་། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ཊ་པད་ཟླའི འི་སྟེང་། །རིན་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པ ་པའི། །མཆོད་ རྟེན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བ། །སུཛྫོའི་གྲངས་ 
མཉམ་བུམ་ པའི ་ནང་། །པད་ ལྡང་འདབ་ བཞི ཏི ་ཟླའེ་ འི་སྟེང་། ཛཾ ལས་བཅོམ ་ལྡན་ དྡོ རྗེ རྡོརྗེ་སེམས། །དཀར་གསལ སྐྱིལ ་ཀྲུང་ རྡོར་ དྲིལ་ བསྣམས། །རིན་ ཆེན རྒྱན་མཛོས་མཚན་ 
དཔེར་ ལྡན། །པང་དུ་རང་འོད་ ཡུམ་ ཆེན ་མོ། །ཀུན་ཏུ ་བཟང་མོ་རང་འདྲ་ 'འཁྱུད། སྤྱི བོར་ ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །འདབ ་བཞིར་ རིགས་ བཞིའི ་མཁའ་འགྲོ་ མ། །ཡེ་ 
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རྫོགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དམིགས་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་གསལ། །གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་ནས་ 
)› བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་ལས་བྱང་ནང་བཞིན། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མོས་གུས་ཀྱིས། ཀྱི། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ད 
° ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདག རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ 
ཿཱ ཤིང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བས། མདུན་བསྐྱེད་ལྷའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འཕྲོས། དམིགས་ 
འད ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་རགྱུར། ཅེས་དམིགས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་ཅི་ནུས་ 
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༄༅། །དང་།ཡིག་བརགཙ་བརབླ། བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧྱུ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ན་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོ་མ་ 
ྐ ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏཱིརྨ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏི་དྲཱུཾ་ཕཊ། ཚ་ལས་འདས་པ་ཆེགསའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བའང་ཅི་ནུས་བཟླ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ 
¦ བསྟོད་དང་། གསོལ་གདབ་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྭནཚྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་གྲོལ་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་གོང་གི་རབ་གནས་སྐབས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་དང་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ལྡང་བསྔོ་སྨོན་གཤིས་བརྗོད་བཅས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་སྔགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འབུམ་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ། མཆོད་རྟེན་ལས་འོད་འབར་བ་ལ་སོགས་རྟགས་མ་མཐོང་གི་བར་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ 





ྷ བཞིན་བསྒྲུབས་པའི་སཱནྫ་ནི། མཆོག་ཕལ་གང་ཡང་རུང་བ། རྟེན་གྱི་ནང་དུ་གཞུག་པ་དང་། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་མོད། མཆོག་རྣམས་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཕལ་པར་གནས་དབེན་པར་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་ 
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པའམ། རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བསམ་ལ་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་པར་བྱའོ། །ཆོ་གའི་རིམ་པ་འདི་བཞིན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་། རྒྱུད་ལས། དེས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་གནས་ན། །དེ་བྱས་ 
པས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པར་ཡིད་ཆེས་དད་པ་བརྟན་པོས་འབད་པར་བྱ་བར་རིག་པ་ཉིད་དོ།། །།ཞེས་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ཕན་ལས་རིམ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་ཆུ་ལུག་གཞུའི་ཁྱིམ་དཔྱིད་ར་ཤིང་སྟག་བཀྲ་ཤིས་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར། སྨིན་གླིང་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོར་སེམས་བླ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་ 


པ་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱེས་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་སྲིན་ཕུག་བསམ་གཏན་རྩེ་མོའི་དབེན་ཕྱོགས་སུ་བྲིས་པ། ཡི་གེ་པ་ནི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་རང་གི་མཆེད་སྤུན་བློ་གསལ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་མ་རྒན་འགྲོ་ 
རྣམས་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པའི་རྒྱུར་གྱར་ཅིག་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ནི། །རབ་གཏུམ་མི་བཟད་དྲག་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །ཟབ་ 
གཏེར་སྲུང་མཛད་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཧུ་ལར། །གུས་པས་བཏུད་ནས་དེ་ཡི་མཆོད་ཐབས་སྤྲོ། །འདིར་གང་ཞིག་མཆོད་པར་འདོད་པས་ཐོད་པ་སོགས་སྣོད་གཙ 


་གཙང་ 
མར་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པར་བཤོས་བུ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །མཆོད་པ་སྨན་རཀ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམས་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་སྟོང་ 
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༄༅། །པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་དམར་གྱི་དུང་ཆེན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ཀླད་ཞག་གི་ཝུ་ཕྲེང་འཁྲིགས་པ་དམ་ཚིག་ཏུ་འོས་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
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ཚང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གང་བ་ངོ་བོ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ 












འས 


སུ་གྱུར་པ་ལས་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུད་ཀ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ། རྩ་ཞལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་གསུམ་ལྗང་ནག་དུད་ཀ །བར་ཞལ་བདུད་ 


ཀྱི་ཞལ་ གསུམ ་མཐིང་ དམར་ལྗང་ བ། སྟེང་ཞལ་། ་ལྷའི ཞལ་ གསུམ་ ལྗང་ དམར་ དཀར་བ། ཞལ་ རེ་རེ་ལ་ དམརཟླུམ ་ལྗང་མིག་ གཟིར་བའི་ སྤྱན་ གསུམ་ གསུམ་ དང་ལྡན་ 
པ། རོ ཤིན ཏུ རྔམ་ པའི ཞལ་ གདངས་ཤིང་མཆེ ་བ ་གཅིགས ་པ། ལྗགས 'གློག་ ལྟར་འཁྱུག ཅིང་འཇིགས་ པའི་ ང་རོ་ སྒྲོག་ པས་དྲག་ བགེགས་ཆེ ཆེམ་ཆེམ ་གསོལ་ བ། སྨིན་མ་ ཨག་ 


བརྩ་གུར་པར་བསམ་ལ། (ཨཾ ཨཱཿ ཿ ཧུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབས་ལ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རྲུཾ་ ཡིག ལས ་བུང་བའི་ བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་ བཟད་ པའི་ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ང པོས་ 


བསྐོར་ བའི་ཁྲག ཞག་གི གྲི་ཆ་མཚོ་རྦ དཀློང་འཁྲུགས་པཿ ་པའི་དབུས་སུ་ཨེ་ལས གྲུ་གསུམ ་མཐིང་ནག་མཁའ་དང་མཉམ་པའི འི་ལྟེ་ བར་ པད་ཉི་ དྲག ་བགེགས་ཀྱི ་ཀྱི་གདན་ལ་ ཏྲེ་ཡིག་ཡོངས་ 
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༄༅། །འཇུག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ་ཀླུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དུད་ཀ་ཆུ་ 
སྲིན་དང་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་རྔམ་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོ་བོ་དགུ་པ། ལུས་ཀུན་མིག་གིས་ 
'ིཾ གང་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་དུ་ས་ལས་སྟག་སྲིན་ཐོར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ 
ར་ལས་བམ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ 
མ པ། བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་ལྗང་ནག་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། བཞི་ཀའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཞིང་གི་གདན་ལ་རོལ་བ། གཞན་ 
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དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རཱ་ཧུ་ལ་པྲ་ཏཱིདྟ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ 
པདངམེཏ ཏོག་སྣང་གསལ་ལ་སོགས་པ༔ ཛ་གད་ཕུད་དང་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ རྣམས༔ཿ དངོས་འཕྱོར་ཏིང་འཛིན་དགོངས་ཀློང་དག་ 
ས་མཆོད༔ྩ  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཊས་ཤམྟ་པྲཏིན་ཡེསཱཧཱའ་བར་བསཕི་མཆོད མཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ། མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ 
། མཧཱ་ཀེནི་རི་ཏིཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ནང་མཆོད། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ཞེས་པས་གསང་མཆོད། རུ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 


ཅག་གཉིས༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ འགོ་ཞིང་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་མཛོད༔ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ས་ 
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།མ་ ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏཱ ཏ§ ཞེས་སྨན་གྱིས་མཆོད། (ཨཱོཾ མཧཱ་ རྟཀཱ་པཱ་ པ་ཛ་ཁ ག་ཧི། ཞེས་རཀྟས་མཆོད། ཧཿ ཕྱག་ ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ 'དུང་དུ༔ རྡོརྗེ་འཆང་གི ་བཀའ་ཉན་ 
ཁས་བླངས་དམ་བ། བཅས པ་མནའ་ བོར་བ༔ སྔོན་ སྔོན་གྱི་དམ་ཉེ ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཀའ་ང དང་ དམ་འ ་ལས་མ་འདའ་བར༔ བདུད་རྩི་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་འ ་ལས༔ རྣལ་ 
] འབྱོར་བདག་ གིས་ཊ ལས་བཅོལ་གྱི༔ བཅོལ་བའི་ལས '་རྣམས་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ རཱ་ཧུ་ ་ལ་ བྷཱ ་ལིང་ ཏཾ ཁཱཧིཿ ཞེས་གཏོར་མས་མཆོད་ཅིང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ གླིང་ བཞི ་རི་རབ 'ལུན་ 
པོའི་རྩེ་མོ་ན༔ སྲི སྲིད་གསུམ་ རྣམ་རྒྱལ ་དུས་ མཐའི་མི་ དཔུང་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས ་རྩལ་གྱིས ཏི ་ཟླ་ ཁོང་དུ་མིད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན པོ་འཇིགས བྱེད་ རཱ་ཧུ ་ལ༔ ཕ ་སྲིན མ་ཀླུ་ 

ས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲིད་ཞིའི་ སྡེ བརྒྱད་གཟའ་ཀླུ་རྒྱུ་སྐར་བཅས༔ བསྟན་པ ་བསྲུང་ཞིང་ བཀའ་ཡི ཡི་བྱ་ར་མཛོད༔ ཁྱབ ་འཇུག་དུག་ གི་ སྤུ་གྲི་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལ༔ གསོལ་ 
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མཆོད་ བསྟོད་ དོ་ ་དོ་བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྲུབ་མཛོད༔ 
)པྲའི་ཤག་ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཏུ་ཏཱཾ་ཉིག་ཉིག༔ དུར་དུར་རྒྱུག་རྒྱུག་ཱ་ཧུ་ལ་དགྲའི་སྙིང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད༔ ཤརུས་པགས་པལ་བྦད༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦད་ 


2/ 
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ཟླ དང་། །དམར་ཆེན་བརྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་ དང་། །ཞལ་ཟས་ ས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ དང་། །ཤ་སྣ་སྙིང་སྣའི་མཆོད་པ་ ཡིས། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད དམ་བསྐང་། །སྐོང་ 


ཤར >2༦༽. ༨ 


ཅེསབསྟོད་ཅིང་། ཧྲི་ཤཀ་རུ་རཾ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ ཏྲ་མ་ ་མ་ཡོང་ཟ་གྲཾ ཧ་ཧ ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛཱཿ ཛཿ ཞེས་བསྙེན་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། པྲའི་ཤག་ 
རྦད༔ ཧི་ ཁ ཧི ་ས་ ར་ཧོར་ ཏི བྱེད་ ཟོན༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་འདི་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་བཏགས་ཤིང་བཟླའོ། །སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་ནི། རུཾ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི ་མཆོད་[ པ་ 


” ཁབའི་ དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །འབྲུ་བཟང་ལྷ ་བཤོས་ཤ་ ཆེན་ སྤོས། །ཚཾ ལ ་ཆེན་ སྣང་གསལ་རོལ་མོའི་ཚོགས། །སྐུ་ གླུད་སྤྱན་ གཟིགས ་མང་པོ་ དང་། །དམ་རྫས་ 
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སེེ ཚོགས་ཀྱིས། རྒྱ སྐར་ཉེར་བ: བརྒྱད་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ། །ཤ་སྣ ་སྙིང་ སྣ་འབུམ་ཕྲག ་གིས། ལྦ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ད་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་གཟའ་ཆེན་ 
= རྣམས། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་ སྐོང་ བར་མཛོད། །ཆོས་ སྐྱོང གཟའ་ བདུད་ཿ འཁོར་བཅས་ལ། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་ 
ཌ ནས།, །མོས་ཤིང་ དད་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །རྣལ འབྱོར་ཉམས་ཆ ཆག་ སྐོང་ བར་མཛོད། །ཅེས་བསྐང་ངོ་། །དེ་ནས་གཏོར་མར་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། དགུག་གཞུག་བྱ། ཨོཾ 


¦ [ནཿ ཧྤཾཧོཿ ས་སླར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ། , ཧྲི་ཤཀ་རུ་རི་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཊ ཏྲཾ་མ་མ་ཡོང་ཟ་གྲཾ༔ ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ཛཿ ཛཿ ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ 
` མམ་བདུན་ཕུལ་ལ། གཟའི་ཕྲིན་བསྐུལ་ནི། ཧཿ གཟའ་མཆོག་དུག་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་བཤུལ་ཅན༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ 
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༤ 3 


།ཆེཿ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པ་དུད་ཁ་བ༔ གཡས་ན་ར་ཡི་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལས ༔ ཚེས་གྲངས་བཞི་ཡི་སྲོད་དག་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱ་ཙ་ན༔ མ་མོ་ 


ཀཱ ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཁཿ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱུང་རྒྱུ་ཙ་ན༔ དྲག་ 
ལྷ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་ལྟའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི༔ ནམ་གྱི་འཇིངས་ནས་ཕྱེད་ 


ཿ ཡོལ་ལ༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེའི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གངས་བཅོ་ 
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སྐྱ་རེངས་ལ༔ ལྷོ་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ཀླུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླུ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཉི་ཤུ་དགུ་ཡི་མྱུར་སྨད་ 
ལཿ བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷ་ཡི་ཀི་ཀང་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཆོ་ཆོ་དེ་ནི་དྲག་ལ་ཆོ༔ གཟའ་ 
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༨ ༨༨ 


།མཆོག་ཉི་མ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དྲོད་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཟླ་བ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཆེ་གེའི་ 
ཏྟ་ལ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ ཞེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་འབུལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བསྡུས་ལ། བཀའ་སྲུང་འདི་ཉིད་བསྙེན་སྒྲུབ་བྱེད་པར་འདོད་ན་གཏེར་གཞུང་ཟབ་མོ་ལས་རྟོགས་པར་ 
ཐ བུའོ། །རྫོགས་ཆེན་རྡོར་སེམས་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བསྟན་དགྲའི་མེ་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་འདིའང་། གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་སྟེ་གཟའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་མ་ནིང་སྒྲུབ་སྐོར་ལས་ཁ་ 
བསྐང་ཞིང་མངོན་རྟོགས་དང་བསྐང་བ་ནེ་བླ་མ་ནུས་ལྡན་གྱི་གསུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ཟབ་ཆོས་འདིའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དགེ་བླུན་རྨོངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ས་ཕོ་བྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
91 ལ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་མདུན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །། 
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༤ 


༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རྲུ ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་ ' 


འགྲོའི་ངག་འདོན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༢ ,ཤ,¬ „7 ¬ >” ༡༤།༨༽ `. ༧༢༩ རར ༨ ༦ 

།སྭསྟི། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་གདོད་མའི་དབྱིངས། །རང་རིག་ངོ་བོར་བྱང་ཆུབ་པའི། །རྗེ་བཙུན་མགོན་དེར་གུས 

བཏུད་ནས། །སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཉུང་ངུར་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྙིང་གི་གདམས་བཅུད། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡརྗ་གླིང་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟབ་གཏེར། སྙིང་ཐིག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དག་གིས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ངག་ 
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༤དྩ > 6༨ 


༄༅། །འདོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ལ་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ། དབེན་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་གནད་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པས་འཁོད་དེ། བདག་གིས་མར་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་མན་ངག་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་གསལ་བཏབ་ 
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ནས། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་གསལ་བའི་ཚེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་པར་མོས། དེ་ནས་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་དོན་ལ་གཞོལ་བའི་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འབྱོར་བས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །སེང་ 
ཁྲ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །དགྱེས་འཛུམ་འོད་འབར་གཟི་བྱིན་ལམ་མེར་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་པར། སྨྱབས་བླམཁྱེད་རང་མཆེན 
ནོ་སྙམ་པའི་བློ་གཏད་ལིང་བོར་གྱི་འདུན་པས། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །སེམས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དབྱངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་ 
བཏབ། མཐར་བླ་མ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་གདབ་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཞག་གསུམ་ལ་སོགས་ལ་འབུངས། དེ་ནས་ཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུར་མ་ཆག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ལའང་སྐྱབས་ 
འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། མི་རྟག་པ་བསམ་པ། མརྫལ། སྡིག་བཤགས། བླ་མའི་རྣལ་འཕྱོར། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། ལམ་ལོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལའང་། འདིར་ཐུན་མོང་གི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྡོ་ 
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༄༅། །ྗེ་མའི་ུགསཀ་ྐབས ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ མཁར་འོད་ ཁྱིམ་མཛེས་སྨི སྤྲིན ཀློང་། །འོག ་མིན ཞིང་གི་ ཕྲོ་བྲང་འབྱམས་ཀླས ་པའི། །དབུས ཀྱི་ 
རནམ་མཁར་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །ཅུ་བའི་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་སྐུ། །ཐེག་དགུའི་ཆས་རྫོགས་རྡོར་བྷན་ཁ་ཤྷཾ་འཁྲིལ། །དེ་ལ་ 
¦ བརྒྱུད་ པའི ཟླ ་མ་ སྤྲིན་ ལྟར་ གཏིབས། །གཡས་རྒྱབ་ གཡོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ ཆོས་དགེ ་འདུན། ཕྱི་ ཡི་ སྐྱབས་ ཡུལ་དཀོན མཆོག ་འཇའ་ལྟར་ཤར། །གཙོ་ བོའི་མདུན་ དུ་ཞི་ ཁྲོ 
མཁའ་འགྲོར་བཅས། །ནང་ གི་ སྐྱབས་: ཡུལ་རྩ་གསུམ་འོད་ དུ་འཚེར། །སྟེང་གི གི ནམ་ ་མཁར་ཀུན་བཟང་ རྡོ རྗེ་འཆང་ ། །པདྨ ཐོད་ཕྲེང་ སྐུ་ གསུམ ་ཐོ་ བརྩེགས ་ཚུལ། །ཡང་ 
ཨ གསང་སྐྱབས་ཡུལ་སྐུ་ གསུམ་ཉི 'ལྟར་ བརྗིད། །ཐམས་ཅད་རང་ རིག ་བདེ་ སྟོང་ རོལ་པའི ་རྩལ། །ངང་མཉམ་རོ་ གཅིག་ ་དོན་ གྱི་སྐྱབས་ ཡུལ་མཆོག །གཅིག ་དང་དུ་མ་ ཡོངས་ 
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གྲོལ་སྙིང་པོའི་མཁར། །རང་བྱུང་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས་པར་བསམ །དདམོས་རྩེ་གཅིག་པས། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་རྣམས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ཕྱི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ནང་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས། ། 
ཡོངས་རྫོགས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུས་བརྗོད། སྔོན་འགྲོ་རྐང་ཚུགས་སུ་བཏང་བ་ཡིན་ན་འདིར་ཕྱག་དང་སྦྲགས་པས་འབུམ་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ངེས་བྱ་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཐུན་བསྡུ་བ་ན། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་དག་འོད་དུ་ཞུ། །སྐྱབས་ཡུལ་ལ་ཐིམ་འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོར་འདུས། །དེ་ཡང་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་བརྗོད་མེད་དོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ཐུན་དུ་བྱད་ན་དགེ་བསྔོས་མཐའ་བརྒྱན་ཞིང་རིམ་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཚུལ་འདི་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལམ་དམན་པ་ལས་འཕགས་པ་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱར། མདུན་མཁར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ཐུགས་ 
རྗེའི་འཛུམ་ཟེར་མུ་མེད་འཕྲོ་བའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞེས་པའི་རྟེན་གསལ་བཏབ་ནས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་པར། །གཟུང་ 
འཛིན་དག་ཕྱིར་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་དོན༔ སྒོ་གསུམ་བྱ་བྲལ་ཆེན་པོར་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཁམས་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྩོལ་མེད་གྲོལ་བ་དང་༔ ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་སུ་བརྗོད། མཐར་བདག་ཡུལ་རྟེནགྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གི་ཀློང་དུ་ལ་བློ་བའི་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་བློ་བཞག །དེ་ལས་ལྡང་བ་ན། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
94 ཅད་གཟིགས་པའི་ཉིད། །སོགས་ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོང་མེད་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་ལ། ཕྱི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག༔ ནང་ཕུང་པོའི་དར་རྒུད༔ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ལ་ 
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བསམ༔ : གཞན་ ཡང་རང་ སྐྱེས་ ནས་དྲན་གྱི་བར་གྲོགས་ཉེ༔ སྒོས་མཛའ་མ༔ སློབ་ དཔོན༔ མི་ཆེན༔ ཡུལ་མི་ཤི་བ་མཐོང་བ༔ ཐོས་པ༔ དྲན་པ་རྣམས་རྡེའུ་ལ་བཤར་ལ་དེ་རྣམས་ ཀྱི་བླ་ལ་རང་ ཡང་ནམ་འགྲོ་དགོས་སམ་མི 'དགོས་བལྟར་གཞུག༔ དགོས་ན་ 
ྷ གར་སྐ་བརའདུག་ སྔར་མ་ཤི་བའམ༔ ད་འཆི་བར་ཨེ་འདུག་བལྟར་གཞུག་སྟེ༔ ཕྱི་སྣོད ཆགས འཇིག་ ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། །ནང་གི་ ལྔ་ཕུང་དར་རྒུད་གསང་བ ་སེམས། །སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་མི་ 
ཿ རྟག་རིམ་གྱིས འཇིག །གཞན་ཡང་ཕ་མ མ་ཉེ 'འབྲེལ་མཐོང་ཐོས་འགྲོ། །སྔོན་ ཡོད་འདས་ཤི་ ད་ལྟ བ་རྣམས་ཀྱི། །དར་རྒུད་ མཐའ་མ་འཆི་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །རང་གཞན་ 
' ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་ཞིང་། །འཆི་བའི་མཐའ་མ ་འཁོར་མཚོའི ་སྡུག་བསྔལ་ ཏེ། །དེ་ལ་བསམས་ནས་དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག །རཅེས་ཡིད་ལའདྲེས་ངེས་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་སྣ་ཐུང་བུདཀྱ 
ད མ་སོང་གི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་ཊི ཚིག་ཅི་ ནུས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ ་ནི། ལམ 'གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་མརྫལ་འབུལ་བ་ལ། གཞུང་དུ་ཡུལ་གསལ་གདབ་ལས། རྟེན་ སྒྲུབ་པའི་མརྩལ་མ་གསུངས་པས་ དམིགས 'སུ་མ་དགོས་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ལ་ དགའ་ཞིང་ 
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།འབྱོར་པས་ལྕོགས་པ་ལ་ལའི་ངོར་སྒྲབ་པའི་མཉལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སཱབྷཱ་ཝྲས་སྦྱང་ ཨོཾབྷོྷི་སྭཏཱྱུཾ་གསདྲ་ཟང་པའི་ཆ་བུག ཨོཾ་ཨཱཿ ྤཾ་གིསམེ་ཏགགིཚམ་བུ་གཅག་བཀོད་ 
 ནེས་སྟེགས་མཐོ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྤྲོས་འབྱོར་མེད་ན་འདི་དག་དོར་བས་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །ཚད་མེད་འབྱམས་ཀླས་ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་ 
༡8 གསལ། །དེ་ལ་ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་རང་རིག་ཚོམ་བུས་བསྐོར། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཚོགས། །དངོས་གྲུབ་སྤིན་ཆེན་ 
གཡོ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ནས། མཆོད་པའི་མརྫལ་སྐྱོན་མེད་ལ། འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སོགས་དག་ཅིང་གཙང་མའམ། འབྲུ་དཀར་དྲི་མས་མ་སྦགས་པའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་ཚོམ་དུ་སྤུངས་ཏེ། ཕྱི་སྐུ་གསུམ། ནང་རང་ལུས་ཕུང་ 
; པོ། གསང་བ་རང་སེམས་སྣང་རིག་གི་ཚོགས་མརྫལ་དུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་བའི་བློས། (ཨེ་མ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྕགས་རི་འཁོར་ཡུག་བཀྲམ༔ ཉི་ཟླ་ 
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འདོད་ཡོན་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལོངས་སྐུའི་མཆྲལ་རིགས་ལྔའི་ 
༧ ཞིང་ཁམས་སུ༔ འཇའ་འོད་ཐིག་ལེ་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་སྨྲས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བླ་མ་ལོངས་སྐུ་ལ་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རིག་པ་ 
ཧཿ གཅེར་བུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཆོས་སྐུའི་མཆུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ རང་སྟོང་འཛིན་མེད་ལུག་རྒྱུད་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྣང་གསལ་འགགས་མེད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤུངས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ལ་འབུལ་སྐྱེ་མེད་བཞེས༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་དང་། བསྡུ་ན སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །འདོད་ཡོན་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །བཞེས་ནས་ཀ་དག་མངོན་གྱུར་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་རློབས། །ཞེས་གྲངས་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ། མཐར། ཚོགས་ཞིང་འོད་ཀྱིས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་ཚོགས་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་ཞིང་སྐུར་གྲོལ་ནས་ལྷ་ཚོགས་ 
ྐ རྣམས། །རང་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །ཅེས་མོས་ལ་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་ཅི་གནས་སུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ནི། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྡིག་པ་དྲན་དགོས། དེའི་རྐྱེན་རང་ཉིད་བར་དོར་ 
༧3 འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ལས་དཀར་ནག་རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླུ་བ་སོ་སོར་སྨིན་པ་ལ་བསམ། སྤྲོ་ན་དེའི་ཚུལ་རི་མོ་དཔེའུ་ཆུང་དུ་བྲིས་པ་བལྟ་ཞིང་། དོན་ཡིད་ཡུལ་དུ་འཇིགས་བུན། སྐྱེ་ཟིང་། དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་ལ་དབང་མེད་དུ་འཇུག་ནུས་ 
འ་ློ་རངརདམསྐྱེསཀྱི་བརད་བསྒོམསལ། ཀྱེ་མ། བདག་ནི་ཚེ་འདིའི་འདུས་བྱས་བར་དོར་འཁྱམས། །སྡིག་པའི་ཁུར་ཁྱེར་གཅིག་པུར་གཤིན་རྗེས་ཁྲིད། །དགེ་སྡིག་སྟངས་དཔྱད་ 
¦ སྡིག་པས་དམྱལ་བར་འཕེན། །དགེ་བས་མངོན་མཐོའི་རྟེན་དང་ངེས་ལེགས་རྙེད། །ས་བོན་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་སྨིན། །བདག་གི་སྔོན་ཆད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ནས། ། 
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ད་ལྟའི་བར་དུ་མི་དགེ་ཁོ་ནར་སྤྱད། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་ཀྱེ་མ་ཧུད། །དེས་ན་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྡིག་པ་མྱུར་དུ་ 
བཤགས། །ཞེས་པ་འདི་ཐུན་གྱི་གོང་དུ་ཚད་ལ་ཕེབས་ཀྱི་བར་དུ་འདོན་བསྒོམ་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། ི་ཟླ་པདྨ་གུ་རུ་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆུ་ཤེལ་མདོག ། རྒྱན་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་ 











ར་ 





4 དྲིལ་བུ་འཛིན། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པས་རོལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ལྟེར། །ཧཱུ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བསྐོར། །འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་དོན་གཉིས་བྱས། །ཉམས་ 


ཌེ 





--ཤ 
32 


ཆག་སྡིག་ལྟུང་སྦྱོང་བར་གྱུར། །ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱིནུས་བཟླས། མཐར། ཀྱི་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགོངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་གི་ 
བར༔ སྒོ་གསུམ་སྡིག་པའི་བྱ་བ་ཅི་བསགས་དང་༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་དང་གཟུང་འཛིན་འཐསཿ རང་ངོ་མ་ཤེས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ བདུད་རྩིས་བྱང་ 


2 
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ཉི 


འབྱུང་། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་། །བི་རོ་ཙ་ན་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ལོངས་སྐུ་རྡོར་འཆང་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཐོ་བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བྱིན་ 
རླབས་འབར་བར་བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ། ན་མོ༔ མི་དམིགས་ཀློང་ཡངས་ཀུན་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་སུ༔ ངོ་བོ་རང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ འཛིན་མེད་མོས་ 
ལྷུན་གྲུབ་རང་གསལ་སྐུ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ལཿ ཞེན་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྒོམ་པ་རང་བབས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཤར་སྐྱེས་གྲོལ་ཅོག་བཞག་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཚོགས་དྲུག་ 
ལྷུག་པ་བཟོ་མེད་པད་འབྱུང་ལ༔ འཁྲུལ་མེད་མོས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྱོད་པ་གང་འདུལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་འདུལ་དེར་སྣང་རོལ་པའི་ 


ཿ པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལྟ་བ་ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
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^ ༨༩༠༥ ༢༨༩༩ 


༄༅། །གཞལ་ཡས་སྲ། །བེ་རོ་ཙ་ན་ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཟང་ཐལ་རིག་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲས་བུ་བློ་འདས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཉེ་བརྒྱད་བཀའ་བབས་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །པདྨ་གར་དབང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །ལྷུན་ 
@ འབྱམས་ཡངས་པའི་བློ་ཡིས་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐར་ཕྱིན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གནས། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་སྦྱངས་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་རྒྱས་བསྡུསགང 
མོས་ཅི་ནུས་སུ་གྱེར་ཞིང་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། ཐུན་མཐར། དེ་ལྟར་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །བླ་མ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མར་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་ལྔའི་གསང་བའི་ 
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5༦ ཏྲི 






མཛོད་ཁང་ནས། །བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རིམ་བཞིན་བབས། །སྐུ་གང་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་བྱོན་ཏེ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་གནས་རིམ་པར་ཁྱབ། །ཉོན་ 
ངས་ལྔ་དག་རྡོ་རྗེའི་དབང་ལྔ་ཐོབ། །སྐུ་ལྔའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་ནས་སླར། བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་བདེ་སྟོང་དབྱིངས། །སྐྱེ་མེད་བླ་མའི་ངོ་བོར་མཉམ་པར་བཞག ། 
དབང་བླངས་ཤིང་། དགོངས་རྒྱུད་བསྲེས་ལམས་བསྐྱང་། མཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། སོགས་ཀྱིས་བསྔོསྨོན་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ། མེད་པ་ལ་ཡོད་འཛིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་དང་༔ འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་སྙམ་པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ 


དང་ལྡན་ན་དགའ་སྙམ་པ་དང་༔ གཅིག་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིས་མེད་པར་མཉམ་པའི་བཏང་སྙོམས་བཅས། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བློ་སྦྱངས་ཏེ། གཏོང་ལེན་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྦྱོང་བ་བཅས། རླུང་འགྲོ་འོང་དང་། གནས་པའི་རྟ་ལ་བསྐྱོན་པའི་ཏིང་འཛིན་ 


ལཿ མའ 
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༤༥ ༨ 


ྦ །དངལྡན་ པས། ཕ་མཁར་ གྱུར་པའི་ པའི་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ ཅན །རྣམས། །འཁྲུལ་ ཞིང་ གཟུང་འཛིན་ ན་བསྡམས་ང པ ་སྙིང་ རེ་རྗེ༔ སྡུག་ བསྔལ་རྦ་རླབས་བསྒྲལ་ 
གབའི་བྱང་ ཞྲི་པང་སེམས་ བསྐྱེད༔ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ བ ་ཆེན་ པོ་ཐོབ་ ་ན་ དགའ༔ ཕྱམ ་གཅིག་ གདལ་ བའི་སངས རྒྱས་ '་བཏང་ སྙོམས ་བསྒོམ༔ བདག བདེ་ འོད་ དཀར་རྣམ་པས་ཀུན་ལ་ 








ཤཱ བཏང་། །ཐམས་ཅད་ སྡིག་ བྲལ 'འདོད་ པའི་ དཔལ འབྱོར་ཐོབ། སྒྲིབ ཚོགས་འོཿ ཞད་ ནག ་ཆུལ་ བསྡུས་ར རང་འ། ཐིམ། །མ་རྒན་ སྡུག་ བསྔལ ་སྔིག་ སྒྲིབ་ རང་ལ་འདུས། །མ་ སྐྱེས་ 
མི་ གནས་ཀུན་བཟང་ དགོངས་ པའི་ དབྱིངས། །མཚན་ མ་མི་ དམིགས་ ཡེ་གྲོལ ་ཆེན་ པོར་ སྦྱངས། །བློ་ འདས་ ཀ་དག ལྷུམས་ སྲ སུམཉམ་ པར་ བཞག །ཅིསཔ་འདི་ལ་ཞག 'གསུམ་ལ་སོགས་ 
8; །པར་བསླབ་བོ། །ཐུན་མཐར། དགེ 'འདིས་ བདག་དང་ སེམས་ ཅན་རྣམས། །བསོད་ ནམས ་ཡེ་ཤེས ་ཚོགས ་རབ་ རྫོགས། །རོ་ རྗེའི་ གསེང་ ལམ་མཐར་ ཕྱིན་ ཏེ། མི གནས་ ཡེ་ཤེས་ 
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མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཟབ་ལམ་ལ་མོས་པ་ཅན་སྤྱིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། ས་བཅད་གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྨིན་དབང་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཁྲིད་རྩ་ 
¦ གཏེར་གཞུང་ལ། ཉམས་མྱོང་ལག་ཁྲིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ཉམས་སུ་བླངས་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཐུན་མོང་སྔོན་འགྲོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྫིང་བུ་རུ། །ཞུགས་ནས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལེགས་སྦྱངས་ཏེ། །རྣམ་ 
° གྲོལ་ཐུན་མིན་གདམས་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །བླ་མའི་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པར་བྱོས། །ཞེས་པའང་གཏན་གྲོལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅིང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོའི་གཏེར་སློབ་འབྲུག་བྲང་ལ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྦྱོར་ཤིག་ 
དཱ ར་རིན་ཆེན་དང་པོའི་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བའི་ངོར། གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་དང་། ཁ་སྐོང་གཏེར་གཞུང་རིགས་མཐུན་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ལས་བླངས་ཏེ། ངག་འདོན་བསྡེབས་པ་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀརྨ་པའི་མཚན་འཛིན་ 
བཅོ་ལྔ་པ་མཁའ་ཁྱབ་རང་བྱུང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་དགེ། །། 





2 
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༄༅། །རྫོགས་ཆེན་སྙིང་པོ་ཧཱུཾ་སྐོར་ལས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྲིན་ 


ལས་གུང་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཡེ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་གཏེར། །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་གུ་རུའི་ 


= ༤.~- 


སྐོར་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་མན་ངག་གི་སྐོར་ལ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རྒྱབ་ཆོས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྩ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བླ་མའི་ 


1111 (3311131]) 1311001)32 \/]]1313 





༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཤོམ་བཀོད་དང་། ལས་བྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་། བླ་མའི་གཏོར་ཆེན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་དང་མཆོད་པའི་རིགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཤམ། བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 
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བྱད། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་ཆད་བརྟན། གཞན་ཡང་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ 



















འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་རྡོརྗེ་འཆང་། །ཟུང་འཇུག་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་པདྨ་འབྱུང་། །དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་རང་མདངས་མཚོ་རྒྱལ་ 
རྨ ཡུམ། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ལོ་ཆེན་བི་རོའི་ཞབས། །དེ་ཉིད་ ལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་འཛིན་ཌ་ཀི་ཤེས་རབ་མཚན། །ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་ 
: འཇམ་དཔལ་ཆོས་བཤེས་གཉེན། །བརྒྱུད་པ་དགུ་ལྡན་རིག་འ ན་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གཏེར་བདག་ལ། །མི་ཕྱེད་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་ 
“2 འདེབས། །དགོངས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་ཨ་ཏིའི་ཡང་ཟབ་བཅུད། ཧཱུཾ་སྐོར་རྣམ་ལྔའི་རྩེ་མོ་ལོག་གཅིག་གིས། །ཕུང་པོ་ལྷག་ 


མེད་ཡལ་བའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས། །གདོད་མའི་གསང་ལམ་བཙན་ཐབས་བགྲོད་པར་ཤོག །ཡིད་དཔྱོད་ཚིག་ལས་འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཆེ། །མངོན་སུམ་ལམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
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གཏང་། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་བླ་མ་ལ༔ འགགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རང་གསལ་གདབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ཡིས་ནི༔ འཛིན་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ 
\ ཌ།ཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གནས་དུག་ལྔའི་རྟོག་ཚོགས་འདི༔ ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཡིན༔ སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་སེམས་ 
བཱ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ རྱ་ངན་འདས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འབྱེད་པའི་གདོན༔ རྟོག་ 
, པའི་བདུད་རྩི་སྐེམ་བྱེད་པ༔ རིག་པ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་ཡིས༔ སྙིང་ནས་དྲངས་ནས་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྐུ་ལྔ་ཚོམ་བུར་ཡ་ལ་ལ༔ གཉིས་འཛིན་འཁོར་འདས་ད་ཕྱེས་ 


ཤིག༔ ཕཊ་ཕཊ༔ མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ནི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལྟ་ 
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༄༅། །བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་རྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
པཱ གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ལྟར༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་གསུམ་གྱེན་ལ་འཚེར་བ༔ དབུ་སྐྲ་སེར་ 
འབོལ་དུ་ཡོད་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ༔ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པ༔ ཨམ་གཙིགས་ཨག་ཚོམ་ཁྲོས་པ༔ རྣ་བ་གཉིས་ལ་མི་མགོ་གཉིས་བཙུགས་ 
པཿ ཕྱག་གཡས་པ་ན་ཟླ་བ་གཡོན་པ་ན་ཉི་མ་ཆ་ལང་དུ་རྡེབ་པའི་བར་དུ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བུན་བུན་བསྲེགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤུ་གྲིའི་གཤོག་པ་རྡེབ་པ༔ སྟག་གི་ཤམ་ 
3 ཐབས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཞབས་དོར་ཐབས་སྲུ་བཞུགས་པ༔ ཧཱུཾ་གི་ང་རོ་སྒྲོག་པ༔ ཁྲོ་བ༔ རྔམ་པ༔ སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་སྟོང་རྩ་གཉིས་འཁྱུག་ 
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འི་ཚལ 


༦ 













དེའི་ ནང་ ནས་༣ སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ ་གཉིས ་བཞུགས་པ༔ དྲག་བ ་བགེགས ་གནོད བྱེད་ ཞབས འོག 'ཏུ་ བརྫིས་པ༔ ཡུམ་ སྒྲོལ ་བྱེད་མ་ དམར་མོ༔ ཧྱ ཕག་ཿ ་མགོ གོ་གསུམ་ངུ ངུར་ 


༧1 ༧1 


བརྒྱན ་པའི་ ནང་ན་མཁའ་འགྲོ གོ་སྟོང་རྩ ་གཉིས་ བཞུགས་པ༔ གཉིས ་མེད་བདེ་བའི་རོ་སྙོམས ཀྱིས་ དགྱེས་ པཿ ཐུགས་ཀ་ན་ཏི་མའི སྙངདུ་ཛུ་ ཚོན་གང་པ་ གཅིག་ལ་མེའི་འོད་ 


ཟེར་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ༔ དའི་སྤྱི་བོར་དཀར་གསལ་སྒུ་ཡི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ . གཡས་བརྐྱང་གཡོན་ 


བསྐུམ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ སྐུ་ཡི་ ཕག་མོ་ མོ་སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ མོ་ཕག ་ཞལ་ གྲི ་གུག ་ཐོད་ ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ ་གཅིག་ བསམ༔ མགྲིན་ པར་གསུང་གི ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་དམར་ 


ཏཾ ཕྱག ་གཡས་གྲི ་གུག་ད ་དང་བཅས་ པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ ཁྲག་ཡ ཡབ བྲ་ཀི་ཞལ་ དུ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ §༔ སྒྲ་ལ་ སྤྱན་སྟོང་རྩ་ གཉིས་ ཀྱིས་ 
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བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ རྟག་མཐའ་བྲལ་ བའི་ གསལ ་མདངས ་ཅན༔ མུ་ཁྱུད་ ཐིག ་ལེའི་ར་བ་ ནས༔ ལོངས་ སྐུའི ་བླ་མ་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ གནས 'འདིར་ 
དེ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་ རྗེས ས་བསྐྱབ 'ཏུ ་གསོལ༔ དྷ གཉིས ་མཐའ་བྲལ་བའི། འགུགས ་མེད་ངང་༔ འཛིན་པ་བྲལ་ བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྤྲལ སྐུའི་ བླ་མ་ 
: གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གདུལ་བྱ་གང་འདུལ་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཁམས་ 
གསུམ་ རིགས་ དྲུག ་ཞིང་ ཁམས་ ནས༔ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ལྔ་ཡི་ །་བདག༔ རིག ་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐམས་ཅད་ བྱོན༔ གཤེགས་ ནས་གནས 'འདིར་ བཞུགས་སུ ས་ 
གསོལ༔ བཞུགས་ནས་ཐུགས་ རྗེས ་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཧྲིཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་ཐམས་ཅད་ ཡི་དམ་ ལྷ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་ གདོས་ 









£ 
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༧ཐླ དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུ 





ཨ །རྗེ༔ སོ་སོར་རྟོག་པའི 


- 34 





པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 





༢༨༩ 





དག་དམར་པ 


སྒུམ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
་ཡི་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྱ 







པ །བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་བུནྡྷ་རྩལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ སྤྱི་བོ་བདེ་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 





= 


༡༩༢ ༤ "(2 རས 
ཆེན་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བ 


མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ 








§ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་ 
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¿/༢ 
-བ 









¬ ° ༨ 


ཡི་གེ་ཧྱུཾ་གི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


ཊ རྗེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧུཾ༔ ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་ 
° བྲ 


༨ 


ཿ།བཙུན་རཏྭ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 


༨༩༤ ༨ ༨ ༨༩ 


་ོ གསལ༔ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྲཱཾཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་ 
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།འབུལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཕྲག༔ རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ༔ རང་གཟུགས་སྟོང་པའི་ 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མཐིང་དང་ནག༔ འཛིན་མེད་ཅོག་བཞག་མཆོད་པ་འབུལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔ༔ ཡུལ་མེད་མིང་བྲལ་མཆོད་པ་ 


བཅུགས༔ རླུང་སེམས་དྲན་པའི་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རང་སངས་རིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཡེ་ཀློང་ཆེན་པོར་ 
× འབུལཿ ངོ་བོ་རིག་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ངང་དུ་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་ངང་དུ་བཞེས༔ ཞེས་པས་མཆོད། དེ་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དྩུཾ་གི་རང་སྒྲ་འུརའུར་དིར་ 
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ཡིེ 


༣༦ 





༤ - ༅ཅ༤ ༤ 
དིར་སྒྲོག་པར་བསམ། ཤེས་པ་ཧུར་བཏོན། རིག་པ་དང་ཕྱུང་སྟེ། ཧྲུ་ཧཱཱ་ཧཱཱཿ 















ཞེས་ངར་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ། སྐབས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱི༔ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ ཐམས་ཅད་ ཡི་ 
དམ་ལྷ༔ རང་ལུས 'འབྱུང་བ་ གདོས་བ བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་ ་བུནྡྷ་རྩལ༔ མོས་ གུས་བ གདུང་། བས་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས༔ སྙེམས ་ཐག་ ཆོད་° པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས༔ ཧྱ སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་འཁོར་ལོ ལོ་རཱ༔ རྗེ་བཙུནརྡོ་ྗ རེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་ རྡོརྗེ་དྲིལ ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས ་མེད་ གསང་ 
བའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ གཏི་མུག་ རྣམ་པར་དག་ པའི་རྗེ༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་ རྔོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ གསོལ ་བ་ 


འདེབས༔ ༠ དབང་ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས ་བརླབ ་ཏུ་ གསོལ༔ :: བཛྲ་ གུ་རུ་ཛྙཱ་ ན་ སིདྡྷི བར་འདྲི་རྣམས སུ་ྷཾ རིང་དྱོཾ་ཐུང་ བགྲང་ཞིང་དབང་བཞིའི་ དམིགས་ པ་ ་གསལ་ བར་བསྒོམ་ པ་འགྲེ། ལྷ་ འས་ ་འོད བུང་སྤྱི་བོ་ 
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ྭ །བསྐུལ༔ བསྐུལ ་ལོ་ ལོ་བསྐུལ་ལོ་ ལོ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ དྷ མཛོད་ཅི ཅག་ མཛོད་ཅི ཅག་མ མ་གཡེལཿ ་མཛོད༔ བཟློག་ །་གོ་ གཉིས 'འཛིན་བློ་རྟོཿ བློ རྟག: ཟློག༔ བསྒྱུར་ 

རོ་རེ་ དོགས་ བདུད་ རྣམས སྒྱུར༔ བྷོབ་ཟློ ཟློག་ སོད་ སོད་ ད་བྷྱོ༔ བཀའི་ཆད་མདོ་གཏང་བ་ནི། གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། བྷྱོཿ སྔོན་ ཚེ འདས་ དུས་ རྟོག་ པ་ སྔ་མ ལཿ གཞི ་མེད་རྩ་ བ་བྲལ་ 
¦ བའི་ གནས མཆོག་ཏུ༔ ངོ་བོ་ངོས་ བཟུང་མེད་པའི་] 'སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ གཟུང་ཡུལ ་རིས་ དང་བྲལ་ བའི སློབ་མ་ ལཿ རྣམ་ རྟོག ་མཚན་མ་བྲལ ་བའི་ དབང་བསྐུར་ཚེ༔ སྔ་མ་ 
ད འདས་ པའི ་རྣམ་ རྟོག ཀུན་འདུས་ ནས༔ ཆོས་ སྐྲ ཇི ་སངས་རྒྱས་པར་མ་ཆད་ དམ༔ ཚོགས་ ས་དྲུག འགྱུ་བའི་ གཏོར་མ 'འདི་ བཞེས་འ ལཿ ཆོས་ ཿས་སྐུ་ཟང་ཐལ་ཆེན ཆེན་ པོ་འགྲུབ་པཿ ་པར་ 
9 ༡ མཛོད༔ དྭ་ལྟ་ བར་གྱི་རྟོག་ པ་བར་མ་ལ༔ གང་སྣང་མ་འགགས་གསལ ་བའི་ གནས ་མཆོག ་ཏཱཿ ཅི་ཤར་ཞིང་ཁམས 'རྒྱས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ གྱེས༔ བློ་ རྐོག སྤོས་ པ་ཆོད་ 
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པའི་ སློབ་མ ་ལ རིག་ པ་མངོན་སུ སམ་ སྟོན་ པའི་ དབང་བསྐུར་ཚེ༔ དལྟ་ གནས ་པའི་ དྲན་ རྟོག ཀུན་འདུས་ན ནས༔ ལོངས སྐུ་རྩལ་ སྣང་རྒྱས་ཿ ་པར་མ་ཆད་ དམཿ༔ རྒྱ་འབྱམས་ 
ཁུག་ པའི་ གཏོར་མ 'འདེ་ དི་བཞེས ་ལ༔ ལོངས་ ངས་སྐུ་ཉམས་ སྣང་འཕེལ་ བའ འི་ཕྲིན ་ལས། ་མཛོད༔ སྐད་ ནས ་མའོངས་ རྟོག་ པ་ཐ་མ་ལ༔ ཅི་ཤར་ རྗེས ་མེད་ ཡལ་བའི་ གནས ་མཆོག་ 
ཏུཿ འཁོར་འདས་ཐིག་ ལེར་རྫོཿ རྫོགས་ པའི 'སློབ་ དཔོན་ གྱིས༔ བཟང་ ངན བླང་དོར་བྲལ་ཿ བའི་ སློབ་མ་ལ༔ རྫས་ ཚིག་མི མིང་དང་བྲལ ་བའི་ དབང་བསྐུར་ཚེ༔ མ་འོངས་ སླད་ཀྱི་ 
དྲན་པ་ཀུན་འདུས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པར་མ་ ཆད་དམ༔ ཀ་ དག་ དམིགས་ གཏད་ བྲལ་བའི་ གཏོར་མ་ བཞེས༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ ཟད་ བློ་ འདས འགྲུབ་པ° ་པར་ 
མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ། གཏོར་སྣོད་བཤལ་ཆུས་བཤལ་ལ་གཏང་། ཁ་སྦུབ་ལ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། ཧྲིཿ ཤར་དུ་ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་བྲོ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལམས་སེ་ལམ༔ གསལ་སྟོང་ 
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དང་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བསྤིབོར་བཞག་ལ ཧཿ གང་སྣང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་རིག་པ་ལྟོས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྟོང་གཟུགས་ཡིན༔ གཏོར་མ་ཆོས་ 
ཾ སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨཱོ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སྒྲ་ཚིག་བརྗོད་པ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ༔ རང་གྲགས་སྟོང་གྲགས་ངང་དུ་ལྟོས༔ བཟང་ངན་རིས་མེད་སྟོང་པ་ཡིན༔ གཏོར་མ་ 
པཱུ ལོངས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཿ སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱཿ རྟོག་འཛིན་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཐུགས༔ འགྱུ་བ་ཝལ་པོ་རྗེས་མེད་ཡིན༔ ཡི་སྟོང་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་ 
| གློད༔ གཏོར་མ་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྒཱཾལྟ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་རྣམས་ཡེ་ནས་གཞི་རྩ་བྲལ༔ སྣང་བའི་དུས་ན་ཀུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སྟོང་པའི་དུས་ན་གྲུབ་པ་ 
མེད༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ ཞས་ས་སྙངཔོདོན་གྱ་དབངབསྐུརརྫགསཔརའགྱུརརོ། །དེནས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟདསྤམཐུན་སྤོན 
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༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ མ་རིག་འགྱུ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་རྣམས༔ 


| བཤགས༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཧོཿ རྩོལ་བྲལ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བསྡུ་ལྡང་མ་བཤད་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བ་ལྟར་ན། ཧྲུ 


ལས༔ འགགས་མེད་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ འགགས་པ་ཉིད་ན་འགགས་མེད་པ༔ སྤོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཞེས་དབྱིངས་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བསྡུ། རིག་རྩལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
༡ ལས༔ འགགས་མདླ འཁར་ཤར༔ འགགས་པ་ཉདན་འགགས་མད་པ༔ སྤྲས་བྲལ་ཀ་དགཀླང་དུ་ཐམ༔ ཅུ ཙུ 





9༠ 
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༠ 


=. ༨ ༼,༽. ༨ 
མཐལ་ལ་མ་ཤས་ལྷ་ལ་ 
༨༧༩ ༽ ༢ ༨ 

ཆོས་ཉད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 


༨ རླ ༨ 
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ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ དུས་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བསྒོམས༔ ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས༔ ཚོགས་གཉིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ འབྲས་ 
ྭ བུ་སྐུ་ལྔའི་ཀློང་དུ་བསྔོ༔ བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ སྟོང་དབྱིངས་ཆད་མཐའ་བྲལ་གྱུར་པའི༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་དབང་རྟོག་དག་ 
)གྱུར་པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡི་དམ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འགྱུ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་དག་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་དྷཱ་ཀིའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་དག་གྱུར་པའི༔ བསྟན་སྲུང་ 


ཐཱེ རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འོག་གི་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཉིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་ལས་བྱང་གི་ཁོག་འདིས་འགྲེ་དགོས་ 






སོ།། །། རྟ །གཉིས་པ་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གཤོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་སྐབས་ལྟར་ལ་འདིར་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ཆེན་བཤམས་པ་ཁྱད་པར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
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༄༅། །ཀྱང་དེ་ལྟར་ལ་བགེགས་གཏོར་དགོས་མིན་སྐབས་དང་བསྟུན། སྐྱབས་འགྲ་ན། ན་མ ཧྱ རྒྱལ་བ་ཞ་ཁྲ་མངན་སངས་རྒྱས ཧེ མཉམ་ཉད་འཁར་འདས་བད་ཆན་ 
_ངང་༔ དམིགས་བཅས་དམིགས་མེད་མཚན་མ་བྲལ༔ མི་སྤངས་མི་བསྒྲབ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་ 
༨༡ ༢༨༤ ༦ འ༽ ༨༨༤ ༢ ༨ ༨ ༨༧༡༤ ༢)3ོ3༽ ༡༧ ༡༨༦ | >= 7--¬.=༽- ༨ ¬. ,5༽ 

¦ །གགས་སྟོང་ཆོས་ཚིག་ལ༔ ཐུགས་ནི་དྲན་སྟོང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་བརྗོད་ལ་མཚམས་གཅོད་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་གི་ 
དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ལྔའི་སྙིང་པོའི་སྒྲབ་པ་རིམ་པར་བྱ། གཉིས་ཀའང་བསྐྱེད་བཟླས་ལ་དངོས་གཞི་དང་ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པར་གསུངས་པས་བསྙེན་ 
”རཆེང་ང་བྲེང་༣།འཇི་ ལ་ར ཧེད ཅི ལོ་བོར་བཔང་བབ་སྤོབ་བ།ལ།བེར་བྲངར་བི་གར། .ཿིའོའི་བབང་ཇ་ས།་ རི་་བསེང་པའི *ཧ.༤¬-=༢-¬༣ 2 ~¬. .¬ˆ༨. ༽.¬༩ལ 

རུ སྒྲུབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་དགོས་ལ། འདིར་གཙོ་བོར་དབང་སྒྲུབ་སོགས་ལ་ཁྱེར་བདེར་དམིགས་ནས་གསང་བ་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དམ་ཚག་པ་བསྐྱིད་པ་ནེ། རང་ག རག་པ འད་ཉད་ཡ་གརུ གཅག བསམ༔ ད་ལས 
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འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྲོས ་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཤར་ཀེ་ཀེ་རུ་དཀར་པོ་ལས ་གྲུབ་ པཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རཱ་ག་དམར་པོ་ 
¦ ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་ ཨིནྡྲ་ནཱ ནི་ལ ལྗང་གུ་ལས 'གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བེ ཌཱ ;ལྟར་མཉམ་ པ༔ ཡངས་པ༔ གྲུ་བཞི་༔ སྒོ་ བཞི༔ རྒྱ་ཁྱོན ་ལས་ 
༦ འདས་པ༔ ཉི་ཟླའི སྐར་ཁུང་༔ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ འེ་དྲ་མིག༔ འདོད་ ཡོན་ གྱ་ལྷ་མོཿ ་མོས་ བརྒྱན་ པཿ མའབྱོར་བ་ དང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ལོངས་ ་སྤྱོད་གྱིས་ གང་བའི་དབུས་ 
› སུ༔ འོད་ཟེར་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་པས་པདྨ་ དང་ཉི 'བླའི་ ཞི་གདན་ སྟེང་དུ་དར་ཟབ་ ཀྱི་ལྷབ 'ལྕུབ་ ཁྲིའི འི་སྟེང་དུ༔ རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ ཆུང་རི་རབ ་ཙམ་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ 

གཉིས་འཁྲིལ་སྤྲོ་ སྦྱོར་དུ་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་ གཉིས་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས ་བརྒྱན་པ༔ ཞལ་འཛུམ ་མདངས་སྐུ་སྟོད་ དར་དཀར་གྱིས་ལྷབ་ ལྕུབ་ 
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བཿ ཐུགས་སྲོག་སྭཱ་སེར་པོ་གནས་པའོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་གནས་པའོ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཐིག་ལེ་ 








ལྗང་གུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྟེང་ན༔ དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བ༔ ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ འཁོར་ 


དུ་ཀརརྨ་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བདུན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྭ་ལྗང་གུ་གནས་པའོ༔ ཀུན་ཀྱང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའོ༔ རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་འདུག་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འདུས་པ་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་པ༔ དཀར་མཐིང་དམར་བའི་ཕྱག་གཡས་ 
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༄༅། །ན་སངས་རྒྱས་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ ཕྱག་གཡོན་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་དུ་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་བདེ་ 
ཆིན་མ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ༔ སྐུའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བཞུགས་པ༔ ྤྱི་བོའི་གཙུག་ན་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་ 
| བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འཇའ་རིས་འཁྱུག་འཁྱུག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གནས་ 
ཱ ནས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཧྱོཿ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ 
ཨ བཟང་ཡབ་ཡུམ་བྱོན༔ གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཞི་ཁྲོ་བྱོན༔ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྤྲལ་སྐུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
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བྱོན༔ ཆོས་ཉིད་བརྡལ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ དག་དང་མ་དག་གཉིས་མེད་པ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་བྱོན༔ མཆོད་པ་ཆེན་པོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བཟང་ངན་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཞིང་༔ ལྷུན་གྲུབ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཛཿ ཧཱུ་པོ་ཧོཿ (ཨེ་ 
ཧྱི་ཧི༔ ས་མ་ཡ་མུ་དྲ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིངྱ་ལཱན༔ མུ་དྲ་སྟཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲཱཾ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾཿ མི་དམིགས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་རིག་སྟོང་ 
ཡབ་ཡུམ་དགོངས༔ རང་མདངས་ཐིག་ལེ་གདལ་ཁྱབ་ནས༔ ལོངས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རིགས་ལྔ་དགོངས༔ གང་སྣང་མ་ངེས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་ཁྲོ་ 


རྒྱལ་དགོངས༔ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་མེ་ཏོག་འདི༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་མཛེས་ལྡན་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་ངང་དུ་བཞེས་སུ་ 
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པཿ སྲིད་ པར་གཏོགས་པའི་བདུག་སྤོས་འདི༔ དྲི་ངད་མ་ངེས་ཡིད་འོང་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ རིག་ 
ཧཱཿ སྲིད་པར་ ་གཏོགས་ པའི་ སྣང་ གསལ་( འདི༔ དཀར་ དམར་མ་ ངེས འོད་ 'ཀྱི་མདངས༔ ཞི་7 ཁྲོའི འི་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
ས་སུ་གསོལ༔ , ཧྲུ སྲིད་ པར་གཏོགས་ང ་པའི་དྲི་ ཆབ་འདི༔ དྲི་མདོག་མ་ ངེས་རེག་བདེ་ རྣམས༔ ཞི་ ཁྲོའི ་ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས་ལ་ 
་སུ་གསོལ༔ ིཿ སྲིད་ པར་ གཏོགས་ པའི འི་ཞལ་ ཟས འདི༔ རང་བྱུང་ལྷན ་ཅིག་ སྦྱར་ བ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ སྲིད་པར་ གཏོགས་པའི་རོལ་མོ་འདྲི༔ སྒྲ་སྐད་མ་ ངེས་ སྙན་ བསིལ ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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༦ ༢༣ ཨེ ༩ ¦ =¬ ་ཐ ༼ ར་འ „6 ཨེ: ྲ ༡༤ :ྲ ྨ ༠ ༩ ༩ 4 
གས་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྲིད་པར་གཏོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད སྤྲལ་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ རབ་འབྱམས་ལོངས 
་ཚོམ་བུ་བཀྲམ༔ མཛེས་པའི་རི་མོ་ཝ་ལ་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ལྷ་ཚོགས་ལམས་སེ་ལམ༔ 


༡/3 


'ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འགྱུ་སྟོང་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་ 


རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྣང་སྟོང་དག་པའི་མཁའ་གསང་ནས༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔, གསལ་སྟོང་དག་པའི་ལྷ་ལ་ 
ད་མེད་རྒྱ་ཡན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བསྟོད་པནི། ཧཱུཾཿ དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ 


མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པ་བསམ་མི་ 


༠༥༦ 


འགགས་མེད་རྩལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
བྲང་ནས༔ གཟུང་ཡུལ་བྲལ་བའི་ཞི་ཁྲོ་ཤར༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ལྷ 


'སྟོང་ཀློང་དུ་བཞེས་མཛོད་ལ༔ 
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འདུས ་བདེ་ དེ་གཤེགས་སེ ་སེམས་ཅན་མ་ལུས ་པའི་ སྐུ་དང་ལུས ་ཀྱི་བཅུད༔ གཟི་བརྗེ 'བརྗིད་བཀྲག་མདངས་དང་༔ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འུབ ཀྱིས །འདུས་། ཏེ་ཐིམ༔ མཧཱ་ 
ཇི སྐུའི་ དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཚེ་ལ་དབང་བར་བྱས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས ས་སྣོད་ བཅུད་གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་༔ ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོའི་ མོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ ནོཿ མགྲིན་ པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ 


° ཟེར་ དམར་ཊ པོ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གསུང་གི་ བཅུད་ དང་༔ གདམས་ པའི་ བཅུད ་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་ནས ཐིམ༔ ཨ ་ནུ་གསུང་ 









དྲ གི་དབང་ཐོབ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས ་ཅད་སྔགས ཀྱི་ཚིག་ཏུ་གླུར༔ སྙིང་གའི་ཧྷུཾ་ལས་འོད་ཟེར་མཐེང་ག་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སེ སེམས ས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཅུད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་ཏེ་ཐིམ༔ ཨ་ཏི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པའོ༔ ཞེས་པའི་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་རྩེ་གཅིག་པས་ 
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།འབྲུ་གསུམ་བཟླ། བསྙེན་ཚད་ཞག་བདུན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ནི། རྩ་ནང་གི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡི་གེའི་རང་བཞིན༔ ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུས་གང་བར་ 

པ ཆེ '་ ° ༤ ༦. ལ ༤ ༢༨ ཤ་ཚ ༧ ཧཿ * ཆན * ཀྱ བཟ * སྐྱས ཝ་: -ྲ ¬, '༈, ,=.>, = ༧ ལྐ ༠ *; ༠ ༡༩༠”: '*ཿ ¬ |, '" (* ° 
གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་སྭ་ཧཱ༔ མུ་ལཱམཱ་པཱ་ཏཱ༔ སད ཏ་ཐཱ་བ། ཏ་སརྦ སིདྡྷ ཕ་ལྭ་ཧཱཱ་ཧཱ༔ ཞས་བཟླ། གྲངས་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་དང་དུས་ཞག་བདུན་དུ་གསུངས། དུས་སམ་གྲངས་ཐེམས་ནས་ལས་སྦྱོར་ 

 གྱི་ཚུལ་དུ། སྔགས་སྔ་མའི་ཤམ་བུར་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་བཟླས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་བྱང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཆེན་པོ་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་བཟླས་ན་སོར་ཆུད་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་མཆོད་སོགས་སྔ་མ་ལྟར་ 

ྭུ - 

` ལ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ངོ་བོའི་ཆོས་རྣམས་བསམ་བརྗོད་བྲལ༔ རང་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་བསམ་རྟོག་བྲལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་རྟོགས § ཐུགས་དམ་ 
ཞིང་ཁམས་རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ༔ ངོ་བོའི་ཐུགས་ནི་འཁྲལ་པ་མེད༔ གཟུགས་མེད་མི་རྟོག་ཆེན་པོར་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་ཐུགས་ནི་བསམ་རྟོག་བྲལ༔ འདོད་ཁམས་བདེ་བ་ 

ཨཾ སྐུལ༔ ཀྲུལ་པ་མེད༔ རྟོ སྒྲོལ༔ རྟོག་བྲལ༔ 
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༩ ༩༡ >༽. ༢. ལལ མོའ ་ེ ཿ „==: ༽ བོ རཞ།་རོཊ། །ར་འོ་རྡེ་བ།ང་ང་འབའང་། „¬ = ༡༡༩༤ ཀར" ༡༩༢༠ 
་པོར་སྒྲོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ནེ་སྣ་ཚོགས་སྟེན༔ གཟུགས་ཁམས་གསལ་སྟེང་ཆན་པར་སྒྲལ༔ ཅེས་ས། །ཆད་མདོ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལ། བསྡུ་རིམ་ནཾ། ཧུད གསལ་དག་ཐག 
=: ཿ ༡ ༡༠ ༢ལ་ ༈ „༽ = ད༽ (ག་ར * ༡ ༩ཁ། ༈་ ¥ འྲ ༈ * ༡རརད། ༡ 5 ༡༩༤ ” ལང ས་པ 2: ° ་ „¬= ལ་ཀ" 2 ཿ `. ,=་འ༽་དབ = 

་ཀློང་ཡངས་སུ༔ མ་བཅོས་རྫོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ སྐུ་ལྔ་མ་བསྐྱེད་རང་ཤར་ཉིད༔ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ཐིག་ལེའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཀློང་དུ་ 
མཿ རང་བཞིན་གསལ་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ ལམ་སྣང་ཉམས་འཕེལ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ ཆོས་ཟད་མིང་བྲལ་ངང་དུ་ཐིམ༔ སིང་ངེ་མི་ 
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¬ ¬ ¬: ༧༡ > >> 7 (= > ༢༡ ༣ བ" ^ =,འ༽ =¬ ཿ ༡༡: ༡༩! གར་བ ༡༡༤༥ ༡5" 
་རེ་བ༔ འབོལ་ལེ་ཤིགས་སེ་རྗེན་ནེ་བ༔ ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ལ༔ མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པ༔ སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱིར་མ་ཆགས༔ ནང་དུ་སེམས་ལ 

༨༩༤ ༨༧ ༨ ༨༦༨ ^ ༨ ༨ ༽ ༨༧༠ ༢ ༨༧ 
་བྱ༔ བར་ན་དབང་པོ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་ཆེན་པོའི་ངང་༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་རྗེན་ལྷང་ངེ་༔ རང་བབ་གཤིས་ལ་བདེ་འབོལ་ལེ༔ ཆོག་ 
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༄༅། །པ་མེད་པར་དྭངས་སང་ངེ་༔ འཛིན་ཆགས་བྲལ་བརྒྱ་ཡན་ནེ༔ ཞི་ཁྲོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་གི་ནང་༔ དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་ངང་དུ་ཨ༔ བསྔོ་སྨོན 
།ི། ཧོཿ ཇི་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདག་མེད་ངང་གནས་ཕྱིར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའོ༔ འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ངང་གནས་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་ 
1 སྔར་ལྟར་བྱའོ།། །། རྟ །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་གཤོམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བླ་མའི་སྐབས་དང་འདྲ་བ་ལས་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཙོ་བོར་བཀོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ 
 གྱང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ གསལ་སྟོང་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྲོག༔ དྲན་རྟོག་ 
* ཡུལ་བྲལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི། སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧུར་པོ་འདི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནས༔ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་བ་ 
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དབང་སྣུད་དོན་བྱ་འོ༔ ལན་གསུམ། མཚམས་གཅོད་མཆོད་རླབས་འདྲ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྷ་སརྦ་དྷརཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདོཉཱ་ཧཾ༔ ཧྲཱིཿ ལས་རང་ལུས་མེ་འབར་ 
(བསཿ སྣོད་བཅུད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འདུས༔ སྟོང་གསལ་ཧྲཱིཿ ལ་ལྷང་རྩེར་བབས༔ དེ་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་ 
: མཿ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ༔ དང་པོས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་པའི༔ གྲི་གུག་ཐུགས་ཀ་ 
:།དག་ན་འཆང་༔ གཡོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པའི༔ ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ གཡས་འོག་ཁ་ཤྲུཾ་ཐུར་དུ་གསོར༔ གཡོན་འོག་དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ 
པའི༔ རལ་གྲི་ཕྱར་ཐབས་བསྣམས་པ་ཡི༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བཅུ་དྲུག་ན་ཚོད་ལྕང་ལོ་བསིལ༔ ཡེ་ཤེས་གཤོག་པ་མེ་དཔུང་འབར༔ མི་རོ་བམ་པའི་ 
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།ཁྲི་སྟེང་ན༔ དཔའ་མོ་ཕྱེད་སྐྱིལ་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ སྤྱི་གཙུག་ཨུ་རྒྱན་སེན་གང་བ༔ མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་སེན་གང་བ༔ སྙིང་གར་ཧྲཱིཿ 


༄༅། 


, བཏེགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཏེགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བཏེགས༔ ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་ཚུལ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཐུགས་ཀར་དཔའ་བོ་སེན་གང་ 


༨ ༨༡ ༨༧ 








ད ཡིག་སེན་གང་རེ༔ འཁོར་ནི་རང་འོག་རླུང་གི་དལ༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་མེད་འཁོར་བ་ཡིས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཏེགས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ 


རེ༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་བྱེ་བ་མཆིས༔ གར་སྟབས་ལྔིང་ཞིང་རོལ་མོ་འུར༔ ཡམ་ཡམ་ཤིག་ཤིག་ཁྱོམ་ཁྱོམ་ལ༔ ལྷ་འདྲེ་མི་ 
ཨ །གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣམ་ཤེས་དགའ་འཛུམ་མདངས་དང་བཅས༔ ཤིང་བལ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར༔ འུབ་འུབ་བདག་ལ་འདུས་པར་གྱུར༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ 
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ཉི 





༄ 






འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་བཞུགས་པ་ནི། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གིས་བསྐུལ་ལ། ཧཿ རིག་པ་གཅེར་བུའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གཅིག་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ གཙང་བཙོག་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མ་རྟོག་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ སྣང་སྲིད་འཛིན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 








འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཆགས་མེད་འཛིན་བྲལ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་སྟོང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 





ཛད བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཨཱ་རྒྱན་དྷ་ནའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞེངས་སྲུ་གསོལ༔ ཀུན་ཀྱང་འོད་ཟེར་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་འུ་རུ་ 
རཿ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རོལ་མོ་མང་པོ་ལྔི་རི་རི༔ རྒྱན་ཆ་དར་དཔྱངས་པུ་རྭ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་མ་ལུས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ 
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༄༅། །ལམ༔ྟ གཏེར་སྲུང་རོལ་དུ་ཤ་ར་ར༔ ལུས་ལ་བྱིན་ཆློབས་ནད་གདོན་སོལ༔ ངག་ལ་བྱིན་རློབས་ནུས་མཐུ་སྐྱེད༔ སེམས་ལ་བྱིན་རློབས་ 
མས་རྟོགས་སྤོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དྷཱུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ ཧ་རི་ནི་ས༔ རྭ་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ མཁའ་འགྲོ་ 
( ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་མོ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཡུམ་ལ་འདུད༔ མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོད་ 
ངཱ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ སོགས་བླ་སྒྲབ་ལྟར་ལ། གུ་རུ་ཆེན་པོར་ཞེས་པར་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོས། ཞེས་བསྒྱུར། གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མཿ ཧ་རི་ནི་ 
མ ས། ར་ཙ་ཧྲི་ཡ། མཧཱ་བ་ལིངྷ་ཁཱ་ཧི། བུདྡྷཌཱཀི་ནི། བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི། རཏྣཌཱ་ཀི་ནི། པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། ཀརྨ་ཌཱཀི་ནི་མཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཕྲིནལས་བཅོལ་ 
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བ་ནི། ཧཾཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་རྒྱན་གཅིག་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྟེ༔ པདྨ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བྱིན་རླབས་བར་ཆད་སེལ་མཛད་མ༔ དམ་རྫས་ 


ཱ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བདག་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་དགོས་འདོད་སྩོལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་དོན་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བྱུང་ཐིག་ལེའི་ཐུགས་སྲོག་ངོ་མ་ཤེས༔ བློས་བྱས་སྒོམ་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་ 


དྭ བསྒྲིབས༔ ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ཆར་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྫོཉ་ཧཱཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ 


ནི། བདག་ཉིད་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ དེ་ལས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བ་རུ༔ སྲོག་སྔགས་གཡས་ཕྱོགས་དག་ཏུ་འཁོར༔ ཟླ་ལྟར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བདེ་གཤེགས་ 
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།སེམས་ཅན འཁོར་འདས ཀྱི༔ སྐུ་དང་ལུས་ ཀྱི་གཟི་ང བརྗིད་ བསྡུས༔ ཅི་བགྱིའི་བྲན་ཁོལ་ ལ་བྱེད པ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མཁའ 'འགྲོའི་སྐུར་གྱུར་ 
བསམ༔ འོད་ཊ ཟེར་མེ་སྟག་འདྲ་བ་འཕྲོས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་སེམས ་ཅན ་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ངག་དང་གསུང་གི་བཅུད་རྣམས་བསྡུས༔ ཅི ཅི་གསུང་ལས་ལ་ཉན་པ་ 






ྐ འཕྲོག༔ བདག་མིན་ཡིད་ལ་མི་དྲན་ཅིང་༔ དྲན་རྟོག་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་རྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་གནད་བསྐུལ་ལ། (ཨྲོཾ' དྷུ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་སྭ་ཧཱིཿ ༔ ཧཱུཾ་ར་ 








རྲེ དང་༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒྲ་རུ་བསམ༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ཐུགས་ དང་ཡིད་ཀྱི་མདངས་རྣམས་ 


9 ཙི ཧྱི་ཡ་ བཿ ཞེས་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་བཟླས་པས་གཞུང་གསལ་རྟགས་རྣམས་རབ་བཞག་བདུན། འབྲིང་བཅུ་ བཞི། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག་ ལ་འབྱུང་བར་གསུངས། བསྙེན་ སྒྲུབ་ ་གཅིག་ དྲིལ་གྱིས་ དུས་རྟགས་ཚང་ནས་ལས་ལ སྦྱོར་བ་ནི ་ན། ལྷ། འདྲེ་ མི གསུམ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྟག་མད་རོཡི་སྟང་ན་འཁྱང་༔ ཐུགས་ལ་ཆགས་པས་མ་ལྟར་བརྩེ༔ ནམ་མཐོང་དྲནཔས་ངེས་ཤེསསྐྱེ༔ 
དཱ གཟིགས༔ མི་འབྲལ་ཡུན་དུ་བརྩེ་བས་དགོངས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མས༔ གཏེར་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ འདོད་ཡོན་དབང་སྡུད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

ཌཱ དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 





།བཞུགས༔ གཞོན་ཚུལ་ཆེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ༔ ལུས་ལ་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བརྒྱན༔ གསུང་ལ་རྟ་མགྲིན་ངག་གིས་བརྒྱན༔ ཐུགས་ཀར་སྲོག་ 





རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 


ཆོས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ 
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།འབྱམས་ལས་བྱང་གི་གཏོར་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་སྐབས། གུ་རུ་ངྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི། སརྦ་སིདྡྷི་མཧཱ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ལུས་ལྷ་ཀུན་ 
ྲེ འ 

མཉེས་པར་མོས། ལྷག་ཆོག་ཕྱིན་འདྲ། བསྐུལ་སོགས་སོ་སོར་ཡོད་པ་རྣམས་བསྒྲགས་ལ་བཏང་དགོས་སོ། །ཟབ་ཅིང་དཀོན་ལ་དོན་རྩེ་བའི། །ཆོས་འདིའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །ཉི་ཟླའི་ཤིང་རྟ་ལྟར་འགྲོ་བས། །སྐྱེ་དགུའི་ཐར་ལམ་རབ་ཡངས་ཤོག །ཟབ་ཆོས་ 
ཱེ འདི་ཉིད་སྔོན་དུས་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་མོད། དེང་སང་ཁམས་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་ནས་རིང་དུ་སོང་བ་ལ། རྗ་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོར་ཉེ་བརྒྱུད་བཀའ་བབས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བཅུད་དུ་བྱོན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ 


= ༢ = 


རེ་བའི་ལྷག་བློས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཁྱེར་བདེའི་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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སྙིང་ཐིག་གི གི་བླ་མ་དྲག ག་པ་ཧུ་སྒྲབ་ དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ 


ན་ཁྱེར་ བཞུགས་ སོ། ། 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན༔ སྨིན་གྲོལ་ཀུན་གྱི་ཐབས་ཆེན་ 
པོ༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཨུ་རྒྱན་རྗས་འབྲང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པའི་བུ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པའི༔ ཐུགས་སྲོགརྩུཾ་གིསྒྲབ་པ་མཛོད༔ རྒྱུད་ཀྱི 


རྒྱལ་པོ་རྩ་ 'འབྲས་ནས༔ བླ་མ་བསྒོམས ཤིང་ཧྲཱཾ་བགྲངས ་ན༔ ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་དེར་སངས། རྒྱ༔ ཞེས་གསུངས་ སོཿ ཧཱ ཐོག་མར་གནས་ 'ལུང་དང་མཐུན་པར་དབ།་ ང་བསྐུར་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ ནས་ གཞུང་ དང་ 
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༄༅། །མཐུནཔའི་སྨྲབཔཆེན་པོསྔོན་དུ་སོང་ནས། མརྒྱུན་བླམ་ག་ུ་དགཔ་བད་གཤེགསཀུནའདུས་ཀྱི་ུསྲབབསྙེན་པྒྱུན་རེར་ནི རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ 
སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནི། (ཨྭཾ་སྭ་ བཱ་ཝྲས་སྦང་ སྟོང་པ ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ 
གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཤར་བ་ ལྟར༔ གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ་ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ དབུ་གཙུག་ན་ རྟ་མགོ་ 
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;\ ༄༅། །སྤྱན་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ན་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་རྩ་གཉིས་བཞུགས་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རོ་སྙོམས་ཀྱིས་དགྱེས་པའོ༔ གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་ན་དྲུ་ཚོན་གང་པ་གཅིག་ལ་མེའི་འོད་ཟེར་དང་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་དཀར་གསལ་སྐུའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
ཌཱ གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ སྐུའི་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕག་ཞལ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ 
པའོ༔ མགྲིན་པར་གསུང་གི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དམར་སྨུག་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ སྙིང་གར་ཐུགས་ཀྱི་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྔོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཕག་མོ་འཁྲིལ་ 

ྷ སྦྱོར་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ལྟེ་བར་གསེར་མདོག་ཡོན་ཏན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་ཡུམ་དང་འཁྱུད་པ༔ གསང་བར་ཀྱར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་ 
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རར 





དང་ དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ་༔ བ༔ྣ ཀུན་ཀྱང་རུས་རྒྱན་གར་སྟབས་ཅན༔ འཁོར་ཡང་རང་འདྲ་མང་པོས་བསྐོར་བ༔ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ ་ཅད་ཧུ་བ ཧཾ་ཧ སྒྲ འུར་འུར་དུ་ 


སྒྲོག་ པར་བསམས་ནས་ཤེས་པ་དུར་བཏོན་ཏེ༔ ཛྷུ ཧུ ཧཿ ཞེས་ངར་དང་བཅས་ཏེ་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་སོ། །སྐབས་སུ་གསོལ་ བ་འདེབས་ཤིང་ཧྩུཾ་འདྲེན་ ནས། དབང་བཞི་བླང་བ་ནི། ཧྲིཿ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ སྐྱེ་འགྲོ ་ཐམས་ །ཅད་ཡི་ དམ་ལྷ༔ རང་ལུས་འབྱུང་བ་གདོས་ བཅས་དག༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་ བུདྡྷ་རྩལ༔ མོས་ གུས་ གདུང་བས་ གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ སྙེམས ་ཐག་ ཆོད་ པར་བྱིན་ གྱིས རློབས༔ ཧཾཿ སྤྱི་བོ་ བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ ་རུཿ རྗེ་བཙུནརྡོརྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ ན་རྡོ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་ བུ་བསྣམས༔ ག གཉིས ་མེད་ གསང་བའི་ ཡུམ་ དང་སྦྱོར༔ གཏི ་མུག་རྣམ་པར་དག་ པའི་རྗེ༔ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ འཁོར་དུ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 
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གསུང་གིས་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ཧཾཿ སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡི་གེ་དྱུཾ་གི་རྣམ་པར་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་འོད་ཟེར་ 
 འཕྲོཿ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་བདེ་སྟོང་ངང་༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་ 
རཿ གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐྲུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བུདྡྷ་གཱ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷི་ཛཱ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་སྙིང་ག་གང་༔ དུག་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 

དག༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ནས༔ མེ་ལོང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་རཏྟ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ 
སེར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ མཉམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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 །གསལ༔ འཁོར་དུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རཏྣ་ 
་སིདྡྷ་ཛཱཾ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་ལྟེ་བ་གང་༔ ང་རྒྱལ་སེར་སྣའི་སྡིག་པ་དག༔ ཚིག་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཡོན་ཏན་མཉམ་ཉིད་བྱིན་རླབས་ 
༡ བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཕྱག་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་བ་བསྣམས༔ གཉིས་ 

མེད་གསང་བའི་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་རྗེ༔ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ འཁོར་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ བདག་ཅག་གུས་པས་ 
ཿ གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཀརྨ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱཱཾ༔ ལྷ་ལས་འོད་བྱུང་གསང་གནས་གང་༔ ཕྲག་དོག་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
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;ཱ རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ བྱ་བ་གྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་བསྒོམ༔ ེནསརྷཾ་རིང་ཧཱཾཐངགི་བསྙེནཔ་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་མ་ཆད་པར་བགྲང་ངོ་། །ལུས་པོ་འགུལ་ཞིང་གར་བྲོ་འཁྲབ༔ སྙེམས་ 
གཅོད་རེ་དོགས་ལྟོས་མེད་ཞོག༔ ཉམ་ང་ཡོད་ན་ཐོག་རྫིས་སུ༔ ནད་གདོན་སྟེང་དུ་ཐོག་འགེལ་བྱ༔ འདི་ཉིད་ངང་དུ་སྐྱོ་བ་ན༔ གཏད་མེད་ཉམས་ལ་འཛིན་མེད་བསྐྱང་༔ ལུས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ཁྲུས་བྱས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ བླ་མ་མཇལ་བ་ལ་ 
སོགས་མྨིས༔ ཉམས་རྟོགས་འབར་ཞིང་འཁྲབ་པ་དང་༔ ནད་ཞི་བདེ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་༔ དངོས་སུ་འཕུར་ཞིང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས༔ མེ་ཡིས་མི་ཚིག་ཆུར་མི་འབྱིང་༔ རྟགས་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ མུན་ཁང་ཞག་བདུན་སྒྲུབ་གྱུར་ན༔ དང་པོས་མི་འདུ་ 
གཉིས་པས་འདྲེ༔ གསུམ་པས་ལྷ་དང་བཞི་སྣང་སྲིད༔ ལྔ་པས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུ༔ དྲུག་པས་ས་བཅུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བདུན་པས་ངེས་པར་སངས་རྒྱ་ཐོབ༔ བླ་མ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ༔ དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་མགུལ་དུ་ངེས་པར་གདག་ 


གོཿ སྐབས་སུ་ལས་བྱང་བཞིན་དུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བསྐོར་རོ། །གོང་གི་དྱཾ་རིང་དྱུ་ཐུང་བསྙེན་དུས་སུ་དམིགས་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧྩུཾ་གི་སྒྲ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོག་པར་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་མེར་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིག་འགུལ་འགུལ་ 
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༄༅། །ལྡེག་ལྡེག་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དུ་གྱུར། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ལུང་སྟོན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཤིས་པ་བརྗོད། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱང་ 
| རང་དབང་མེད་པར་འདརཞིང་དབང་དུ་བསྡས་ཏེབདགགི་མདུན དུ་བཀའ་ཉན་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དཔལ་འབྱོར་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་སོ། །མཐར་ཐུན་ བསྡུ་བར། ཨོཾ གྲུབ་ པར་ གྱར་ 
ཅིག་ སྭཱཧཱ་བཏགས་པས་དབྱངས་གསལ་ རྟན་སྙིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་ནི། རིག འཛིན་ཡོཿ ཡོངས་ 'རྫོགས་ སྤྱན་འདྲེན ་གཤེགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི མཆོད་ པ་འབུལ༔ བག་མེད་ ཉམས་ 
ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ བཤགས༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་ དངོས་ '་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷ ་ནས་ཤཔྟ་སརྦ་ བ་པཉྩ་ རྟཀ་བ་ ་ལིངྟ་པུ པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ངོ་བོ་ ་སྟོང་ལ་རང་ བཞིན་ 
༡ གསལ༔ ཐུགས་ རྗེ་འགགས་མེད་ཅིར་ཡང་ སྤྲལ༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་ནས་ཐུགས་རྗེའི ་སྐུ༔ གུ་རུ་དྲག་ པོ་རྩལ་ལ་བསྟོད༔ པཔ ་གེ་བརྒྱ་པས་བཤགས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ 
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།ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ། འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཨེ་མཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡི༔ སྒྲུབ་པའི་ཐབས་མཆོག་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ 

དར༔ བན་སྔགས་བོན་པོ་དམ་ལོག་མང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྱིར་ལ་གྱེས༔ དེ་དུས་ཞི་ཁྲོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པའི༔ ཐུགས་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་སྒྲབ་འདི༔ ཀུན་ལ་མ་བྱིན་སྦས་ཏེ་བཞག༔ འདི་མེད་གཏེར་ཆོས་ཀུན་ཡོད་ 
དྭ ཀྱང་༔ ཁོང་པའི་ནང་གི་སྙིང་མེད་འདྲ༔ འདི་ཡོད་བསྙེན་སྒྲབ་ཚུད་པའི་མི༔ ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྨན་མཆོག་ཡིན༔ མཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཕ་ལམ་ཡིན༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ གཏེར་རྣམས་འབྱིན་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན༔ གདོན་བགེགས་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན༔ མཛེ་ནད་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་གཅོད༔ མཆོག་ཏུ་བླ་མེད་ཐོབ་པ་ཡིན༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོནཧཱུཾ་སྐོར་སྙིང་ཐིག་བླ་མ་དྲག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱུན་ཁྱར་གྱིསྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་མཚན་ཁ་ཤིན་ 


94 ཏཱཆེ་བ་འདི་ཡང་དུས་མཐའི་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་རྒན་པོ་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པས་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་གྱུར་ཅིག །དགེ་འོ།། །། རྟ །ཱུཾསྙང་ཡི་དམ་ཞི་ཁློ་ 
ཤི 
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5 ་ིལི་ཅིལས་ལ་ 














ཀནའདུསསྨབཐབས་ སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ནང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞི་ཁྲོ་དབྱེར་མེད་ དདསྒྲུབ ་པའི་ཐབས༔ ལན་ གཅིག་བུ་ཡི་དོན་ དུ་བསྟན༔ འདི་ (ལྟར་ལག ་ཏུ ་ལེན་ པར་ 
གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ དང་པོ་སྒྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོ༔ རྒྱལ་བ 'ཞི་ཁྲོ་མངོན་སངས རྒྱས༔ མཉམ་ཉིད་འཁོར་འདས་བདེ་ཆེན་ 
ངང་༔ དམིགས ་བཅས ་དམིགས་ མེད་མཚན་མ་ བྲལ༔ མི་སྤངས་མི ་བསྒྲབ་ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ སྐུ་ནི་སྟོང་གསལ ་འཇའ་དང་འདྲ༔ གསུང་ནི་ 

གྲགས་སྟོང་ཆོས ་ཚིག་ ལཿ ཐུགས་ནི ནི་དྲན་ སྟོང་སྐྱེ་མེད་དབྱེ དབྱིངས༔ ཟང་ཐལ ཆེན་པོར་སེམས བསྐྱེད་དོ: དོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་བསྙེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྙེན་པ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ལ། (མོ་སྭ་ བྷཱ་ས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་རང་གི་རི རིག་པ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ཡི་ ཡི་གེ་ཧཱུཾ་ གྱུར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
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དཀྲིས་ཅན༔ འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཨཱཿ དམར་ 
པོ༔ཿ སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་ན་ཡི་གེ་ཧྲཾ་མཐིང་ཁ༔ དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འཁྱིལ་བའོ༔ དེའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ འཁོར་ 
འདས་བདེ་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པའི་སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད༔ གཟི་བརྗིད་བཀྲག་མདངས་དང་༔ བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཐིམ༔ མཧྭ་ 
སྐུའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཚེ་ལ་དབང་བར་བྱས༔ རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ནོ༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བཅུད་དང་༔ གདམས་པའི་བཅུད་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་འདུས་ནས་ཐིམ༔ ཨ་ནུ་གསུང་ 














༄༅ཿིུཏིམྱེ 
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༄༅ཅིཾཅུཏིམྱེ 










སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ ཞེས་སྔགས་ནི་ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ཏུ་བཟླས། སྐབས་སུ་ཚོགས་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ། ལས་སྦྱོར་ཚུལ་དུ། སྔགས་གོང་གཤམ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བཏགས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་བཟླས་ན༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཚུད་ཆད་དག༔ ཇི་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ཡང་༔ ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པར་གསོས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་འུབ་ཆུབ་བོ༔ ཨེ་མ་ལྟ་བ་བྱར་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ སྒོམ་པ་བྱར་མེད་ཡེ་སྒོམ་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྤྱོད་པ་བྱར་མེད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཞེས་ 
དང་༔ ལུས་སྣང་སྟོང་བདག་བྲལ༔ ངག་གྲགས་སྟོང་བརྗོད་བྲལ༔ སེམས་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་ཉིད་དུ་རོལ༔ ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་རང་སངས༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་རང་དག་ཏུ་སོང་༔ དགོངས་པ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ སྐུ་གསུམ་ཆིག་ 
རྫོགས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ༔ རྟོགས་པ་ཁོང་ཤར༔ བློ་བདེ་སེམས་ལ་ཕན༔ ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་ལས་སྐྱེས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་སྣང་བ་ཤར༔ འཁོར་བ་བློ་གཏད་བྲལ༔ འབྱུང་བཞི་ལ་སོགས་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་མི་ 
འཇིགས༔ དེ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན༔ ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ མར་མེ་རླུང་དང་བྲལ༔ རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་བྲལ༔ མེ་ཏོག་འདམ་གྱིས་མ་གོས༔ དེ་ 
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༄༅། །ལྟ་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ༔ ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ཆིག་རྫོགས་ཞེས་བྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ༔ དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོཿ ཇི་ 


།ྤ བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ངོ་བོ་བདག་མེད་ངང་གནས་ཕྱིར༔ གསལ་ལ་འཛིན་མེད་ལྷུག་པའོ༔ འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་ངང་གནས་ཤོག༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 





,།བདག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་གྱུང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཐེསདགབརྫ་སྨོ་ལམ་ཞསབརྗོདབྱཞོཾ། །  ཀ །རངཾ་སྙངམའ་འགྲོམགཅིག 

„° ༤་རང་བརལྲོར་༡2ངར། "ལ་ཞལ ༦ ༥བའིའ་ཀཀང་ དི་ག་ལ 2 "ངབ ཀཀ ཞི་ལ ཀག བཀ 
ཧཱཿ རིག་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག 
ྷ མོ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཡབ་ཡུམ་འདུད༔ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡང་ཟབ་ཐིག་ལེ་འདྲི༔ སྙིང་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ འདི་ལ་གང་འཐད་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་རྩི་མི་དགོས༔ སྒྲུབ་པ་དལ་ 


གཙུག་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྙིང་ཐིག་ཡང་ཟབ་བཞུགས་སོ། །ཧ་རི་ནི་ས་སི 






༨ 


ཟུ 
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ཁོམ་མི་བྱ་བར༔ བརྩོན་འགྲུས་འབད་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ གོང་དུ་ཤེར་ཡེ་དབང་ཐོབ་ནས༔ གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས་བྱས་ཏེ༔ སྐབས་སུ་འདི་ཡིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ༔ ན་མོ༔ རང་རིག་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ 


གསལ་ 
སྟོང་རྩ་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རླུང་༔ བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེ་འཁོར་འདས་སྲོག༔ དྲན་སྟོང་ཡུལ་བྲལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ སྐད་ཅིག་རིག་པ་ཧུར་པོ་འདི༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་བས༔ ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་༔ སྣང་བ་དབང་སྣུད་དོན་བྱའོ༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭཱབྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས་ནས། ཧྲིཿ ལས་རང་ལུས་མེ་ 
འབར་ནས༔ སྣོད་བཅུད་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འདུས༔ སྟོང་གསལ་ཧྲཱིཿ ལས་ལྷང་རྩེར་བབས༔ དེ་ལས་བདག་ཉིད་མཁའ་ 
འགྲོ་མ༔ གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་སྐུར་བསྒོམ་སྟེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱི་རུ་འདྲ༔ ཞལ་གཅིག་མ་ལ་ཕྱག་བཞི་མ༔ དང་པོ་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་པའི༔ གྲི་གུག་ཐུགས་ 
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༄༅། །ཟེར་ ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་བུ་ ་འཕྲོས༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ སེམས ་ཅན་འཁོར་འདས ་'ཀྱི༔ ཐུགས་དང་ ཡིད་ ཀྱི་མདངས ་རྣམས་ འཕྲོག༔ བདག མིན་ ཡིད་ ལྭ ་མི་ 
དྲན་ ཅིང་ ༔ དྲན་ རྟོག ་ཆོས ཉིད་ རོལ ་པར་གྱར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་མི་སྡོད་པ་གསུམ 'གྱི་གནད་བསྐུལ་ལ། བསྙེན་སྒྲུབ སྙིང་པོ་གཅིག་དྲིལ་འདི་བཟླས་ལ། . (ཨོཾ དུ མ་གྷ་ ཿཡེ་ ན་མཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས ཧྲཱིཿ ཧཾ ར་ 
ཛཱི ཙི ཧཱཾ་ཡ་ ་བཾཿ ཌེ ཞེས་རྩེ་གཅིག་བཟླས་པས་རྟགས་ རྣམས་འབྱུང་། འདི་ཡི་རྟགས་ནི་རབ་འབྲིང་མཐའ༔ བདུན་དང་བཅུ་བཞི་རྩ་གཅིག་ལའོ༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམཿ ཉམས་དང་དངོས་དང་རྨི་ལམ་ དུ༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ས་ 
ཕྱོགས་གར་སྡོད་གར་ཕྱིན་ཀྱང་༔ ཀུན་ གྱིས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འཁུར༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ དུ་ཁོལ༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་པ་མེད་ པར་སྐྱེ༔ སྨྲ་བའི་ འི་སེང་གེ་ལྟ་ བུརྱ་གུར༔ ལོ་ཀའི་ཟས་ ་ནོར་ཆར་ལྟར་འབབ༔ མཆོག ཏུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བགྲོད༔ ཐུན་མོང་ཚེ་ 


¦ །རིང་ནད་དང་བྲལ༔ ཁྱད་པར་སྙན་གྲགས་བུད་མེད་འདུ༔ རྨི་ལམ་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཤེལ་རྙེད་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ནི༔ མཆོག་གི་རྟགས་ཡིན་ཞག་བདུན་འབད༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒྲོག་བ་དན་འཕྱར༔ སྙན་གྲགས་རྟགས་ཡིན་བཅུ་བཞི་འབད༔ ཆུ་ཆེན་བརྒལ་ 
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དང་གངས་དཀར་འཛེག༔ རྟོགས་འཆར་ཡིན་ཅིང་ཉེར་གཅིག་འབད༔ མ་བསམ་ཆོས་སྒྲ་ཐལ་ཐོལ་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བའི་རྟགས༔ ཉི་ཤར་ཁྲོམ་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་ན༔ ཚེ་རིང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ ཁྱད་པར་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་ 











བཀང་༔ གཏེར་ཆེན་རྙེད་པ་རྨིས་གྱུར་ན༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ ལུས་པོ་བཏེགས་ཤིང་གར་སྟབས་འཆམ༔ སྣང་བ་སྣ་དཀྱིལ་མེད་པར་ཡན༔ སེར་སྣ་ཕྱི་ལེན་སྤང་བར་བྱ༔ རང་ཉིད་ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་ 
ཡང་༔ མཁའ་འགྲོ་བཞི་ཡིས་བཏེག་པར་བསམ༔ ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་ སྔགས༔ ངར་ལྡན་རལ་གྲི་ ཕྱུང་རྒྱག་འདི༔ འབྱུང་ བའི་ སྒྲ་སྐད་ཙམ་དུ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཚང་ནས། གཉིས་པ་ལས་ སྦྱོར་ནི༔ ལྷ ་འདྲ་ ངེ་མི་ 
གསུམ ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཧྲ ྒོ་རླུང་གིས་ཕོ ཕག་ པ་ བཞིན༔ རང་ དབང་མེད་ པར་འདུས་ པར་ ཧུར ཨོཾྡྷ་མ་ གྷ་ ཡེ་ ན་མཿ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས ཧྲིཿ ཧྱུ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་བཾ བིཿ དེ ཞེས་ 
རྩ་སྔགས་དང་། ཤམ་བུ་ལས་སྔགས་ནི། ཧྲཱི མ་ཧ་རི་ནི་ས༔ མ་མ་བྷ ཧྲིཿ མ་མ་ཙ་ཤེརྟི་ ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཝེ་ཤ ་ཡ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ༔ ཞེས་བཟླ། ཤམ་བུ་འདི་བཏགས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དབང་ 


ཁྱི 
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།དུ་འགྱུར་བ་ཐེ་མི་ཚོམ༔ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་འདུ༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལ་འབངས་ཉན་བཞིན༔ འདི་ལ་ཀུན་མོས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གཡོ་སྒྱུ་རེ་དོགས་མེད་པ་དང་༔ རང་རིག་ 
གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྙིང་རུས་ཞེ་བཅད་དྲག་པོ་ཡིས༔ མུན་ཁང་ནང་དུ་བདུན་བསྒྲབས་ན༔ གོང་གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ འབྲིང་གིས་བཅུ་བཞི་ཐ་མས་ཀྱང་༔ ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཞག་གྲངས་ལ༔ འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ འདི་ཡིས་མ་ 
 གྲུབ་ཨུ་རྒྱན་བསླུས༔ དམ་ཚིག་བུད་མེད་མཐོང་དུས་སུ༔ ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་གསུམ་དུ་འཚལ༔ བྷ་གའི་རིགས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཤེ་སྐུར་ལོག་ལྟ་སྤང་བར་བྱ༔ ཆགས་དང་འདོད་པ་སྤང་བ་ཡིས༔ གུས་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ ཉམས་ལ་གང་ 
ྐ སྣང་སྣ་མི་དཀྱིལ༔ གཅེར་བུ་སྨྱོན་སྤྱོད་གར་བདེ་སྐྱོང་༔ གང་ཤར་རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ཏེ༔ སྙེམས་གཅོད་འཁུ་འཕྲིག་ནང་ནས་བཅད༔ རེ་དོགས་ཞེན་འཛིན་མི་བྱའོ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལུས་ལ་བཅང་༔ བླ་རྡོ་འཁོར་ལོ་ལུས་ལ་བཏགས༔ ཐོད་པ་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་ 
ཨཱ དཀྲོལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་སྙན་ཆ་གདགས༔ ཁ་བསྒྱུར་ཟབ་མོ་ལོགས་ སུ་ཤེས༔ དེ་ནས་ཧས་བཏབ་ལྷོད་དེ་གློད༔ མ་ཡེངས་རྗེན་ནེ་ཁྲེས་སེ་བཞག༔ བསྒོམ་བྱའི་ཡུལ་མེད་སྒོམ་མཁན་གཏོར༔ སྒོམ་བྱེད་འགྱུ་བ་རང་སར་ཡལ༔ དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱང་བར་ 


ཟོ 
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>༅༦ི§ུ ཉིམ 








བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་ངའི༔ སྙིང་གི་ཁྲག་གམ་མིག་གི་འབྲས༔ མཁའ་འགྲོ་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་འདི༔ ནམ་ཞིག་རྫོགས་ཆེན་ཉམས་ལེན་ལ༔ གསེར་ལ་གཡུ་ཡིས་ཕྲ་བཏབ་ལྟར༔ གཞན་ལས་ཟབ་ཁྱད་སྟོན་ཕྱིར་སྦས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
ང་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡང་༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ དྲེ་ཕྱིར་བུ་ཡིས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ གཅིག་བརྒྱུད་དག་ལས་མ་མང་ཞིག༔ མི་ནུབ་མི་སྤེལ་ཤེས་པར་མཛོད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་འདི༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དཀྱིལ་འཁོར་འོག༔ བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་ 
ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཀ་པ་ཙ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ སྐབས་སུ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་སོགས་ལས་བྱང་ནང་དུ་གཟིགས་ལ། འདི་ནི་སྒྲུབ་ཐབས་རྐྱང་མ་ཡིན་ལ། མཇུག་བསྔུས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི། སྣང་སྲིད་རང་ 
གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ ངང་ཉིད་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བསྒོམ༔ དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 


- ༩ ལ ༈་༩ག ༈' ༡༡༧༈ག༩་ ༡ཀཊ" ལར" སི རེ་གའ།བརོར་རབ། ངེ „ ྷ ས་ར %¬,„ "རླ བྲེ ༠ „ཀའི ༤ =ར།བ།° „; 
པ ྒ །དེ་ཡི ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ མོས་ཤིང་སོགས་བརྗོད་ནས་དགེ་བསྔོསྨོན་ལམ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཨེ་མ་སྙིང་པོ་ངོ་མཚར་གཏེར༔ མཁའ་འགྲོའི་དྲིལ་སྒྲབ་གཙུག་རྒྱན་སྲོག༔ སྙིང་བཞིན་བཅངས་ནས་གཏེར་དུ་སྦས༔ དལ 
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།འོག་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་སྦས༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊིས་བྱ་ར་མཛོད༔ བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་བུ་ལ་སྤྲོད༔ བཀའ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ བརྡའ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགེའོ༔ ཞེས་པའང་རྡོར་གླིང་ཆོས་འཁོར་ལས་ཡང་ཟབ་ཐེག་ 
| འིརྩེ་མོ་ཧཱུཾ་སྐར་སྙིང་ཐིག་གི་རྩ་གསུམ་རྒྱུནཁྱེར་སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་མཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདི་ཉིད་འབྲུག་བུམ་ཐང་བྷུ་ལིའི་སྤྲལ་མཚན་རིག་འཛིན་འཇའ་ལུས་རས་པས་རྡོར་གླིང་བླ་མཆེད་ཡོངས་ལ་སྨན་པའི་ལྷག་བློས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ཡིད་ཅན་ཀུན་བཟང་ཨུ་རྒྱནརྡརྗ 
ཱེ འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་འོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྷ ་། ༄༅། ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་སྒྲུབ་ཕྲིན་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་བཀླག་གྲུབ་འཆི་མེད་བཙན་ 


རྫོང་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །གང་ཞིག་དྲན་པས་འཆི་བདག་དཔུང་། །ངེས་པར་འཇོམས་མཛད་ལྷག་པའི་ལྟ། །བླ་མ་ཚེ་ལྷར་གུས་བཏུད་ 
ནས། །སྒྲུབ་ཕྲིན་འཆི་མེད་བཙན་རྫོང་བཤད། །མཉམ་མེད་པདྨ་སམྦྷ་ཝའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི་ཡ་བྱལ་རྡོ་རེ་གླང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབརྡོ་རྗེ་འཁྱལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་བྱི་དོར་དང་བཀོད་རྒྱན་མཛེས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ཡི་མཆལ་ལམ། ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་པ་བ་བྱུང་གིས་གོས་ལ་རྡུལ་ཚོན་ནམ། མཚན་ 
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9༦ 
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ཤི 
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༄༅། །ལྡན་མའི་ནང་གོས་ཀྱི་རས་གཞི་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་དང་ལྡན་པའི་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་མཐེང་། ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞིར་སྨུག་པོ་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་སྨུག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྭ་འོང་བ་ཕྱོགས་མདོག །ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་པད་སྐོར་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་། འབྱོར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔར་རིགས་མཐུན་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། གཙང་ཆུ་གངས་ 


ང 
ཁྱ 
= 
= 
ཇི 
ཟླ 
རཾ 
༦ 
„£ 
བྷ 
27 
ངཱ 
བཱ 
° 


རི་ལྟུན་ཆགས་ཀྱི་ཆུ་ཕ་མ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱེའུ་རིགས་བཟང་མི་སྐྲ་ལེགས་པ་མགོ་གཙང་གི་དྲི་ཆུ་བཅས་ཀྱི་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི། དབུས་བུམ་དུ་འབྲུ་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ། ཤར་བུམ་དྲི་ལྟ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ 










ཅྱི 


ཤྭ 
9༦ 


ཅེ 


4/82 


ངྱ 












ལྔ། ནུབ་སྤོས་ལྔ། བྱང་སྙིང་པོ་ལྔ་བླུགས་ནས་ཁ་རྒྱན་དང་གཟུངས་ཐག་རེ་བཏགས། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལྟ་བུར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ལྔ་ཆང་དང་བུམ་རམ་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་། སྤྲོས་འབྱོར་ཆུང་ན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་རུང། གང་ལྟར་ཡང་ 


 མཚམས་ཀྱི་འདབ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་གསེར་དང་གཡུ། ཚེ་ཆང་ལྷོ་ནུབ། ཐོད་པ་བཟང་པོར་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཚེ་འབྲང་མར་གྱི་རིལ་བུ་བཏབ་སྟེ་ཚེ་ཡི་ཕྲ་བརྟག་སྟོན་པའི་དམོད་བོར་ཏེ་དར་དམར་གྱིས་ཁ་བཅད་དེ་རྒྱས་བཅིང་ 


ནུབ་བྱང་། ཚེ་རིལ་བྱང་ཤར་དུ་བཀོད། སྤྱི་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་གཏོར་མ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྤས་པ་ལྔ་བུམ་ཐོད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད། ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞི་བཞག །མཐའ་བསྐོར་དུ་ 
སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཚོགས་རྫས་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཚར་དུ་དངར། རང་མདུན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཌ་རུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ནས་བསང་སྣོད། ནང་མཆོད་དང་། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས་སོགས་མཁོ་རྒུ་བསྡོག་ཅིང་ཚང་བར་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་སྔོན་རྗེས་ 





། གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ་བརྒྱད་ཀྱི། དང་པོ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་རིགས་ཀྱི་བདག །ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་། །རྗེ 
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༄༅། །འབངས་གྲོགས་མཆོག་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །བཀའ་ 
།བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རྗེར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་མཐར་ཕྱིན་སྩོལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་ 
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མོཿ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ དྷ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ་ 
༈ གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གསུམ་པ་ནི། སེམས་བ ད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བ བས་ནས་ནི༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་ 
་ྦ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད། བཞི་པ་ནི། ཧྲཱིཿ  དད་ས་ཚོགས་གསས་འདིར་གཤིགས༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ 
ལས ཉམས་ཆག་སིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་བཞུགས་ 
' གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བབླ་མེད་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཚོགས་བསག །ལྔ་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དབང་དྲག་འབར་བའི་སྐུར་ 
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དྲ. 


རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ཀྲོ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ སྲུང་མཚམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོར་བྱ། བདུན་པ་ནི། ཧཾ་ཧ རྣམ་དགྭ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
)རྣམས༔ ལྕུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ གུ་རུ་ངྷེ་ཝྭཌྐཀི་ནི་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ཝེ་ཤ་ 
ཱ ཡ་ཨ་ཨཱུཿ ཞེས་རོལ་མོ་དང་སྤོས་བཟང་གཡབ་དར་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་སྣོད་མཆོག་ཀུན་ཤོང་དུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ 
” རྫས་བཤམ༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསྒྱུར་བ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་མཛེས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དཔག་ཡས་ཕྱི་ 
' ནང་མཆོད་སྤྲིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་དཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཏྷཱ༔ྷ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ༔ྱཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་མཧཱ་རཀྟ་ཀེ་ 
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༄༅། །བསྣམས། །ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་དགྱེས་ཆགས་བརྩེ་ཉམས་ལྡན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་མཛེས། །པང་ན་ཡུམ་མཆོག་གོས་ 
དཀར་མཐིང་ག་ཅན། །གཡས་པས་ཡབ་མགུལ་འཁྱུད་ཅིང་མདའ་དར་གཡབ། །གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་ནང་དུ་ཚེ་བཅུད་བསྡུས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་གཉིས་ཀའང་བདེ་ཆེན་ 
] འབར། །འདབ་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཌྐཀི་དཀར་སེར་དམར། །ལྗང་གུ་ཞལ་ནི་ཕྱིར་གཟིགས་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །མདར་དར་གཡོབ་པས་སྲིད་གསུམ་ཚེ་བཅུད་བཀུག ། 
སྟེང་འོག་བར་མཚམས་རྩ་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས། །རབ་འབྱམས་མཐའ་ཀླས་སྤིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚོན། །ཡེ་ 
' ཤེས་དབང་བསྐུར་དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་དང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་སོགས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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ལྷ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ། །རབ་འབྱམས་ཆར་ལྟར་མདུན་མཁར་ས་མ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་ 
ཧཱ མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
པ་ རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱིར་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་ 
ུ འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་གུརུདྷེ་ཝཌཱཀི་ནི་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ཡཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ 
` ཉད ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་རེ་སྤྲོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
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བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་། །སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དྲིན་ཅན་རྗེར། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྗེས་བཟུང་ 
ཱ བླ་མ་མཆོག །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །འཆི་མེད་རྡོ་ 
| ༧ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ལ་ཐེབས། །བརྗོད་མེད་ན་དྭའི་སྔགས་གདངས་དབྱངས་སུ་རྫོགས། །རིག་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རང་བྱན་ཚུད། །སྐུ་གསུམ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ 

༠ མངོན་འརྱུར་ཤོག །ཟེགས་མ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ནས་གནས་གསུམ་བཀོད་དེ་ལྕེར་མྱོང་བཞིན། ཀཱ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབབླང་ངོ་། །དྲག་་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆགས་ 
 མེད་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའི་གེ་སར་དབུས། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ན། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འདས་འཆི་མེད་རྟག་པའི་ལྷ། །ཡུམ་མཆོག་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ 
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༄༅། །མ་རིག་མི་དགེའི་ཚོགས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ 
ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པའི་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས། དྲུག་པ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། (ཨེ་རཱཾཏྲི་ཛྫ༔ ཧྱུ་བཾ་ཧོ༔ ས་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ། ཧཾ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ལས་བྱེད་ཀྱིས། ། 
་; ཕུར་བུ་མཚོན་ཆས་དགྲ་སྙིང་གཟིར། །འཆི་བདག་ཕོ་མོ་རྡུལ་དུ་རློག །དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རོ་ཁུ་ཧི། །ཞེས་གནད་ལྡན་གྱིས་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་ 
དུ་བསྟབ། བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་དང་བཅས་གསལ་ཁྱབ་ངང་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་ལ་ཚིམ་པར་རོལ་མཐར། བདུནཔ་དམེ་ལྷགརྣམས་བསྡས་པར་པའྩྱ་ཨ་མྨི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཁ་ཕྲུ་དབབ། གཙང་ལྷག་སྟེང་དུ་བསྣན་ནས་བདུད་རྩི་བྲན། སྤོས་དང་ 


® དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་བསྔོ་བ་ནི ཧཾཿ དབང་ཆེན་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མཿ རིགས་བཞི་གིང་དང་ཤུགས་འགྲོ་བཅས༔ དབང་ཕྱུག་མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབར་མ་གིང་ལང་ 
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༈ འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 

1 ༽ དར. 

༠ ཀྱིས་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ 

ྲི ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས༔ 








འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལུང་བཞིན༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ྫ བུདྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ལོ་ ཀཌཀི་ནི་པྲ་ཏཱིཛ་ ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་གཙང་སར་བུང་ངེར་བླུགས་ལ་སྣོད་དེར་ཆུས་བཤལ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་བླུག །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། བརྒྱད་པ་ 
ཧཱཿ མ་གཡེལ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ངོ་མཚར་མདངས་ 
སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ འབྱུང་བཞི་བར་ཆད་ཁྱེད་ 
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༄༅། །ཀྱིས་སེལ༔ དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགུ་པ་ཆད་ཐོ་ནི། ཧཾ་ཧ སྔོན་ཚེ་བར་དང་ཐ་མའི་ 


ྨུ སོའི་གཟུགས་མཆོག་དམ་པ་བསྟན་བྱས་ནས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ 
ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་རྒྱད་ 
འ བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱུ་པ་བརྟན་མ་ནི། ཧཱཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ཡང་དག་ཤེས༔ ཁྱུང་བཙུན་ཀོང་ལྷ་གཡུ་བུན་ 





ྐ བསྐལ་པ་ལ༔ རྟ་མཆོག་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་གསུམ་གཏེར་སྦས་བཏོན་ནས་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་སྡེའི་ཚོགས༔ སོ་ 
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མཿ མེ་ཏོཿ ཏག ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ མཿ གསེར་ཁང་ཀུན་ བཟང་ཤཱནྟིང་དྭཔལ༔ ཀླུ་མོ་ གཟི ་འབར་ཡལ།་ སོགས ་པའི༔ བརྟན་མ ་བྱད་ གཉིས ་གཏོར་མ ་ལོངས༔ མི མཐུན ་གནོད་ 
པའི་རྐྱེན རྣམས ཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ པཉྩ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་མ་ཧྲི་ཧྲཾ༔ ཧཱ ཧ་ ཏུ ཧཱིཿ ཧཱུ ཛི ”ཀེ་ ཁྲ གཱ་ཧི་ ཁྲ ག་ཧི༔ བཅུ་གཅིག་པ་རྟ་བྲོ་ནི། གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་འོག་འཆི་བདག་བར་ཆོད་གནོད་བྱེད་དམ་ སྲི་ཚུད་ 






༢༧ཅཙི་ཨ་ལ 
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༄༅༦༦ཏྱྱིེ 






པ་མནན་པར་བསམ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་ཿ གསུམ ་སྟོང་གི འཇིག་ རྟེན ན༔ ཞིང་བཅུ་ བསྒྲལ་ བའི ་ལྔ་ཕུ༔ ཕང་ལ རྩ་གསུམ་ ཁྲོས་ པའི་ བྲ་ བྲོ་བརྡུངས་ ་པས༔ དུག་ གསུམ་ དུག ལྗ གཏན་ 
ར། ་བཅོམ༔ རུཏྤམཐར་མནན་ ཆ་ ཆོ་ག༔ རྫོགས༔ € (མོ་ སྭ་ཨཱ་དྱཱུ་ ལ་ ནན་ སྟེ བྷཿ (' ནན༔ གཉིས་ པ་རྗེས་རིམ་དངོས་ལ་ལྔ་ ཡི། དངཔ་སྲབ་ རྫས་གནས ་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་བཞིན་ དངོས་གྲུབ བླང་བ་ནི། ཧྲིཿ རྩ་ 


གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ དགོངས༔ འདིར་ཞུགས་ སྒྲུབ ་མཆོག་ བདག་ཅག་ ནིཿ དབང་ གིས་ སྨིན་ ཅིང་ གདམས་པ་ ཡིས༔ གྲོལ་བའི་ རང་རྒྱུད་སྦྱང་ བའི་ 
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༦༦ ཅི ཇྱི 










བསྔོཿ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ཤོག༔ ལྔ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ མ་སྐྱེས་མི་འགག་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བ། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྩོལ་མཛད་ 
པའི། །རྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚེ་ཕྲ་བརྟག་པ་གལ་ཆེ་ 
ས་ཟུར་དུ་ཤེས། ། _ ལི །ཞར་བྱུངདུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐལ་བ་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ནི། གཤོམ་བཀོད་སྒྲབ་མཆོད་གོང་དུ་བཤད་པས་འཐུས། དབང་སྒྲབ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་ཚོགས་ལྷག་མགོ་བར་གཏང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་གསལ་རྱ་གླི་ཝའི་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབས་ཏེ་འོད་ཞུ་བྱ། དབང་བསྐུར་ཡུལ་རྣམས་མདུན་དུ་འཁོད། ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་དང་མཚམས་གཅོད་ལས་བྱང་བཞིན་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། འཆི་མེད་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་སྒྲ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་ 


ཤྱ 
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༄༅། །གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་ཚེ་ཡི་ཚད་བཟུང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་། དེ་ཡང་འཆི་རྐྱེན་ 
ད བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་འཚོ་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་ཡང་འཆི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འཆི་བའི་འོག་ཅང་མེད་དུ་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་མི་འགྲོ་བར། རང་བསགས་ལས་བཟང་ངན་གྱི་ངང་ 
ཤུ ནས་གནས་རིས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེ་སྡུག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མྱོང་བ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། མ་རིག་འཁྲུལ་ངོ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་ཤིང་དོན་ 
ྐ དམ་འཕགས་པའི་ས་ཆེན་པོར་རང་གཞན་ཀུན་དབུགས་འབྱིན་དགོས་པས། དེསྒྲུབ་པའི་རྟེན་བཟང་དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བའི་ལུས་མཆོག་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ 
ཉིད་ཡུན་དུ་འཚོ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཐབས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྫས་ 
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ྐ བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་འབངས་འདུས་པ་སོ་སོར་སྐལ་སྨོན་དང་འཚམས་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གདམས་ཟབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་ 
༡ པ་ལ། ད་ལམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་ལས་བྱོན་པ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གདམས་ཤིང་མ་འོངས་པ་ན་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
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ལམ་ །བཙན་ དང་བཅས་པས་ གཏེར་ དུ་སྦས་ པ། དུས ་ལ་བབས་པ་ན་ཨུ་རྒྱན་ རྡོ རྗེ གླིང་པ་ཞེས་ གཏེར་ སྟོན ་གླིང་པ 'ལྔའི་ ཡ་གྱལ ་གཏེར་འབྱིན རྒྱ་མཚོའི་ ཁྱུ་མཆོག ་མཁས་གྲུབ་ 
ཆེན་ པོ་ས ་གསུམ་འ ་འགྲན་བྲལ་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བཞེས་ པའི་ གཏེར་ཁ་ གྲངས །མེད་ཤྱི ཀྱི་ནང་ཚན་° (ལས། ཟབ་ བསྡུས ་ཚེ་ སྒྲུབ་ཌ རྡོ རྡོརྗེ་འཁྱིལ ལ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་འཆ ཆི་མད་རྡོརྗེའི རྗེའི་ལུས་སུ་ སུ་བསྒྲབ་ 
པའི ་ཉེ ་ལམ་ཟབ་མ མོ་རྨད་ དུ་བྱུང་བ་ ཉིད་ཊྲཾ ཀྱི་དབང་འབུལ་ བ ལ། བདག་ རྡོ རྡོ་རྗེ་སློབ ་དཔོན་ གྱི་བགྱི་འོས་ རྣམས་གྲུབ། ཁྱོད་༢ རང་གི་ ངོ ངོ་སྐལ་ དྱུ་གུར་ པའི མཐལ འབྲུལ ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྡའ་སྦྱར་ལ་འབུལ་བཅུག །དེ་ ནས་ཕྱ 'ཕྱི་འཇུག་ གི སླད་ དྭ ་མ་ དང་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཐ་མི་ དད་ པའི སྤྱན་ སྔར་ཕྱག ་མེ་ཏོཿ ཏོག་དང་ཐལ ་མོ་ མཾ་སྦྱར་ བས་ །་སྙན་ གསན་ དབབ 'ཕྱིར་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ 
འི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། ཧོཿ གུ་རུ་བདེ་ ཆེན་ ལྷ་ ཡྤི་རྒྱལ༔ དུས ་མི་འཆི་སེལ་ཚེ་བསྲིང་ཕྱིར༔ ཚེ་ དཔག ་མེད་པའི པའི་དབང་མཆོག 'འདི༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ བསྐུར་དུ་ 






རེ 
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༄༅། །གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ཡི་ལན་གདབ་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཧོཿ གསང་བབླ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མྱོང་བ་ 
ྐ མིན༔ ལྷ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་དམ་ཐུབ་བམ༔ མི་དགེ་སྡིག་པ་སྤོང་ནུས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་ཁས་བླངས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བདག་ཅག་སྐལ་ 
¦ ལྡན་བུ་ཡིན་ལ༔ དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་ཅིང་མི་དགེ་སྤོང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་འབྲལ་མི་བྱ༔ བླ་མའི་གསུང་ལས་འདའ་རི་ཤི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 


པས་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་སྦྱིན་པ་ནི། ནང་མཆོད་དང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་དུང་ཆོས་སུ་སྦྱར་བ་ལག་གཡོན་དུ་སྦྱིན་བཞིན། ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དམ་ཆུ་འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
ཨ རྫས ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་གྲུབ༔ དམ་ལས་འགལ་ན་ཚིག་པར་བྱེད༔ དེ་ལྟར་ཆུ་ཉིད་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྙིང་ལ་གནས་ཤིང་མཆོག་ 
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ཐུན་གང་བསམ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང་། འདས་ན་ཡྭཀ་མེ་དབལ་ཁྲོས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་ཁྲག་འཐུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ོའི་དུས་བྱས་ཤིང་དམྱལ་བ་མི་བཟོད་པ་མྱོང་ 
=ྟ' བར་འགྱུར་བས། རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྙས་སེམས་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཁུར་ནས་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ཐུགས་མི་དཀྲུགས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
” ཁྱེར་བ་དང་མ་འབྲལ་བས་སེམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད། ད་སྨིན་གྲོལ་གང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་ཀུན་ 
རཾ ལ་དགོས་གལ་ཆེ་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སླད་དུ། བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་ཅི་མཛད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལིང་གིས་ 


༨ ༥༨ ༤ འའ 


ཱུ བསྐྱལ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལྷའི་རང་བཞིན་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
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༄༅། །ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཞེས་ལན་གསུམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་མཁའ་ 
པ ཁྱབ་ཀྱི་ཡིད་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་བཅོས་མིན་དྲག་པོ་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ༔ འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བ བས་ནས་ནི༔ གང་ལ་ 
གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། དབང་གིས་རྒྱུད་བཅུད་ཆགས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་པ་ 
 འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧི འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་གནས་འདེར་གཤེགས༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའི་ལས༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཆི་མེད་རྟག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྟག་བརྟན་ཡོངས་གྲུབ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དགེ་བ་བླ་མེད་ 
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ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ འཆི་མེད་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ནང་འཇུག་གི་སླད་དུ་སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་རང་ལུས་དྲང་པོར་ 


¥ 









ཧྭ བསྲང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་རང་སོར་ཞོག །སེམས་དྲན་རྟོག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག །ཨོ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧཱཱུཾ་ཕཊུ༔ྕ ཅེས་པས་ཆུས་སློབ་མ་བསང་། སྭབྷཱ་ཝྔས་བྱང་། འཁོར་ 


2 འདས་གཉིས་ཆོས་སྲ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་རང་སྣང་གི་གོ་སར་སྣ་ 
5 ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་ཉི་བམ་ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན། སེམས་རིག་གི་ངོ་བོ་དྲུཾ་སྨུག་ནག་གཅིག་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་བླ་མ་དྲག་ 
་ཱ པོ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཁྲོ་རྔམ་བཞད་གཏུམ་འབར་བའི་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་སྣུམ་འབོལ་ནམ་མཁའ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ 
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ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་ཏེ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། འགྲོ་བའི་ཚེ་བཅུད། འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་མ། ཁྱད་པར་ཁྱེད་རང་ 
རཿ གི་ཚེ་སྲོག་བླ་གསུམ་འཕྲོག་བརྐུས་སྦས་འཁྱམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འུབ་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་པ་གསོས་ཡར་བ་ཁུག་འཐོར་བ་ 
་ྲ བསྔུས་དྲུལ་བ་རུག་གས་པ་སྦྱོར་ཏེ་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པར་སྒོམས་ཤིག །བྱས་ནས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ 
མེད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ལྡན་རྡུལ་བག་བྲག །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུའི་གྭའུ་ནས། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཚེ་སྩོལ་ཅིག །བསྐུལ་དང་གསོལ་གདབ་ 
' དབྱིངས་སུ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །ཡང་གསང་གུའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ལ། །སྤྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་ 








¿22? 
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། །བཅས། (ཡོཾ། གཏི་མུག རང་གྲོལ་བུདྡྷ་ཚེ དཔག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །སྐྱེ་འཆི་གཉི གཉིས་སྨངས་འཆི་མེད་ཚེ་ 
, ཡི་ལྷ། །རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འངར །དེས་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བུདྡྷ་ཚེ དཔགམེདཀྱི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་ 
, ལུས་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན ་དུ་གྱར། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་ཀྱང་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ པའོ། །ཡངཞརགྱི་བམཐོདགཏང་མརྡོརེ 
མཚོན་པ་དང་བླ་ཚེའི་རྟེན་གསེར་གཡུ་བཅས་ཐོགས་ཏེ། ཧཿ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ དབང་རྫོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རེག་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ 
9 ༡ དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ་ཧྲིང་དྲིང་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ྲུཾ་ྲཾཿ ཞེས་སྱིང་གར་བཀོད་དེ་བུམ་ཆུ་དང་ཐོད་ཆང་སྦྱིན། གསེར་གཡུ་སྦས་ལ་འཆང་དུ་བཅུག་གོ ཧུཾ ཞེ་སྡང་རང་ 
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༢༨༩ ༨ 





]|༄༅། །བརྙེས་པ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །རིན་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་རཏྣ་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་དབང་ཐོབ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་འཆི་མེད་རྟག་པའི་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །ཆུབ་ཀྱི་བུམ་ཐོད་དང་ཚེ་འབྲས་བཅས་མགྲིན་པར་གཏུག་ཅིང་། ཧོཿ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་པདྨའི་རིགས༔ གཏོར་རྫས་ཐོད་པ་ཐབས་ཀྱི་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
རེག་པ་ཡིས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱ་ཡུ་བྲིང་ཧྲིང་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཧྲཱིཿ ཧཱི བུམ་ཆུ་ཐོད་ཆང་ཚེ་འབྲས་བཅས་སྦྱིན། ཧྲི འདོད་ 
ཿ ཆགས་རང་གྲོལ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། །སྐྱེ་འཆི་གཉིས་སྤངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
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ཊཱ །དེས་གསུང་མཆོག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཤིང་། ངག་གྲགས་སྟོང་ན་དཱའི་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 


-ི 






མར སོ ལ་འ ^ ༨ ༡༤ ༄.༤ `~ ༦ ༢ ༡༧ ཤོ 
རླ རྫོག སཔ ། ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཟད་མི་ཤེས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །བྱང་གི་བུམ་ཐོད་ཚེ་རིལ་བཅས་གསང་བར་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ ཕྲག་དོག་རང་ ' 
༩ གྲལ་ཀརྨའ་རགྭས༔ ཕྲིན་ལས་བདེ་གཤེགས་ཚེ་ཡི་བཅུདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་རེག་པ་ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ནས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཌཱ 
4 ཤགཿ ཨཱ་ཡུ་ཧྱང་ཧྲང་ཨ་བྷ་།ཉྕཧུ་ཧཱ༔ བུམ་ཆུ་ཐོད་ཆང་ཚེ་རིལ་རྣམས་སྦྱིན། ཧཱུ། ཕྲག་དོག་རང་གྲོལ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ། སྐྱ ཌི 


་གཉིས་སྤངས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ། །དོན་གྲུབ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་རོ། །དེས་ཕྲིན་ལས་དོན་ཡོན་གྲུབ་པ་ཀརྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བྱ་ 


༡༣ 
942 


















༄༅། །བ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་གྲུབ་རིམ་པའི་སྦུབས་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ། ཕྲིན་ལས་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྟེན་ 
 འབྲེལ་འགྲིགས་པའོ། །གཏོར་ཟན་རྣམས་ནང་མཆོད་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ནས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་རིང་བར་གྱུར་ཅིག །རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག །འགྱུར་བ་མེད་ 
དྲ པའི་ཚེ་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྟེན་སྙིང་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །མི་ཉམས་པར་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་མདའ་སྤྱི་བོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་འཇོག་པ་ཙམ་གྱིས་གཞོམ་ 


་ཱ གཞིག་འཇིག་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
 རྒྱཿ བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་རྒྱ༔ དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་སངས་རྒྱས་རབས་བདུན་རྒྱ༔ ཕྱག་རྒྱ་བདུན་གྱི་རྒྱས་ 
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གདབ་བོ༔ བྲཛ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲུབ་ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་དབང་དོན་དམ་ཚིག་ལ་རག་ལས་པས། རབ་ལོ་རེར་ 
ཧཿ ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ནར་མར་བཅང་བ། སྣོད་མིན་དང་མ་རུངས་པའི་རིགས་ལ་གསང་བ། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཤིང་འཆི་ངེས་བསླུ་ 
ལབ ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གསང་བ་གསུམ་ལ་མ་གུས་པའི་རིགས་སྤངས་པ་སོགས་དམ་ཚིག་སྤྱི་སྒེར་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་བགྱིད་དོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་ 
དཱ བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ལན་གསུམ། དེའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་སླད་དུ་དམིགས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་མཛོད། མཉྟ་འབུལ་བཅུག །ལུས་ 
་ུ དང་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་འབྲས་བཅས་པའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ལུས་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་ 
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༄༅། །མར་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །ཆ་ཤས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །ལན་གཅིག །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཕུལ་བ་དང་གསན་བཞེས་ཀྱིས་མཆོག་འདུས་དགེ་ 
› སུ་གཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་རོལ་ནས་ལྷག་ཆོག་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་ཆགས་བཏང་བས་གྲུབ་ཟིན་ནོ། །གུ་རུའི་ཐུགས་བཅུད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཕུལ། །ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་འཁྱིལ་བ་འཆི་མེད་ལས། །ཟབ་དྲིལ་འདི་འདྲ་ཐོབ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་། །འདིར་ 





༡༨ ༩༽ 


འབད་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་རིགས་སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བྷུ་ལིའི་སྤྲལ་མིང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་བཀས་བསྐུལ་ཞིང་། རང་གཞན་ལ་སྐལ་བཟང་གིས་དོན་ཡོད་པར་བྱ་སླད་གཏེར་གཞུང་གི་ 






94 དགོངས་པ་རང་སོར་བཞག་སྟེ། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིར་བཏང་ལྟར་བཀླག་བདེར་པད་འབྱུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མཁན་ལྗོངས་གསང་བའི་ནགས་ཁྲོད་བཙན་པོ་སྒང་དུ་རིག་འཛིན་གྱི་གྲལ་མཐར་སྙོགས་པ་སྔགས་བཙུན་མཆོག་གཟིགས་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བ་ 
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© 


སྤརྦ་མྒ་ལ།། 


དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


རྡོར་གླིང་ཧྲཱཾ་སྙིང་ཚེ་ སྒྲབ་པྲི ན་དབང་ 






༄༅། །བཀའ་སྲུང་ལྷ་མོའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པ་འདོད་དོན་མྱུར་སྒྲབ་བཞུགས། བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ནི། ། ་འཕྲུལ་རོལ་པ་བསམ་ལས་ 
_ ཌདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པའི། །བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་མཐུ་ཆེའི་རྩལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ། །འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱུར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། ། 
¦ ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་ཟན་མ། །མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟོང་སྤྲལ་པ་འབུམ། །འཁོར་འདས་དབང་བསྒྱུར་ཕོ་ཉ་མོ། །ཐེག་མཆོག་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །དམ་རྫས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས། །བཞེད་དགུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ལ། །མཆོད་ 
༠ བསྟོད་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགུར་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་བཤགས། །ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་ཚོགས་བྱང་ཞིང་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་ 
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༄༅། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པ། །འབུལ་གྱིས་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགུར་བསྐང་། །ཉམས་ཆག་མ་མོ། འཁྲུགས་འཁོན་ཞི། །དགྱེས་ཤིང་ 
གརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འདོད་དོན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། །བསྟན་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་མེལ་ཚེས་སྐྱོངས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་ 
ཉེ དཀར་ཆོས་ལ་སྦྱོར། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྙན་གྲགས་སྤེལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བདུད་བགེགས་སྒྲོལ། །བར་ཆད་ 
འབྱུང་པོ་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྣལ་འབྱོར་ས་ལམ་གྲོགས་མཛད་ནས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །མ་ཁྱོད་དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ། །རྣམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 


; བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨཡིད་ཆེས་དད་པས་དེང་བསྲལ་ མ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྲོའ།། །ཅེས་པའང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཧཱིཾ་སྙིང་གི་བཀའ་སྲུང་ཤན་པ་ནག་མོ་སྲོག་སྒྲབ་ལ་ཕྲིན་བོཅོལ་འདི་ལྟ་ 
ཿ ཁྱབ། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་དེང་བསྐུལ་ན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། །ཅེས་ཕའང་གཏེར་ཆེནརྡོ་རྗེ་གླངཔའི་གཏརབྱོནཱི་སྙངགི་བཀའ་སྲུང་ཤན་པ་ནགམོ་སྲོག་སྒྲབ་ལཕྲནབཅོལ་འདི་ལྟ 
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བུ་བིས་ཞེས་རྗེ་དེའི་གདུང་རིགས་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེས་རྟེན་དང་བཅས་པས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་འཇིགས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ལྗོངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་དར་ 


ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་སྨོན་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 


་་ 


འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆོག་བསྒྲིགས་སྲུ་བཀོད་པ་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར་གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལཔོཨུརྒྱནརོརེ་གླང་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་ལས། འདི་ཉིད་ཐུགས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་ 
ག་པའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་བཅུད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ཚེ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་འཇའ་ལུས་གསང་ཆེན་ཉེ་ལམ་འདི་ཉིད་ 
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༄༅། །ཉམས་སུུ་བླང་བའི་ཐུན་གྱི་གོ་ རིམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྔེབས་ནས་འགོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་གཟུགས་སྐུ་ ་མའི་རོལ་པ་རང་བྱུང་བ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་དཔའ་བེ་དང་དཔའ་མོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཌ་མ་རུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་། ཆོས་ 
















༠༡༠༩ འོན ་ = རབ 7 ཀེ བོ ༤ ༡༠ དན = ¬ >» ༼ 'དྲ༈'་ ༠ཁག་༡༤༠༡༤ ༩༤༢ཁག་ཀ །༡༠༧། ཤོ །གཟེའ་ལང་འལང་རོབ།པའ་བསྔམ་ང་འི་རོན་ལ་བོ་བཞབ།་ 

ཱ མས་ཅད་རང་བཞན གྱ་སྐྱའགགས གནས་པ མེད་ པའ། །འགྲ་འང་དམགས་པ་མད་པའ། །མཚན་མ བསམ་བརྫད་དང་བྲལ་བའ། །ཞས་ལྕང་ལྷང་སྨྲག་པར་བསམ་༨ དན་ལབླ་བཞ། 
ནིང" ར་ོ་དག་ལ༡ཀ9 རརར༢ོ་རེ་ལ་ཀའ ར་བོ།་བྲི་འི་བ° ཞེས་ལྡན་གསམ་བཅོད་ཅིང་། རྫི་ལམ་སླ་མ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ཝངས་ལ། སྡེམས།་རན་བམས་རང་ཆམ།་རྲིབ།་པའི་བ།ིང་ལས་སང་པར་ 
: ཅིང་། ན་མོ གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་དྷེ་ཝ བྷྱཿ ན་མོ ཌྐྐ ནི བྷྱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་ལྡངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་གཉེད་ལས་སད་པར་ 
ང རེ་བ སང ༈ ༢ ཀང གང ཙཀ ༡༤༥ 27༢༤ "༡ 2) ° ཀྲ །2 ༈" ཀྲ ཁ་ །"(ག ༈ ༼༤ ° ༼ག། གང" ཌགར། ༤༥༦༤ ༠ ར།་ རའ ས་ཁ། བོ" ༈ག༤་༡གག་ལ་ རེ ་རླབ།།ར་༢ོ་། རེ་རེས།་ལའ་རོབ།པ་། ་བར་ངབ།་ཤི་ 
གྱུར་ཅག །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁར་བའ་མལ ནས ལྔང་བར་གྱུར་ཅག །སངས་རྒྱས་ཆས སྐ ཐབ་པར་ གྱུར་ཅག །ཅས་ བརྗོད་ནས་ཡར་ལྡང་། དེ་ནས་ལུས་ཙོག་པུ་ལག་ཐལ་སྦྱར་ངག་ཤིན་ 
@ ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ཡིད་གུས་པས་བླ་མ་སྙིང་ནས་དྲན་པས་ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་སོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་མིག་ 


༅ 
ཟོ 


ཛ །མཆིམས་འཁྲུགབཞིནཔའི་ངངནས་ལན་གསུམབརྗད། དེནས། ཀྱེ་མ། སྐྱབས་མེད་བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་གནས། །འདྲེན་མཆོག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ། 
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8 
ཡུ 






པ། །དཀིལ། འཁོར་རྱ་མཚོ་ ཡ་གཅུ་ མཆག་ །ཚད་མེ མད་ཐུགས༔ རྗེ་ཡི་ གཏེར་ཆེན། དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ ནོ། །ཐུགས་ རྗེད་ལྟ་ རང་གཟིགས་ དང། །ཡོངས རྗོགས བསྟན 
¦ པ་ཡི བདག ཉིད། །སྙིགས་ དུས་འགྲོ་བ་ཡི་ སྐྱབས ་གཅིག དི་མེད་མཁྱེན་ པ་ཡི་སྤྱན་ལྡན། །རང་བྱུང་པདྨ་ ཡི རྒྱལ་ ཚབ། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ རྗེ་མཁྱེན་ ནོ། །ཐུགས་ རྗེ་ད་ལྟ་ 
རང་གཟིགས་ དང། །མ་ རིག མུན་པ་ཀྲུན་ཇ སེལ་ཞིང་། །ཡང་དག་སྣང་བ་ ནི་རྒྱས ་མཛད། །ལས ཉོན་དུག་ལྔ་ཡི་ ་སྒིབ་ ་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས ལྔ་ཀློང་དུ་དག མཛད། །དྲིན་ཅན་ 






བླམ་ རྗེ་མཁྱེན་ ནོ། །ཐུགས ་རྗེ་ དལྟ་ རང་གཟིགས་ དང་། །ལེགས་ པ་མ་ལུས་ ན་ ནི་སྟེར་མཛད། །ཉེས་ པ་མ་ལུས ་ནི་འཇོམས་ པ། །མ་ དག ་འཁོར་བ་ ལས སྒྲོལ ་ཞིང་། །ཡང་ 


།དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ ནོ། །ཐུགས། རྗ དྟཏ་ ་རང་གཟིགས་ དང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་ གི་སྤི གཟུགས། །ཁྱབ་བདག་བ གདོད་མ་ ཡི་མགོན་ 
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དག ཐར་ལམ ་ལ་འགོད་མཛད། །དྲིན་ ཅན མ་ རྗེ་མཁྱེན་ནོ། ནོ། །ཐུགས་རྗེ་ད་ལྟ་རང་གཟིགས་དང་། །ཞེས་དང་། བླ་མ མཁྱེན་ནོ། ན། །ཅི་ནུས་དང་། འདྲེན་མཆོག་རྒྱལ་བའི་ ༣་དབང་ 
པོ་བླ་མ་དམ་པ། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག ཉིད་བླ་མ་° ་དམ་པ། །གནས་ལུགས་རང་ངོ་ ངོ་སྟོན་མཛད་བླ་མ་ དམ་པ། །སྤྲང་པོ་བདག་ གི་རེ་ས་བླ་མ་དམ་ པ། །འཆི་ ་བ་མ 
དྲན་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དང་། །བདག འཛིན 'འགོང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་གཟིགས་ དང་། །ལེ་ལོ་ ལོ་སྙོམས་ ལས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་གཟིགས་ དང་། །གཏི་ ་མུག་རོ་ཉལ་ 
མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དང་། །འཇིག་ རྟེན་ཆ་ ཆོས་མཁས་མཁན་ལ ཐུགས རྗེ་གཟིགས་ དང་། ༼མཾཿ རིག བླུན་ རྨོངས་བདག་ལ ཐུགས་༔ རྗེ་གཟིགས་དང་། །ནོར་ སྲེད་འདོད་ 
པ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས་དང་། །སེར་སྣ་གསོག་འཇོག་མཁན་ལ་ཐུགས་ རྗེ་གཟིགས་དང་། །རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཅན་ལ་ཐུགས་ རྗེ་གཟིགས་དང་། །དུག་ལྔའི་གཏོད་ཕུར་ 
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ཤིངས བསེ 














མེད་དྲེད་པོ་བདག་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས། །མྱུར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ལན་གསུམ། དྲིན་ཅན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཆོས་མཐུན་ 
བྱ་བ་འགྲུབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་མིན་བྱ་བ་སྤོང་བར་ཤོག་ཅིག །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག་ཅིག །མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཡེཤེས་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །ཉམས་རྟོགས་རྩལ་ཁ་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག །སྣང་བཞི་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག་ཅིག །ཆོས་ཟད་འོད་སྐུར་ 
ན་པར་ཤོག་ཅིག །བླ་མ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །འགྲོ་མགོན་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཤོག་ཅིག །རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །གསོལ་ 
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༣. ༨༡ ༨ 





9; །ནི། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ ཡིག་ དམར་པོ ་ལས༔ཿ 





སབ སྙིང་ ནས འདེབས་སོ། བྱིན རླབས མྱུར་དུ་སྩོལ་ དང་། །སྤྱིར་ནི་མ ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན། །སྒོས་སུ་དྲེད་པོ་བདག་ཉིད། །ཐུགས: རྗེའི འཁྱགས་ 
ྐ ཙུས བཟུང་ དང་། །བདེ་ ཆེན ་ཐར་ པའི ལམ མལ། །དྟཿ ཏིད་ དྲུ་དྲངས་ ཏེ། །གདོད་མའི་ས ས་ལ་ ལ་སྐྱོལ མཛོད། སྐེ བ་ཀུན་ཏུ་ ཡང་དགྲླབ་མ་ དང་། །འབྲལ། མེད་ ཆོས ཀྱི་དཔལ་ 
)2 ཡམ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅིང་། །ས་ དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ རབ་ རྫོགས་ ནས། །དཔལ ་ལྡནབླ ་མའི་ གོ། འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ་ན་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་ ནི་ངེས་པའོ། །གཉིས་པ། ཕྱི་ལུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམ་སྣང་ཆོས་ བདུན་ལྡན་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། རླུང་ རོ་འབུད་པ ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། ནང་ངག་གི་སྔོན་འགྲོ་ངག་བྱིན་, རླབས ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ 
མེ་འབར་བསྲེགས་ ནས ་འོད་ཀྱི་རྣམ་ པའི་ ངང་; མི་ཤིགས་མི ་ཚུགས ་སྲ་ བརྟན་ ཕ་ལམ་ གྱིཿ རྒྱ་གྲམ་ དམར་པོ་ ་དྭངས་ 
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„ གསལ་ལྟེ་ བའི སྦུབས༔ ༔ དབྱངས་གསལ་མདོག་ དཀར་མུ། ཏིག་ཕྲེང་ལྟར་བསྐོར༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ་དྷར་དཀར་པོས་བསྐོར༔ སྔ སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
ངོ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་ བཅས་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ༔ འོད་དམར་ཚུར་བཀུག་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་ 
 པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ངག་སྒྲིབ་སོགས༔ དག་ནས་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་པ་དང་བཅས། (ཨཱོ་ཨཱ།ཿ ཿ ཧཱཿ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི༔ ཨུ་ཨཱ༔ ཛཾ 
(ཛཾ ལཾ་ལྭཾ༔ ཨེ་ཨེ༔ ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ༔ ཊ་ཏ་ཌ་ཌྷ་༩༔ ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན༔ པ་ཕ་བ་བྷ་མ༔ ཡ་ར་ལ་ཝ༔ ཤ་ཿས་ཧ་ 


±~ ༨ 


ཡྭེདྨམཱཧ་ཏུཔྷཱཝཧེཏུྟ།ཏྟར་ཐཱག་ཏོ་ཧྲ་ཝ་དཏ༔ ཏེ་ཏཱ༔་ཡོ་ནཱཾ་རོ་དྷཨེ་ཝཾ་ལྟ་དཱ་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་སཱཱཧཱ ཡན་བཅནརེབཛོད་ད།།གསངབསེམས་ཀིསྔོནའབོན། ཆོས་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་ཡེ་ ནས་ སངས རྒྱས ཀྱི་རང་བཞིན་ ཡིན་པ ་ལ། དེ་ ལྟར་མ་ རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྙིང་རེ་ རྗེ། དེ་དག་ 
 ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ ་འགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཚ ཚིག་དོན་སྦྲགས་མར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཐུན་གི་སྔོན་འགྲོ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ཐུན་མོང་མ་ 
] །ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞི་ལས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན ཏུ རྙེད་ང པར་དཀའ། སྐྱེས་བུ བུས་ དོན་ བུབ་ ཐོབ་པར་ ཅུན་པལ ལ། གལ་ཏ ཏེ་འདི་ལ་ ཕན་པ་མ་ 
བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་ཿ 'འདི་ཡང་ ང་དག འབྱོར་པ་ པ་ག ་འ། འགྱུར། གཉིས་པ་འཆི་ ཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནི། སྲིད་ གསུམ ་མི་ རྟག་ ག་སྟོན ་ཀའི་ སྤྲིན དང་འདྲ། །འགྲོ་ ་བའི་ ་སྐྱ་འཆི་ གར་ལ་ བལྟ་ཏ དང་ 
* མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི ་ཀློག་འདྲ་ སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ ་ལྟ་བུར་ མྱུར་མགྱོགས ་འགྲོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་ རིག་ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
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༧1 


༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མི་རྟག་པ༔ ད་རུང་གཏན་དུ་བདེན་ཞེན་སྐྱེ༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་བྱམས་ 
ན་སྱནརསགཟིགས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས༔ ཨཾ་མཌི་པདྨེ་ཱཾ་ཧཱི ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ནང་ 
ང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་༔ འགྱུར་ལྡོག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནད་མཚོན་མང་༔ སྙིང་པོ་མེད་པར་མི་རྟག་པས༔ འདི་ལ་ད་རུང་གཅེས་སྤྲས་བྱེད༔ མི་རྟག་ 
་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཟླ་མ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས༔ ཨཾམ་ཌིཔདྨེཙཱཾ་ཧཱཿ ཀྱི་མ་གྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ 
མ་ རིག་བདག་ལ་ཐུགས ་རྗེས་བཟུང་༔ གསང་བའི་ཕ་མ་གཉེན་ གྲོགས ་རྣྩམས༔ མཐུན་ པར་འགྲོགས ་ཀྱང་དབང་མེད་བྲལ༔ གཅེས ་པར་བསོས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ 










༡༡1 ༧12 2 
®¿ 23 


:5=.6ཌ 8 ི 98 8:5 >ཏྱ =¥ 


94/ 
(° 






310 5311 63(11311) ]3160113 ¥/1]13173 












༄༅། །བྲལ༔ མཛེས་པར་བརྒྱན་ཀྱང་དར་ཅིག་ཙམཿ ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ༔ ཡུལ་ཁྱིམ་ཞིང་རྫས་བསླུ་བའི་ནོར༔ ད་རུང་འདི་ལ་ 
ཆགས་སེམས་སྐྱེ༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་༔ བླ་མ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས༔ ཨོཾམཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཀེ ཀྱི་ 
¦ མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ སང་ཙམ་འཆིའམ་སུས་ཤེས་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱི་རྩིས་བྱེད༔ འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདམ་ཆེན་ 
འདིར༔ ཚུད་ཀྱང་ད་རུང་འདམ་ལ་སྙེག༔ སྐྱེཤིའི་རྲ་རླབས་འདི་ཉིད་ལ༔ སུན་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་སྒྲབ༔ བློ་རིང་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་ 
ཨ རྗེས་བཟུང་༔ བླ་མ་བྱམས་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་འདམ་ལས་དྲངས༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ 
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།བ་ལ༔ གཉེན་ནོར་གསོག་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ས་སྟེང་མ་ཤི་གཅིག་མེད་པར༔ གསོན་དུ་རེ་བ་མཚང་རེ་ཆེ༔ སྐད་ཅིག་ཡེངས་པའི་སྐབས་མེད་ 


སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་འཛདཿ ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག༔ ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཡིན་པས་གྱེས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིན་སྐར་ 





ཀྱང་; ཕྱི་དུས་འདེབས་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་རིགས་དྲུག་ལ༔ སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ་མཚང་རེ་ཆེ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ མགོན་མེད་ཕོངས་པ་ 
¦ བདག་ལ་གཟིགས༔ ཚོ་ནི་ཞག་རེ་སྐད་རེར་ཟད༔ ལུས་ནི་ལོ་རྩེ་ཟླ་རེར་རྒས༔ དམ་ཆོས་སང་བྱ་གནངས་བྱར་ལུས༔ གཉེན་འདུན་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྲལ༔ ནོར་རྫས་ 


8 འདྲ༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་མང་བས༔ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་རུ༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཛུ 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་ ་དང་། །དམ མ་ཅན་ཆུ རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུ སྲང་མའི་ ཚོགས། །མཁའ་ལ་ སྤྲི ་འཐིབས་ བཞིན དུ་བཞུགས་ པར་གྱུར། །སྱབས་འགྲ་ན ནི། རང་ 
བུང་རིག་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཤེས ་པས་ངོ་བོ་ སྟོང་༔ དྷ སྐུ་གསུམ་ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ ལཿ བདག་འཛིན་ བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་ ས་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་ 
ཀྲ རྣམས༔ སངསྤ་ཆས་ཆོས་ དང་ ང་དགེ། འདུན ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆཾ༔ བདག་ དང་འགྲོ་ ་དྲུག་ཕ་མ རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་ གསུམ ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བདག་ 
ད དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ས་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་ །་དྲུག་ ཕ་མ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ ་རང་བཞིན་ཐུགས་ཌྗ རྗེ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
” ཌཆིཿ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ གསལ་དང་དྭངས་དང་མ་འདྲེས་ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ས་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་ '་དུག་ཕ་མ་རྣམས༔ སོ་མ ་རྣལ་མ་མ་འགགས་ 
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གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ གོ་དྲུག་ཕ་མ ་རྣམས༔ 


རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


་རྣམས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཨཱ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིཿ 
སཿ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྒྲོན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ 


བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ 






གཉུག་མ་ལྟུན་གྲུབ་ཀ་དག་ གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲེ་ གྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་ 


སལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ རང་གྲོལ་ཤུགས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་ 
བདག་དང་འགྲོ་ གོ་དྲུག ་ཕ་མ་རྣམས༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲཾ་ གོ་དྲུག་ 

བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ལྷ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ 
ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ 
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༄༅། །རྣམས༔ རྒྱལ་སྲས་ རྡརྗ་གླིང་པ་ལ་སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ ཉེ་བརྒྱུད་ནི། བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་པ་མ་རྣམས༔ བཀའ་བབས་བདུན་ ལྡན་མཁྱེན་ བརྩྩེ་ལ་ 

སྐྱབས་སུ ་མཆིཿ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་ རྣམས༔ྩ རིག ་འཛིན་ ཁམས་གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ལ་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ རིང་བརྒྱུད་ནི། བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་ 
རླེ རྣམས༔ ཐུགས་སྲས་ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དུག་ ཕ་མ་རྣམས༔ རྟོགས་ ལྡན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ༈རང་གྲོལ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་ 
འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ཀུན་མཁྱེན་ བསོད་ནམས་ ལྷུན་ གྲུབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཚེ་དབང་རྒྱལ ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སྲུ་ ས་ 
མཆི༔ བ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕམ་རྣམས༔ རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
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།འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ ་སྐྱབས་སུ་མ ཆི 

བས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག ཕ་མ་རྣམས༔ འགྱུར་མེད་ ཚེ་ དབང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ 

( སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ དྲིན་ ཅན་ཊ ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདུག་ དང་འགྲོ་ །་དྲུག་ ཕ་མ་རྣམས༔ ཡང་སྙིང་རིག་པ་དོན་ལྡན་ལ་ 
ད སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་ དྲུག་ཕ་མ རྣམས༔ ༔ ཡང་ཟབ་ཡི་ གི་ བདུན་པ། ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ མཆིའོ༔ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཾ ཧྲིཿ མཐར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ་གྱུར་ནས་ 

ཨཱ སོགས་ཀྱིས་དགེབ་བསྔ་འོ། །ཉཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དོན་ཞུགས་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་སྦྱང་༔ ཕ་མ་ལྟ་བུར་ 





བདག་ དང་འགྲོ་ དྲུག་ ཕ་མ་རྣམས༔ མཚུངས་མེ ་མད་དཔལ་ལྡན་ རྡོེ རྗེ་ལ་ 
ཆིཿ བདག་ དང་འགྲོ་ བྭ་དྲུག ་ཕ་མ་རྣམས༔ མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ རྡོ་རྗེ རྗཾ་ལ་ 
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བྱམས སེམས་ དང་༔ ཐཾ ཛུང བསུལ་ ་མི་བཟོད་ སྙིང་རྗེ དང རྣ བྱང་ཆུབ འདོད་ པའི་ དགའ བདང་༔ ཉི་ རིང་མེད་ པའི་ བཏང་སྙོམས་ བསྒོམ༔ ཧཾ འདི་འབྱོངས་ བདག་ གཞན་ དོན་ 
གཉི ས་འགྲུབ༔ ཨོམ ཌཾ དྨེ་ཱུཾཧྲཱཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི ལྟ་ཚ ཚོགས་ དགོངས༔ འདི་ ནས་འཁོར་བ་མ་ སྟོང་བར༔ རིགས དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ་པ པའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་ 
ན་པར་ སེམས ས་བསྐྱེད་ ་དོཿ སྐད་ ཅིག་ དང་པོ་ པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ བཅོས་ བསླད་བྲལ ་བའི་ངང་ དུ་ནི༔ སྟོང་ཿ གསལ་འགགས མེད་ གསལ་ བཏབ་ ནས༔ འཁོར་ ་དོང་ སྤྲུགས་ པར་ 
མས ་བསྐྱེད་ ་དོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ པ་ནེ ་རིན་ པོ་ པོ་ཆེ། །མ་ སྐྱས ་པ་ ནི ྐྱེ་གྱུར་ཅིང། །སྐྱེས་པ པ ཉམས་ པ ་མེད་ པ་ ཡི། །གོང་ ནས་བ གོང་ དུ་འཕེལ ་བར་ཤོག ། 
སུམ་པ་ནང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་ སྤྱི་བོར་ པདྨ་དཀར་པཾ པོ་འདབ ་མ་ བཞི ་པའི་ ལྟེ་ བར་ཉི ་ཟླ་ཁ སྦྱོར་ གྱི་ནང་ན་ ངོ་བོ་རྩ་ བའི བླ་མ་རྣམ་པ་ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ དེ། ཞལ ་འཛུམ་ཡལ ་ལེ་ 


\ ཤོ 
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༄༅། 


 མཁའ་འགྲོ་ རྣམས ་ཀྱིས་ བསྐོར་ ནས་ཁྲ་ལམ ་མེ་རེ་ བཞུགས་པར་ རྭ་གུར། དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་འདེབས་སོ། །པདྨོ་ བཀོད་ པའི ཞི ང་ 
¦ ཁམས་ན༔ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་ རིག་མུན་ པའི་ སྒོ་ ་ལཿ ཡེ་ཤེས ་སྣང་བ་བསྟན་ དུ་གསོལ § ཟླ་མ་སངསས་རྒྱས་ ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ ཁ་ཞེ 'འཕྲོད་ 






།འོད་ ཟེར་ དུ་འཁྱིལ་ བའི་མཐར་སངས རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ བསྐོར་ བ། ཤར་ གྱི་པད འདབ་ ལ་ཆོས་ སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་བླ་མ་ 
སངངས་རྒྱས་ཆོས་ སྐུས་ཏ བསྐོར་ བ། ལྷོའི པད་འདབ་ལ་ ལོངས སྐུ་ཐུགས་ རྗེ་ཞི་ཁྲོ' ཁྲོ་ལ་བླ་མ་ དམ་ ་ཆོས་ལོངས སྐུས་ བསྐོར་བ། ནུབ་ཀྱི ཀྱི་པད་འདབ་ འལ སྤྲལ་སྐུ་ཨུ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་ 
¦ ལ་བླ་མ་ སྤྲུལ་ སྐུས བསྐོར་ བ། བྱང་ གི ་པད་ འདབ་། ་ལྭ་རྒྱལ་སྲས་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ གླིང་པ་ལ་བླ་མ་མཁྱེན ་བརེ བརྒྱུད་ པས ་བསྐོར་ བ། མཐའ་ བསྐོར་ཕྱོགས ་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ད་དུ་དཔའ་ བོ་ 
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༣༤. 


པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅྭ་དུང་ཁང་རྩ་ནང་ན༔ ལོངས་ 
སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་དམ་ཆོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི མ་ཆགས་ཉི་ཟླ་པད་སྡོང་སྟེང་༔ པདྨ་ཡབ་ཡུམ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་དགེ་འདུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་ 
འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་མཆྣ་ར༔ མ་རིག་ 





324 $87¡ 02113113 ]3106]13 \/1]1373 

















།མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་གསང་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་ 
 འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེ་བྲག་ལོགས་སུ༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་ཤེལ་དཀར་ 
¦ བཟའ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་དབང་བཞི་སྨིན་གྲོལ་སྐུ༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི གར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་༔ མ་རིག་ 
༠ །མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་ 


2 







༄༅། 
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བཿ མགྲིན་པར་བབས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྙིང་ཁར་བབས༔ ཡིདྱ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟེ་བར་ 








༄༅། །བབས༔ བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ བོ་ ནས་ཿ ་མར་ལས ཕྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ ཁྱབ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ ་པ་ དག༔ སྐུའི དངོས་ 'གྲུབ་ 


༣བབས༔ དྲི་མ་ གསུམ ་པ་ཐམས་ ཅད་ དག༔ ཡོན་ ཏུན་ གྱི་དངོས་ གྲབ ཐོབ༔ གསང་ བར་བབས༔ ཤེས ་བྱའི སྒྲིབ ་པ དག༔ ཕྲིན ་ལས ་ཀྱི་དངོས་ གྲུབ ་ཐོབ༔ མཐརབླ་ 
མཁི་ སྐུ དངོས ་རང་འ། ཐིར། ་སྟེཿ བདེ་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད ་ཀྱི་ངང་ལ ་གནས ་པ།རྲ་ གྱར༔ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་རང་རིག་བླ་མའི་རང་ཞལ་གྱི་ཉམས་ བསྐྱང་ངོ་། །མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་འོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས ་ནུས་ 
9༥ །ན། བླ་མའི་ཡོན་ ཏན་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ ནས། དེ་ཉིད་མ་ཆག་ན་ལོ་བཅུ་མི་ཐུབ་ བརྒྱ་ཚེ་ཐུབ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་ལས ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་མཆྦལ་ནི། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་རི་ རྲབ་པང་ རིམ་ བཞི། །སྣ་ ཚོགས ་པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་ 
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༄༅། །ཐུབ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐོར། །ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱས་ཁྲི་བཏེག་པད་ཟླ་ལ། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱིས་བསྐོར། །བྱང་དུ་ཤང་ཤང་ 
།ཁྲི་བཏེག་པད་ཟླ་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་དགེ་འདུན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ 
¦ ཚོགས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་འཇལ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན། །གསལ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ 
༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་སྡིག་འདས་པའི་གཅེར་བུ་ཟང་ག་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འཛིན་མེད་གདན་འབུལ་ལོ༔ རེ་དོགས་ 


^ ༣༡ ༨ རའ 


ཨ བྲལ་བའི་སོ་མ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཞེན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཐོང་རྒྱས་འབྱོངས་ནས་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཤར་གྲོལ་མཆོད་པ་ 











༡༡༣ 
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"༡ ༄༅། །ལ༔ ཧཱ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྣང་བ་དཀུར་ དམར་ཁྲ་ཡིས་ སྤྲས༔ ༔ཾ ཡེ་སངས རྒྱས་ པར་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ༔ ཌྷ བརྒྱད་7 ཁྲི་བཞི ་སྟོང་ 
ྒྐ མཆྦལ་ལ༔ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀྱི ་ཀྱི་ཚོམ་བྲ་ བུ་བཀོདཿ གཅིག་ཤེས ་ཀུན་ གྲོལ་ ཁྲ ཡེས་ 'སྤྲས༔ སྣང་བ་རྒྱ་ཐིམ་ བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ༔ གང་ གི་ཤེས་བྱའིེ ་བྱའི་ འི་དྲཀིལ ་འཁོར་ཡངས་པ་ 
¦ རཿ འཁོར་འདས་ བདེ་ སྡུག་ལ ལ་སོགས་ སྤྲིན་ཕུ། ཕང་ གིས༔ ༔ རྣམ་པར་ བརྒྱན་ པའི་རྒྱན་གྱིས ཕྱོགས་ དུས་ ་ཀུན༔ སྐུ་ གསུམ ཞིང་ཊ ཁམས་རབ པ་འབྱམས་ རྡོ་རྗེས ་སྤྲས༔ དྲན་ཤེས་ 
ངོ་བོ་ ་སྙོང་གསལ་འགགས་ པ་མེད༔ བྱ་བྲལ་ཡན་པའི ཀློང་དུ་འབུལ ་ལོ་ ་བཞེས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན པོའི་ ལྟ་ ་རྣམས་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེཧཾ་ཧྲཱ རཏ་རུ་པ་སརྦ་ 


༢ དབ ༢ 


¦ པལ པུ་ཙ་ཧཾཿ མརྫལ་བསྡུས་པ་ནི། ཀུན ་གཞི སྐྱ་མད་ ཆས་ དབྱིངས་ སུ། །རང་བཞིན འགགས ་མེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས། །ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་ཤར་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཚོགས། །ཀུན་ གྲོལ་ སྣང་ 
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རིག་ཀློང་དུ་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རཏྣ་རུ་པ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཧཱུཾ། མཉེས་ཕྱིར་མཆུལ་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་རྫོགས་པ་དང་། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་ཤིང་། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །རྒྱ་ཚོགས་བསགས་ 
ལམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུས་ནས་མཐར། ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


¿2 


ལུས་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་དབུས་སུུབླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ 


༨ ༽ འའ ¬¬ ༤༨ ཞ ༨ ^ ༨ :- ༡-(༽ ད་་རོ་འོ། །༢ ༧ ཚོང་ར རལ་བར ྭ 
དྷཱ འཁར་འདས་ཟང་ཐལ་འད་དམགས་པས ཧེ སྐྱེ་འགྲེ་ཆས་ཚག་ངང་ཟད་ད༔ སྣང་བཞ་མ་ལ་ཐམ་པར་ཤག༔ ཅས་དག་བ་བསྔའ། །ལྔ་པ་རྡར་སམས་བསྒམ་པཟླས་ན། ཨུ རང་ 
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; ལས་ 'ནི་འགལ 'ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་ ་སྐྱབས་: ་མཛོད་ཅིག །གཙོབོ་རྡོ་རྗེ་འ འཛིན་ང པ་སྟེ། །ཐུགས་ རྗེ་ ་ཆེན་ པོའི་ ་བདག ཉིད་ ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
' མཆིའོ། སྐུ གསུང་ཐུགས་རྩ་། ་བ་དང་ ཡན་ ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས ་ཅད་མཐོལ ་ལོ ལོ་བཤགས་ སོ། །སྡིག་ སྒྲིབ ་ཉེས་ ལྟུང་དྲི་མའི ཚོགས་ཐ ་ཐམས་ཅད་ བྱང་ཞིང་ དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ང བ་འདེབས་པས རྡོ་རྗེ སེམས་ དཔའི ཞལ་ཊ ནས། རིགས་༔ ་ཀྱི་བུ་ ཁྱེད་ཀྱི་སྡཾག སྒྲིབ ་ཉེས་ ལྟུང་ཐམས ་ཅད བྱང་ཞིང་ད དག་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
ཛྲ གསུངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་ དཔའ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྐུར་གྱུར་ནས ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ 


3 ༨... ༽ ༨7 འའ. 


རེ བར་ཧྱུཾ་ གིས ་མཚན་ པ༣། (མོ་ སོ་བཛྲ་ སྭཏས ་བསྐོར་ བར་ གྱར། ཨོཾ སྒོ་བཛྲ་ སྭཏྭ་ ཧཱ ཞེས་ ཡང་སྙིང་བཟླས་ ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུས་ཞིང་ཁམས་ ་བྱང་ནས་མཐར་ རྫོགས་ རིམ་ བསྡུས་ ཏེ་ རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་ རང་ངོ་ བསྐྱངས་ནས་ 
















རའ 






༤ 
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༄༅། །མཉམ་པ པར་བཞག་གོ །དགེ་བ འདི་ ཡིས་ མྙུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་  གུབ་ གྱར་ནས། །སོགས་ཀྱིས་ དགེ་བ་བསྔོའོ། །དྲུག་པ་ཕྱིའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། (ཨྐོཿ ་སཱ་ བྷཱ ལྦས་ 
།རྱང། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བཞི་སྤྱི་གཙུག་ན་པདྨ་དང་ཉི་ཟླ་དར་ཟབ་ཀྱི་སྟང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
¦ མཁྱིད་ གང་ བའི་ དབུ་ཐོག་ ནས་ ཡར་ཐུགས་ ཁྲིད་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ ་རྣམས་ ཚོན་ གང་པ་ རེ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ཐུག་ གི་ བར་ཐོག་ བརྩེགས་ སུ་བཞུགས་པར་ 'གྱུར། ཧཱུཾ ཆོས་ 
དབྱིངས་ དག་པ་ཆོས སྐུའི་ ཕོ་བྲང་ དུ། །ཆོས སྐུ་སྣ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ གསོལ་བ འདེབས། །སྐལ་ ལྡན་བུ བ་ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་གྱིཊ གྱིས རླབས། །ལྔ པ་ལྡན་ ཚོམ་བྲ བུ་འོད་ ལྔའི་ ཞིང་ 


༨༨ ༨༡༤ 


3 །བམས་ སུ། །ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗ་ཆན་པ ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐལ 'ལྫན་བུ གབ་ལ་ དབང་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །མི་མཇེད་འཇིག་ རྟེན་ དག་ པའི་ གཞལ ་སཔས་ སུ། །སྤྲུལ་ 
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སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ། །ལྷ་ལྕམ་མཆྣ་ར་བ་ལ་གསོལ་བ་ 

འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྲག་དམར་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྒྲོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ ° 
ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གར་། ཊཾ 
བཞུགས་བདེ་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉ་བརྒྱད་ནི དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེ་ལ་གསོལབ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀ་དག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
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འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །རིག་འཛིན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ 


' ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡང་སྤྨིན་གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །སྔགས་འཆང་མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་ལ་ 
° གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡང་དཔལ་རི་པདྨའི་གཞལ་ཡས་སྲ། །རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ལ་གསོལ་བ་ 
ཆོ འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཡང་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་སུ། །ཀརྨ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ 


ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་པཡང་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་གདན་ས་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
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བྱིན གྱིས རློབས། །གནས་ཡང་ དབང་འདུས་ ཆོས པ་ཀྱི་དགོན་ པ་ རུ། །མཚུངས་མེ ་མེད་ བཀྲ་ཤིས ་བསྟན འཛིན་ ལ་ གསོལ ་བ 'འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ 
' ལ་ 'དབང་ ང་བསྐུར་བིཿ བྱིན '་གྱིས་ རློབས། །གནས་ཡང་བསམ་ གཏན་ཆོ ཆོས་ གླིང་ དགོན་ཿ པ་རུ། ! །ཇྗེ བཙུན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་རྣམ རྒྱལ ་ལ་ གསོལ་ བ 'འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ 


ཧྲ བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །གནས་ཡང་ རྣམ་ གཡེང་སྤ སྤངས ་པའི་ཆོས་ གླིང་ དུ། དྲིན་ ཅན ་མཁྱེན་ བྩར་ རྩི་བཤེས་ གཉེན ་ལ ་གསོལ ་བ ་འདེབས། །སྐལ ལྡན་བུ་ བ་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས རླུབས། །གནས་ ཡང་ཟབ་ གཏེར་སྩོལ ་བའི་ དགོན ་པ་རུ། །མཁས 'གྲུབ་ ཆོས ཀི་རྡོརྗ རྗེ་ལ། 'གསོལ་ བ ་འདེབས། ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ ་བསྐུར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །གནས་ 
* “ཡང་ཆོས་ཕུང་ཡང་རྩེའི་ དབེན་ གནས་སུྭ། །མཚུངས་མེ ་མེད་དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །ཀནས་ཡང་བསམ་ 
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( གཏན ་རྩེ་མོའི ་གདན་ས་རུ། །འགྱུར་ མེད་ཟེ ཚེ་ དབང་རྡོ་ རྗེ་ལ། ་གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐལ་( ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས རློབས། །གནས་ ཡང་མོན་ ཁ་ཤཱིའི ཡང་ དབེན་ 
དུ། །མཁའ་ཁྱབ་ནམ་མཁའརྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནས་ཕང་སྤྱི་གཙུགཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ 
/ བླ་མ་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བྱེ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །དག་ སྣང་ཕྱོགས མེད་ འབྱོངས་པའི་ཕོ་བྲང་ ན། །མཆེད་ གྲོགས་ ཆོས་མཛད་གོཿ གོང་མ་ ལ་ 
ངི གསོལ་ བ་ ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ ་དབང་ བསྐུར་བྱ བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །བཀའ་ དང་ དམ ཚིག་ དག་ པའི་ གཞལ་ཡས་སུ སུ། །བཀའ་སྲུ སྲང་དམ ཅན་ གཏེར་ བདག་ལ་ གསོལ་ བ་ 
ཤི འདེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱིན་ གྱིས ་རློབས། །གདུལ ་བྱ་སྨིན ་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཕོ་ བྲང་དུ། །ཡང་ཟབ 'འཁོར་ལོ་མཐོང་གྲོལ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་ 
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ཐོབ། ལུས ཀྱི་སྒ པ་དག །ལམ་ བསྐྱེད་ རིམ་ བསྒོམ་° པ་ལ་ དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲུལ སྐུ་ཐོབ་ པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དྲུ་གྱར། མགྲིན་པའི་ ཨཱཿ ལས་ 
¦ འོད་ཟེར་ དམར་པོ། །འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས ཡ་གསུང་ ང་གསང་ བའི་ དབང་ཐོབ། ། ངག་གི སྒྲིབ་ པ་ '་དག །ལམ་རྩ་རླུང་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
' རྫོགས་ སྐུ་ཐོབ་ཿ པའི་ སྐལ་བ ་བ་ཅན་དུ་གྱར། ཐུགས ་ཀའི ཙུ ་ལར། འོད་ ཟེར་ སྔོན་ པོ་འཕྲོས། རང་གི་སྙི སྙིང་ ཁར་ཐིམ་པས ་ཐུགས་ཤེས་རབ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ ྲ་ཀྱི་སྒྲབ པ་ 
དག །ལམ་ཐིག་ལེ་ བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཐོབ་པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་བླ ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས ་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 




















343 51119-131) €3¥1111-1)61] ][]13119 





ཤིངཏཞེ་འིམིམཅསཿེ་ལཆོ 


འཕྲོས། རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་ཿ ་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི ་སྒྲིབ་པ་དག །ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ པོ་བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ ཀི་སྐུ་ཐོབ་པའི པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་༢ རོ། །ཞེས་དབངབཞི་བླངས་ནས། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་གང དགསའདར་བྱའོ། །སྨར་ཡང་། སྐྱབས་གནས་ཀུན གྱི་ངོ་བོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ ་བདག་ 
ཉིད། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ མ། །གསོལ་བ ་བ་སྙིང་ ནས 'འདེབས་སོ། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་ཐུགས་རྗེས། །བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །མཐར་བླ་མ་གདན་ཁྲི་དང་ 


གཅས་པ།་ ་འོད་ གཞུནས་ར ་རང་འལ ཐིམ་ པར ་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ གྱུར། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དང་རང་གི་གནས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཏུ་གྱྱར་ནས་ རང་རིག་ གཉུག་མའི་ རང་ཞལ་ལྟ་ བའི་ ངང་ལ་མཉམ་ པར་བཞག་གོ །མཐར་དགེ་ 


བ་བསྔོ་བནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་ 
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།བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 


་ འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །དཔལ་ 


ད༽. ༽འ༽ 


དཱ ལྡུ བླ་མའི་ གོཿ ་འཕང་ མྱུར་ཐོབ་ཤོག །དཔལ ལྡན་བླ ་བླ་མའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ ཅིག ་ཙམ་ཡང་ ལོག ་ལྟ་མི་ སྐྱ་ཞིང། །ཅེ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་མོས་གུས་ 


༨༡ ༢༨༩ ༢༨༡ 


ཤྱས། །བླ ་མའི ་བྱིན་ རླབས་ སེམས་ལ འཇུག་ པར་ཤོག །མཇུག་ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་གང་དགོས་འདིར་བྱ་བའོ། །ཞེས་པའང་རང་ལུགས་རྡོར་གླིང་ཐུགས་ཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་འདི་ཡང་སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་གསུང་གསང་ 
96 གཞིར་ བཞག་ནས་ཁ་ སྐོང་ ལྡང་ཉལ་ གྱི་རྣལ ་འབྱོར་དང་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་ རྡོར་གླིང་སྤྲུལ་ ་མིང་ བརྒྱད་ པའི་ཞལ་ ་འབྱུན་ ཅི ་ལྟ་བ་ བཞིན་ ་འགོད། ཚོགས་ཞི ་ཞིང་རྣམས་གསལ་འདེབས ་ཕྱིར་ དུ་ཅུང་ ཟད་རེ་གསར་དུ་འཛུག་ཅིང་མཆལ གྱི་ 
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༄༅། །རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་ སྐྱོབ་ཀྱི་སྔོ སྔོན་འགྲོ་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་མྱུར་ལམ་ 


བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབབ་དུས་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཌཱ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་འཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་རྐྱེན་ལས་གཉིད་སད་པར་མོས་ནས་ཡར་ལྡངས་ལ། དེ་ནས་བླ་མ་མཁྱེན། ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་ 


བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་གི་ 
ད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ནས་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་རླུང་རོ་བསལ། ངག་གནད་ནི། བདག་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལས༔ མེ་འབར་བསྲེགས་ 





ཏྱ 
ངཿ 
རྔ 
ཤྱ 
= 
ཌོ 
ཇི 
༼་ 
བྷྱ 
ནྲ 
༦ 
2 
ཧེ 
ངབ 
ངྷ 
ཁཾ 

















༡༣༦ སེ ཕེང ༦ཛཱ ༦ 98ེ་ 2 = 





ནས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངང་༔ མི་ཤིགས་མི་ཚུགས་སྲུ་བརྟན་ཕ་ལམ་གྱི༔ རྒྱ་གྲམ་ དམར་པོ་ ་དྭངས་གསལ་ལྟེ ་བའི་ སྦུབས༔ དབྱངས་གསལ ་མདོག་ དཀར་མུ་ ཏིག་ཕྲེང་ ལྟར་ 
བསྐོར༔ རྒྱ་གྲམ་མཐའ་མར་ཡེ དྷར་ད དཀར་པོས ་བསྐོར༔ སྔགས ་ཕྲེང་ རྣམས་ ལས འོད་ ཟེར་ཕྲོཿ ཕྱོགས ་བཅུར་འཕྲོས༔ རྱ བརྒྱུད་བླ་ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས ་ཀྱིཿ སྐུ གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ ་ལུས་པ༔ འོད་ དམར་; ཚུར་ བཀུག་རྔོ་ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ག་གྱུར་ ངག སྒྲིབ ་སོགས༔ ༔ དག་ ནས་ གསུང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ 


ཐོབ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨ་ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱཱི༔ྷ སོགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་བཅས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་གནད་ནི། ཆོས་ཐམས་ །ཅད་ ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཐུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་ 












350 5151 0211031)) ]3010(113 11:13 








ོྦ ནོར་འཛིན་གསང་སྔགས་འཛིན་མ་ནི། །ཕྱེད་སྐྱིལ་ཡབ་ལ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །མདུན་དུ་ཡི་དམ་གཡས་སྲ་སངས་རྒྱས་དང་། །རྐྱབ་ཏུ་དམ་ཆོས་གཡོན་དུ་དགེ་ 
| འདུན་དང་། །དབུ་གཙུག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྣང་མཐའ་དང་བཅས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས། །མཐའ་བསྐོར་བར་མཚམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
' དང་། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བཅས། །དྭངས་པའི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་བཞིན། །གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞུགས་པའོ། །རང་བྱུང་རིག་པ་ 
1 ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་ 
¦ བྲལ་བའི་ངང་དུ་ནི༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གསལ་བཏབ་ནས༔ འཁོར་དོང་སྤྱགས་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་མཉྔལ་ནི། །ཨེ་མ་ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་མཆྲལ་ 
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ཀ་ ཤིས་ཆོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ དང་། །བསོད་ནམས ལྷུན་༔ གྲུབ་གྲགས་པ་མཚན་ཅན་གསུམ། །བདུད། འཇོམས་ རྡོ རྗེ རྗེ་མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ །་ལ། །གསོལ་བ ་འདེབས་ སོ་ བྱིན་ 
2 རླབས་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །མདོ་སྔགས་འབྱུང་གནས་ཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཀརྨ་ནུས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་མཚན། །བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
་ཱ རྒྱལ་ ལ། །གསོལ་བ བ་འདེབས་སོ སྭ་བིན་རླ ་རླབས་ དབང་ བསྐུར་ སྩོལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ རྩེ་བཤེས་ གཉེན་ ཆོས ཀིརྡ རྗེ་དང་། །དཔལ་ ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འགྱུར་མེད་ ཚེ་ དབང་ཞབས། །བཀའ་ 
(དྲིན འཁོར་མེད་རྩ་ བའི བླ་ཿ ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་ བྱིན རླབས་དབང་བསྐུར་ སྩོལ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་མཆེད་ ལྕམ ་བཀའ་ སྲུང་ གཏེར་ བདག་ དང་། །ཡང་ ཟབ་འཁོར་ལོ་ ངན་ སོང་ 
(ཀུན་ སྐྱོབ་ ཆོས། །རྩེ ་གཅིག་ དད་པས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ ཡིས། །བདག་གཞན་ དོན་ གཉིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། །བྱིན་ རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་ 
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ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་མོས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 












¦ ཁཱ 
ཿ = "27 སར ། ་རོ་ལི25---་། །རོར།།་རག་ཀཀ་ རས "རྫག "༡ ཀའེ ¬ (༤ ?༈ ("༡ ཌཀ།"དྲ་། ༡ ༡༤ ་༽༡རོརཊ་ི་ „| ཌཱ 
ཤྭ སུ། །ནད་གདན་དབྲལ་ཕངས་འཐབ་རྩད་ཞ་པ་དང་། །ཆས་དང བཀྲ་ཤིས (འཕེའ། བར་མཛད དུ་གསལ ། །སྐྱ་བ ཀུན་ཏུ ཡང་དགྲབ་མ་དང་། །འབྲལ མེད ཆས་ཀྱ་དཔལ ཁྲ 
༩ ("2 ར་རེ" ༡༡༤ ༡༤༥ „དེ. ༩2༩ ༨༠ ༡ ཀལ ། ༡¬5(༢་༡་བ། "ཀེ ༧༢ ༈ ཀ་ངོ ཌག་།  ¶ ༧ ཆེས་པའང་རང་འང་པོ་དམྤར་གྲན་པ་རམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕིར་སྲོན་འགྲོ་གས་པ་མི་ ཧཾ 
རེ ལ་ཁལངས སྤྱད ཅང་། །ས་དང་ལམ་གྱ་ཡན་ཏན་རབ་རྫགས་ནས། །དཔལ ལྡན་བླ མའ་ག འཕང་མྱུར་ཐབ་ཤག །ཅས་པའང་རང་འདྲབླ དམན་ནན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པ་མི ཌ 
ཕེ ལྕོགས་ཤིང་ཉུང་ངུ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། ཆོས་འདིའི་བརྒྱུད་འཛིན་བྷུ་ལི་བླ་སྤྲང་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་མིང་པས་གནས་མཆོག་སྦས་ཡུལ་ཨཱཿ བརྒྱ་ཡང་དབེན་དུ་སྦྱར་བས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །མ་མ་ཀོ་ལིང་ས་ € 
4 མཆནྟ།། མངྒ་ལ།། །། ཏོ 








༔ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོ་ ངན་ སོང་ཀུན་ ་སྐོབ་ཀ ་ཀྱི་ལས བྱང་ཆོག་ ཁྲིགས ་ནོར་བུའི 


སྐུ་རྡ རྗེ་གླིང་པའི ་ཕྱག་ལེན་མ་ བཞུགས་ སོཿ 











༠ ༤ -- 
༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་གཞུང་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ 
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རྫས་བསགས་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་མཆལ་དབུལ༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ དམ་བཅའ་དང་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ༔ དངོས་གཞི་ 


ཀའ 
ཛཿ 
ངྫོ 
ཡཿ 
< 
1 

2 

2 
ཤྭ 











ཨཾཿ ཌྷ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་བྱིན་དབང་བསྐུར༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་ 
དུག་གསུམ་དག་གིས་མཆོད༔ སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་རཀཱ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྐང་གསོ་བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཉེར་ལྔ་ཡིན༔ རྗེས་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
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དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་འཛུགས༔ གཏོར་ཟོར་བརྟན་མ་བསྐྱང་བྱ་ཞིང་༔ བྲོ་བྱ་དལ་བསྡུ་ཁ་བསྐངས་ 
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ནས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ བསྔོ་བ་བྱ་དང་བཅུ་བདུན་ནོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་ལས་བྱང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་སྒོ་འབྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྒྲུབ་རྫས་བཤམས་ 
པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ གཙོ་བུམ་དང་༔ ལས་བུམ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ༔ གཏོར་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་དཔག་མེད་བཀྲམ༔ རོལ་མོ་དང་༔ གསུར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསགས་ 
ཏེ༔ འཁོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་ 
མི་རྟག་པས༔ ད་རུང་གཏན་དུ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ནང་གི་ 

༡2༥ ཀཱ" ༡ག་གག་ཀང་ ༠ "བཀའ་ཁོལ 2 ༠ པར་འ རང་རྲ།ོལ་བླ།ང་༠ སི་་ལོའ་རང་ར།་དི།་རྲག།ར།ད།༦ འའི་༢།ང་རང་དཀེར།རམ།་བེངང སི་ཆྲབ།རངའ་ 
ཕུང་པ་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་༔ འགྱུར་ལྡག་ཆུ་ཡ་ལྦུ་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནད་མཚོན་མང་༔ སྙང་པ་མད་པར་མ་རྟག་པས༔ འད་ལ་ད་རུང་གཅས་སྤྲས་བྱད༔ མ་རྟག་དྲན 
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འ ཨཾཿ ༔པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ མ་ རིག་ བདག་ལ་ཐུགས ་རྗེས ་གཟིགས༔ གསང་བའི་ ཕ་མ་ གཉེན གྲོགས ་རྣམས༔ མཐུན་ 
` པར་འགྲོགས ་ཀྱང་ ང་དབང་མེད་ བྲལ༔ གཅེས ་པར་བསོས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བྲལ༔ མཛེས་པར་ བརྒྱན ཀྱང་དར་ ཅིག ་ཙམ༔ ཇི་ཙམ །འབད་ ཀྱང་ཉོན ་མོངས་ རྒྱུ༔ ཡུལ ཁྱིམ་ 
དྲ ཞིང་ རྫས་བསླུ་ བའི ནོར༔་ འདི་ ལ་ད་རུང་ཆགས་ སེམས་ སྐྱེས༔ མི་ རྟག་ དྲན་ པར་ཐུགས་༔ རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ མ་ རིག་ བདག ་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ 
གཟིགས༔ སང་ཙམ་འཆིའམ་ སུས་ཤེས་ ་ཀྱང་༔ རྟག ཏུ་ར་ ་རེ་བའི ་ཕྱི་ཆྱིས 'བྱེད༔ འཁོར་བའི འྱི་རྒྱ་མཚོཿ འདམ་ ཆེན། འདིར༔ ཚུད་ཀྱང་ད་ ་རུང་འདམ་ ལ་ སྙེག༔ སྐ་ཤིའི ་རྦ་ 
* རླབས ་འདི ཏིད་ལ ༔ཾ སུན་ པ་མེད་ པར་ དོན་ གྱིས སྒྲབ༔ བློ་ རིང་བྱིས་པའི་ ངང་ཚུལ ་འདི༔ མི་ རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་ རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ མ་ རིག་ 
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བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ རྟག་ཏུ་ལུས་ངག་བྲེལ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་འདི་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་༔ ཟས་སྐོམ་ཐོས་ཀྱང་ནད་འཆིའི་རྐྱེན༔ ཞེན་ཅིང་བསགས་པས་ 
ཡི་དྭགས་རྒྱུ༔ ཡོ་བྱད་བསགས་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲབ ༔ ཕན་རེ་གཉེན་བཏགས་དགྲ་རུ་སྡང་༔ གནོད་མ་སྐྱེལ་ཀྱང་ངན་སེམས་རྒྱུ༔ དྲེད་པོ་རྟག་འཛིན་ཅན་བདག་ 
ལཿ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་སྙིང་པོ་མེད༔ བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
མཚང་རེ་ཆེ༔ ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དར་ཙམ་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་རེ་བ་མཚང་རེ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་མཐའ་མེད༔ ད་རུང་མ་དྲན་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཚེ་ལ་སྣོན་མེད་འབྲིད་ 
མཁན་མང་༔ རྟག་ཏུ་རེ་བ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཀུན་བཞག་གཅིག་པོར་འགྲོ་བ་ལ༔ གཉེན་ནོར་བསོག་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ས་སྟེང་མ་ཤི་གཅིག་མེད་པར༔ གསོན་དུ་རེ་བ་ 










>5/09092.8 ® )98ཏེ ཏྱ ¥ 





364  $111 031102111 31100113 \/1113172 










༔མཚང་རེ་ཆེ༔ སྐད་ཅིག་ཡེངས་པའི་སྐབས་མེད་ཀྱང་༔ ཕྱི་དུས་འདེབས་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་རིགས་དྲུག་ལ༔ སངས་རྒྱས་མི་ 
ྐ བསྒྲབ་མཚང་རེ་ཆེ ཌྷ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ༔ མགོན་མེད་ཕོངས་པ་བདག་ལ་གཟིགས༔ ཚེ་ནི་ཞག་རེ་སྐད་རེར་ཟད༔ ལུས་ནི་ལོ་རྩེ་ཟླ་རེརྒ་རས༔ དམ་ཆོས་ 
སང་བྱ་གནངས་བྱར་ལུས༔ གཉེན་འདུན་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྲལ༔ ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་འཛད༔ ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག༔ ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཡིན་ 


པས་གྱེས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པ་ཡི༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིན་སྐར་འདྲ༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་མང་བས༔ ཞེན་པ་ 
: ° 


༄༅ 


གཏིང་ནས་ལོག་པ་རུ༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཱུཾ་ཧྲཱི སྐྱབས་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས༔ དད་པ་གདུང་སེམས་བཅས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྱུཾ 
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བོ་སོང་ 


ཧྲཱིཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཤེས་པས་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ 






སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ _ གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་དག་གསུམ་ལ་སྐུབས་སུ་མཆིཿ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་ 





༄5592.25༦1) ® ཏེ ༦ ཇིལ 





བདག 'འཛིན་༔ བྲལ་བར་ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བདག དང་འགྲོ་ གྲོ་དྲུག་ 
ཕ་མ།་ རྣམས༔ ཆོས་ སྐུ་ལོངས་ སྐུ་སྤྲལ སྐུ་གསུམ་ལ སྐྱབས་སུ ས་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ གོ་དྲུག ཕ་མ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་ རྗེ་གསུམ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ས་མཆི༔ བདག་ 
དང་འགྲོ་ གོ་དྲུག་ ་ཕ་མ་རྣམས༔ གསལ་ དང་དྭངས་དང་མ ་འདྲེས་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ བདག་ དང་འགྲོ་ གོ་དྲུག་ ཕ་མ། རྣམས༔ སོ་མ ་རྣལ་མ་མ་འགགས་གསུམ་ལ་ 


རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ རང་གྲོལ་ཤུགས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ཿ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུ་ 
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རྗེའེ འི་ལྟ ལ་གཉིས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཌྷ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད འབྲས་བླང་ དོར་མེད་ པའི སྐུཿ ཐུགས རྫེའི ལྷ་ལ་ངང་ གིས རྗེས་ ཡི་རང་§ ལྷུན་ གྲུབ ་སྦུབས་ལས་ གཞི ་སྣང་སྒོ་ 
ཕྱེ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ ༔ སྐུ་གསུམ་རྗེ ་རྗེན་པར་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ བའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེ ་རྗེའི་ལྷ་ ཚོགས མྱ་ངན་མི འདའ་ བཞུགས༔ མཁའ་ 
ང་ཡངས་པར་ ང་རིག་ སྣང་ཅི འཕྲོས་ཿ ་པཿ སྐྱེ་ཤི རིགས་ དྲུག' བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མ་སྤངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུགས ་རྗེའི འི་ཐུགས ཐོབ ་ནས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་ 
ཚོ་སློལ་བ བར་ཤོག༔ མཉལ་ནི༔ །ཨོ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཾཿ ཨེ་མཿ ཀུན་ གཞི་ ཡངས་པའི མཉུལ་ ལཿ འཁོར་འདས་ གཉིས ཀྱི་ཚོམ་བུ་ བུ་བཀོད༔ འགྱུ་བྱེད་རྟོཿ རྟུག་ ཚོགས་ ཁྲ་ 
ས༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་ལུས ཀྱི་མཏཱལ ་ལ༔ དབང་པོ་སྒྲོ སྒོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཁྲ་ ཡིས ་སྤས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
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(ཧཾཿ བེ ༔ྣཔར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ༔ བརྒྱད་ཁྲི་ ཁྲ་བཞི་སྟོ སྟོང་མཆཱལ་ལ༔ _མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ བུ་བཀོད༔ གཅིག་ཤེས ་ཀུན་ གྲོལ་ཁྲ་ཡིས་ སྤྲས༔ ཌྷ སྣང་ 
ྐ བྱ་རིམ ་བཞེས་སུ་ སུ་གསོལ༔ § གང་གི་ཤེས་བྱའི་ འི་དྱིལ ་འཁོར་ཡངས་པ་རུ༔ འཁོར་འདས་ བདེ་ སྡུག་ལ ་སོགས་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ གིས༔ རྣམ ་པར་ བརྒྱན་° པའི ིརྱན གྱིས་ཕྱོགས་ 
ནཿ ནཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ རྡ རྗེས 'སྤྲས༔ དྲན་ཤེས་ངོ་བོ་ སྟོང་ གསལ་འགགས་ པ་མེད༔ བྱ་བྲལ་ ཡིན་ པའི འེཀློང་དུ་འབུལ་ ལོ་ ་བཞེས༔ ཐུ་ ཐུགས་རྗེ་ 

འ་ལྷ་ཚཾག ཱུ ས་མཉས་གྱུར་ཅག༔ ཨོཾ་མ ཌི དྨེ་ཾ་ཧྲཱཿ རྣ་ རུ་པ་སརྦ་པཱ པུ་ཛྭཧཱཾཿ བགེགས་གཏོར་ནི༔ རང་ཉིད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔའ་བོ་ རྟ་མཆོག་རོལ་ པའི་ སྐུར་ 
་(ཤཱ།བཾ་གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ སྟོང་ པའི་ངང་ལས བྷྲཱ་ལས་ རིན་པོ་ཆེའི ་སྣོད་ ད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ ནང་དུ༔ གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་ 
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ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས༔ (ཨོ་ སོ་བཛྲ་ (ན། ་ཀརྟ་ཡ་ ཁཿ ས་མགྲོན་བཀུག༔ (མོ ་སརྦ་ བྷན (ཨི་ ད་བ ་ཡྫིང་ ངྟ་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས༔ བཀའ་བསྒོ་བ་ནི༔ མོ་མ་ 
ཌི་ པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཡང་དང་ དོན་ ལ་ ལོག་ ལྟང བའི༔ གླུབ་ ལ་ བར་གཅོད་བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ ལན་ ཆགས་ རེ་ གཏོར་འདི་ ཁྱེར་ལ༔ གནས ་འདིར་མ འདུག་ གཞན་ ནཱ 
དེངས༔ དལ དཀྱིལ ་འཁོར་ཞལ ་མཐོང་བའི༔ སྡིག ཅན་ ཁྱོད་ལ་ སྐལ་ བ་མེད༔ སྲིད་མཐར་མཐོང་བར་བྱིན གྱིས རློབས༔ གལ་ ཏེ་ ང་ཡི་ བཀའ་འདས་འ ན༔ རྟ་མགྲིན་ 
དྲུག་པོ་ཐུགས་ཁྲོཿ ཁྲས་ ནས༔ དྲག པོའི་མཚོན་ ནཆྭཱ ཚོགས་ཀྱིས༔ ལུས་ངག་ །རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ ན་དུབླརག༔ དེ་བས་ རང་གི་ གནས་ ས་ སུ་དེངས༔ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ་ལ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾསྭམྟ་ནི་སུམ་ནི་ཧཱུཾ༔ ཧྭདྟ་ཧཱདྟ་ཧཱ༔ ཧྟ་པ་ཡ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་བིདུ་རཱ་ཛ་ཧུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌེཔདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ཛཿ མཐམས 


ཇྱི 









༄ 


-- 





370 3177 6301) 130001)2 1]13[3 


8,909.8[ཕི ༦]. ༦®)1898ེ 








_ འདུས་པ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་མཁྱེན་པས་དགོངས༔ བདག་ནི་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ 


4 རང་དོན་ཆེད་དུ་མི་བསྒྲབ་ཅིང་༔ འགྲོ་གཞན་དོན་དུ་འབད་རྩོལ་ན༔ ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ༔ ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ༔ བདག་གཞན་ཀུན་གྱི་ལྷག་ 
བསམ་མཁྱེན༔ སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསླུ་བར་མི་བགྱིའོ༔ ཁེ་དང་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས༔ གཡོ་སྒྱུ་ངན་པའི་སེམས་སྤངས་ 
ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་བཟུང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་གནོད་ཀྱང་ཕན་དུ་སྦྱར༔ ཤེས་རབ་ 





8 








༔ལྷ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ༔ ལྷ་ཡི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་ 
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སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་༔ མཆེད་གཟུངས་ཐེག་པ་ཆེ་རྣམས་ལ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བསྒྲབ༔ སྣང་སེམས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
༔ འཆི་བས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་བླངས༔ བདག་ནི་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་ 
ཌཱ མྱུར་འགྲོའི་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་པས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ན་མཛད་ཚེ༔ འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ལ༔ སོ་སོའི་བློ་དང་སྐད་བཞིན་དུ༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནོ༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་པའི༔ སྐྱེས་ 
ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ནུས་པ་ཇི་སྙེད་ཤུགས་ཀྱིས་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་འབད་པས་བསྙེན་བཀུར་རོ༔ གསང་བའི་ཐེག་པ་བླ་མེད་ལ༔ རབ་སྡང་གདུག་པའི་ཚུལ་ 
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༔ ནུས་མཐུ་དྲག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་དྲག་བརྩམ་མོ༔ ཏཱ ད་ལྟའི་དུས་ངན་འདི་ཉིད་ནས༔ ཐེག་ཆེན བླ་མེད་ཐུག་ གི་ 
བར༔ཿ དུསཆེན་བདེ་བང་གཞེག སྣ་རན ས་ཀྱི ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་བཟུང་ངོ་༔ ཁས་བླངས་དུམ་དུ་བཅས་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་རི་སྐན༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ 
ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨཾམཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧྲཱཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བློ་འདས་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
' འཛིན་ལས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ ས་བོན་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ྒྱ་ཡི་ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿ དམར་བསམ༔ གཞལ་ཡས་ 
ཡཱ ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་སྦྱངས་ ཏེཿ གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྟ་བབས༔ རྒྱལ་ཁབ་རི་བོ་གུར་འདྲ་ཞིང་༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ཚོན༔ ལྷ་ཁང་འཇའ་ 
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རིས་ པདྨ་ དང་༔ ཟླ་གམ ནོར་བུ དྲབས་ནས ་མཛོས༔ ཞི་བའི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དབུས་ཟུ སུ་པདྨ་དཀར་པོའེ པོའི་སྟེང་༔ དྷ རང་ལུས་མེ་འབར་ཐུལ་གྱིས་འཚིགས༔ རིག་པཧཱུཾ་དུ་གྱུར་ 
པར་བསྒོམ༔ དེ་ལས འོད་འཕྲོས བཅུད་ རྣམས སྦྱངས༔ སྐུ་ ཡིེ ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོ་ནེ ནིཿ དཀར་ གསལ སྐྱིལ་། ་ཀྲུང་ རྡོར་ དྲིལ་ ཅན༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན ན་སྤྲས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ ཆེ་ 
ཆུང་ནམ་ཊ ་མཁའི་ཁམས་ གང་བ༔ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ལུ་ ་ལས་ སྒྲབ དག་ པར་བསྒོམ༔ དེ་ ཡི ཐུགས ནང་རིན་ཆེ ཆེན་ སྒྲོམ༔ གཞལ་ ཡས་ སྒོ་ང ་དང་ 







༄501929.26༦) ༦92 ཅེ ཇྱི 


མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་ཡེ་མགུལ་འཁྱུད་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་ཁྲ་ལམ་མེ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་འགྱུ་ 





བཅས་པའི་ ནང་༔ ཏི '་ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ ་སྟེང་༔ ༔ ཡི་ གེ ཧིཿ དམར་འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ རིག་ གསུང་གི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཡུ པོ་ཡམ་ དང་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ གཉིས་ 
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1 ` སར ༨ ༤ ས་ཾ་ཾསྲཾ་སྣཾཾཾཾིཾཾ '>'ཀ༽ ༩༩༢༠ ཀེ. :¬འ=.༨ རའ. =; ཿ 
རྣམ་སེལ་ནི༔ དམར་པོ་པུ་ཏི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཱ་ལོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་མར་མེ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་རོའི་སྟེང་༔ རྣམ 


༡ རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར༔ དབྱུག་ཐོ་ཞགས་པ་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་ 
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ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་རིའི་ཀློང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཀེའུ་དཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ 
བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་དཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་གཡོན༔ ལྷོ་རུ་ཙིའུ་ཧཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་ 
དམར་མོ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་ཏུ་པེ་ཏཱ་ནག་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་པུསྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱ་མ་ཟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་ལྗང་ནག་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བྷན་དྷ་གཡས་དཀྲུགས་འཐུང་༔ ནུབ་བྱང་ཙནྡྷ་སེར་སྐྱ་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་སྨི་ཤ་མཐེང་ནག་ 
ནི༔ མགོ་ལུས་འབྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད༔ ཀེའུ་དཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དཔེར་ན་ 
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ང་ལྷ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཁུའི ་མགོ༔ ཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་ ་བ་དན་ཕྱར༔ མི་མོ་ མོ་དམར་སེར་སྐྱིན་གྱི གྱི་མགོ༔ ཞལ ་གཅིག་༔ ཕྱག་གཉིས་ གསེག་ཤང་འཛིནཿ ཕགམ མོ་ནག་མོ་ 
ཕག་གི་མགོ༔ ཞལ་ གཅིག ཕྱག གཉིས་ཆ ་མཆེ་ཞགས ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ (་དམར་མོ་ ཁྲ་ཡི ་མགོ༔ ཞའ གཅིག་ཕྱག་གཉིས ཞིང་ཆུང་འཛིནཿ འའ ཆེན་ ལྗང་ནག ཁྱང་གི་ 
གོཿ ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ : ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་སྦྲལ་ གྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག ་གཉིས སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ དེ་ཡི 'ཕྱི་རོལ་རྩིབས་ ༈་བཞི་ལ༔ ཆོས་ 
འབྱུང་ ་མཐིང་ནག་ བམ་ པ་ཆེན་ སྟེང་༔ ཛཾ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་7 ཁུ་བྱུག ་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ ནས་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ ྡོརྗེ་སེར་མོ་ མོ་ར་ཡི་མགོ༔ ཞགས་ པ་ཐོགས་ ནས་ལྷོ་ སྒོ་ 


སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ རྡོརྗེ་ལྗང་ནག་ཀེ་ཀའི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་བྱང་སྒོ་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་ 
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༔རལ་པ་གསིག༔ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་འདྲ༔ རང་བཞིན་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དུ་ 
གས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་སྒྲིབ་དག་པར་ 
¦ བསྒོམ༔ དེ་ལྟའི་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝེ་དཀར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟག་རྩ་བ་མན་རྭ་འདྲའི་ 
དྭབས༔ ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ 
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རྐང་གཡོན་ནུབ་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་གཡས་ 
བྱང་སྒོའི་བམ་ཆེན་ ན་སྟེང་༔ ཀ ཀར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དེ དེ་ལྟར་སྤྲུལ་ སྐུའི ་ལྷ་ 


ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ལ༔ རང་ 
སེམས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཡེ་ རྫོགས་ ངང་; ྤྲོས་ བྲལ་ གཉུག ་མ་ཟང་ཐལ་ བསྒོམ༔ (ཨོཾ ་མ ཏི པདྨེ་དཾ་ཧྲཱིཿ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ དེ་ ལྟར་སྐུ་ གསུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
ལྷའི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ༔ 





༤ 
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ཨོཾ ཨཿ རུཾ གསུམ་ སྲོག་ བཙུགས་ཏེ ཏྟ སྐུ་གསུང་ཐུགས འདུས བྱིན་ གྱིས ་རློབས༔ ཏི (ཨོ ཨཿ ཧཱཿ སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ དབང་བསྐུར་བ་ 






















ཨཾཿ ༔ལེན་ ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ དངོས་གྲུབ་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ག གནས འདིར་ སྤྱན' འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ 
_ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེཧཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ ཆེན་སྣ་ལྔའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟ་འོག་ གུར་ཁང་པ་ ཏྲ་རིས༔ དར་གྱི་ལྔ་ལ ལཾ ་རིན་ ཆེན་ཕྲེང་༔ རྡ རྗེ་ར་བ་པདྨའི ་གདན༔ ཉེ་ 
དཱ ཟླ གའུ་འཁོར་ལོའི་ དབུས༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས༔ གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ༔ མི་གཡོ བརྟན་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཨོཾ་མ་ 
ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས ་བསུགས་ པ་ དང་༔ ཧཱ སྒྲིབ་གཉི གཉིས་ སྦྱངས་ཤིང་འབྲས་ཐོཿ ཐོབ་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
༡ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལའང་སྦྱར་རོ༔ མཉྫལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི༔ །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀུན་གཞི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ 
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མ་ རིག ་མུན་སེལ་མར་མེ་འབུལ༔ མདངས་ ལན་བ བསིལ ་འཇམ་དྲི་ཆབ འབུལ༔ ༔ རོ་བཅུད་ 


ངའབལ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ལྡན་བདུག་སྤོས་འབུལ༔ 


°(0° 


ཤཱ 


༤ 
༦ 
༨༩ 
སྟ 


ས་ལྡནཞ 


ཤླ་ཙ 


རུཾ 


ས༔ འཇམ་འཁྲིལ་རེག་པས་ནད་སེལ་གོས༔ དྲན་པས་འདོད་ཡོན་རང་གྲོལ་མཆོད༔ མཁའ་ མཉམ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྫས༔ 


2 ¿821 


༠༠༠ 


ལ་ཟས་འབུལ༔ , གསུང་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་འབུལ༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾམཌིཔདྨ་ཧཱཾཧྲཱཿ བཛྲ་ཕུའེཔུ་ཛ་ཛཱུཾ༔ བཛྲ་དྷཱུ་པེ 
བཛྫ་ཨཱ་ལོརྐེ་པུ་ཛཧུཾཿ བཛྲ་གནྡེཔུ་ཛ་ཾ༔ བཛྲ་ནི་ཁིདུ་པུ་ཛ་ཧུཾཿ བཛྲ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧཾ༔ ནང་མཆོད་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགེས་ 


བལྟས་པས་ ཡིད་ཚིམ་མཛེས་པའི་ ་གཟུ ཟུགས༔ ཐོས་པས་ ཡིད་འོང་སྙན་ པའི་ འྭི་སྒ༔ མ་ཤེས་འ ཚམ་འགྱུར་ཁྱད་ ད་འཕགས་ དྲི༔ བཅུད་མཆོག་རོ་ཞིམ་ བརྒྱ་ལྡན་ 
གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ 
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ཤ༅ྭ 


ར་རོ ་།་ཚོ ༡༡༦5 0༡ཀ 2༠) ད་ག་ལའི་འརོར་པའི (ཧོ་ཌ༡༩༦ཛ(2:2.,8 ¬ འབ ལློང་ཀ་ར།། ༡༦ དོ རག་དག། ཤཔ་བ་བ༡༡ག ར་དཀར རེ་རལ གའ།༠ ར་རང 
གས་སྟོང་དྲན་སྟོང་མཆོད་པར་འབུལ༔ དུག་ལྔའི་མཆོད་པནིཿ ཨོཾ་མ་ཌཱི་པདྨཾ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿི ཐུགས རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་འབུལ༔ ཞེ་སྡང 
་པའི་མེ་ཏོག་འབུལ༔ མ་རིག་ཚིལ་ཆེན་མར་མིེ་འབུལ སེར་སྣ་དྲི་ཆུའི་ཡོན་ཆབ་འབུལ༔ ང་རྒྱལ་དྲི་ཆེན་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ འདོད་ཆགས་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་ 


(ལ༔ དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ མ་ཌི་པྒྒྨེ་ཛྲ་ཧྲིཿ སྔ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྔ་ཚོགས་ལ༔ ་གསམ་སྲ་གསམ་མཆོཿ ་པ་ནི༔ ཏེ་མག་ཤ་ཡི་རི་བོ་ཡིས༔ མི་རྟོག་ 
ཙཾ ཌཔདྨ་ཧྲུ་ཧཱཿ ཐུགས་རྗ་ཆན་པའ་ལྷ་ཆགས་ལ༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མཆད་པ་ན༔ གཏཿམུག་ཤ ༔ མངཇྟག 
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3 ན༔ བླང་དར་མད་པར་བཞས་སུ་གསལ༔ གསང་མཆད་ན༔ ཨ་མཌཔྨདྨ་ཀཱ་ཧཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གསང་བའ་མཆད་པ་འབྲལ་བ་ན༔ སྣང་བ་ཐབས 
པཾ ཏི་ཚ ་ར་=ིརར།ི་ར།རར་བྲསི ་ེབ།རྡོར།ང།འི་ར།བ།ར་ ་པ¬འི་རོ་འར།༩།'ར་ར་ཤེ ་ཟོང་རྔང་རྔོ་གརེ་རོང་ངང་ 
ཤྲ གྱརྡ་རྔ་མཆག༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་པདྨར་བསྟིམ༔ ཐབས་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ བད་བའ་ཆ་འཕྲུལབླན་མད༔ གསལ་སྟང་སྣང་སྟང་བད་སྟང་དང་༔ 
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༔ཆོས ཀྱི་སྐུ རུ་མཆོད༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ གི་རྒྱ་མཚོ་ ཡིས༔ བདེ་ ཆེན་ལེ ལོངས་ སྤྱོད རྫོགས་ ར་མཆོདུ༔ ཞེ་སྡང་རུས་པའི་རི་བོ་ཡིས༔ སྣང་ 
ད ངཱ སྲིད་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་རུ་མཆོད༔ ང་བདག་རུ་ཏྲའི་ཤ་ ཁྲག་རུས༔ ཐུགས རྗེ་སྐུ་གསུམ་དཀི དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད༔ (ཨོཾ མ་ཌི་ དྨེཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མདཱ་པདྩ་པཱ་ སཿ སྨན་མཆོད་ནི༔ 
„ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ཨ ཨ་མཾ་ཏ༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས འཁོར་བ ་དག༔ དོན་ གྱི་བདུད་རྩིས ཉོན་ མོངས་འཇོམས༔ ཡོངས་ རྫོགས་ 
བདུད་རྩིས་སྣང་སྲིད་བསྲེས༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་འབྲས་བུ་སྟོན༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩིས་ནད་རྣམས་འཇོམས༔ ལྷ་ལ་ཕོག་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མར་མཆོད་ན་བྱིན་ 
རླབས་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲོར་མཆོད་ན་ཉམས་ཆག་སྐོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ན་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ༔ སྲུང་མར་མཆོད་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ མཆེད་ལ་ཕོག་ན་ 












3 
89 





399 $0119-131) 03¥011-])©1 [(113719 
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འཁྱིལ༔ _གསལ་སྟོང་ཞིང་གི་ལྟུ་དུམ་འཕྱོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱཾ་ཧྲཱིཿ མཧཱ་རཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ ,ལྷུན་གྲུབ་དབུ་མའི་བྷན་དྷ་ 
རཿ གཏི་མུག་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འཁྱིལ༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཁྲག་ཞག་འཕྱོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾམཌི་པདྨ་ཧུཾཾཿ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་ར་ 
ཁཱ་ཧི༔ ཤེས་རབ་སྟོང་དབྱིངས་བྷན་དྷ་རུ༔ ཐབས་མཆོག་སྐུ་ཐིག་རཀྟ་འཁྱིལ༔ འཇའ་འོད་མཛེས་རྒྱན་རྦ་རླབས་འཕྱོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མཌི་ 
པདྨེཾ་ཧཱ མཧཱ་རཀྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ སྦྱརམཆོད་ནི༔ ཧཾཿ སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ སྤྲོས་མེད་ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡབ་སྣང་རྡོ་རྗེས་སྦྱོར༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧུཾཧྲཱིཿ གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ཡུམ་དབྱིངས་ལ༔ རྟོག་འགྱུ་ཕྲ་མོའི་ཡབ་སྣང་སྦྱོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
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༔དེ་ལ་དགྱེས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་བཞེས་སུ་ གསོལ༔ ཨོཾ ཡོ་མ ་ཌི་པདྨེ ཏཾ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ ཁམས་ ས་གནས་ ་རིགས་ ཡུམ པ་དབྱིངས་སུ༔ རྟོག་འགྱུ་རགས་ 
ཡབ་ བ་སྣང་ སྦྱོར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་དགྱེས༔ ༔ ལེངས་སྲོཿ སྤྱོ སྐུ རུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ ཌི པདྨེ ཧཱཾ ཧཱ འདོད་ང པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡུམ་དབྱིངས་ 
རྟོག་འགྱུ་སྦོམ་ང པའི་ཡབ་ བ་སྣང་སྦྱོར༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་དེ དེ་ལ་ དགྱེས༔ སྤྲལ་པ པའི་ སྐུ་རུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་ པདྨེཧཱཾཧཱཿ ར་ཧོ་ཧི༔ ར་ག་ཡ་མི་ 
སྒྲོལ་མཆོད་ནི༔ ལེ ཧཾཿ སྒྲོལ་ བ་མེད་དེ་ཁམས་ གསུམ་ སྒྲོལ༔ སྱིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ཞེ སྡང་གིས༔ མ་རིག་དྲན་ ༈སྟོང་ཆེན་ པོར་སྒྲོལ་༔ དུས་གསུམ་བདེ་ དེ་གཤེགས་དེ་ལ་ 
(ཨོཾ ཏི་པདྨཧཱཾ་ཧྲཱཿ མཱ་ར་ཡ་སོད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ ཧིཿ སྒྲོལ ་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་ 
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༤ ལལ ༄ ༤ © ད 
ཨཾ རྣགསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདུཾ་ཧྲཱིཿ མཱ་ར་ཡ་སོད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ལས༔ དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾམཌི་པདྨཧཱུཾཧཱཿ ཧིཿ 
༢ 






༡ གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས༔ 
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་ ཏིང་འཛིན་ རྣམ གསུམ་ རོལ ་པ་ནི༔ ཀྐུགསུམ་ དལ (ལ་ རྫོགས་ པའི་ འཏྟགས༔ གསལ་ སྟོང་རིག་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ དོན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ བདག །གིས ་བསྟོད༔ ཟླ གུམ་ སྒོ་ 
རྭ བཞི་ དམར་བ ་ནི༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་ དོན་ ཆགས་ པའི་ རྟགས༔ ཐིག ་ལེ ་དཀར་ དམར་མཐིང་ གསུམ་ ནིཿ དུག་གསུམ་ དབྱིངས་ སུ་འཇོམས་ པའི་ རྟགས༔ འཇའ་ རིས ་ལྔ་ 

ལྡན་བཀྲ་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྟགས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རང་བཞིན་ནི༔ དུག་ལྔ་ 
པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་རྟགས༔ འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ནི༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
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འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔས་བསྐོར་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལྔ་ཞིང་ལྔར་གྲོལ་བའི་རྟགས༔ ཆོས་འབྱུང་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་རྟགས་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ འཁོར་ 
བས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ནི༔ ས་ལམ་ཉེར་ལྔ་ནོན་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ར་བ་ 
མཛད་པ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བས་མ་གོས་རྟགས༔ པད་འདབ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ འཁོར་བ་ 
ང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྩད་གཅོད་རྟགས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ནི༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 


༨༡༤༨ ༢༩༩༤ 


སཿ གྲུ་བཞི་མཛེས་པའི་རི་མོ་ནི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྒོ་བཞི་ཁྱམས་བཞི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ནི༔ བདེན་བཞི་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ 
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༔རྟགས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དྦ རྗེ་རིན་ཆེན་གདུང་ཐོག་ཕུབ་པ་ནི༔ རིག་རྩལ་འགྱུར་མེད་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྟགས༔ ནོར་བུ་འོད་འབར་ཀ་བས་བཏེག་པ་ནི༔ རང་གསལ་རིག་པས་འཁོར་འདས་ 
རྟོགས་པའི་རྟགས༔ ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་ཀ་གདན་ཀ་གཞུ་ནི༔ ཐུགས་རྗེས་འཛིན་ཅིང་རྟོག་གསུམ་དག་པའི་རྟགས༔ ཏི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྐར་ཁུང་གསལ་བ་ནི༔ ཐབས་དང་ 
ྭ ཤེས་རབ་མ་རིག་མུན་སེལ་རྟགས༔ བུམ་གདན་པདྨ་འབར་བས་སྤེལ་བ་ནི༔ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་སྐུས་བརྒྱན་པའི་རྟགས༔ བྲེ་དང་བུམ་པ་ལྟ་ན་མཛེས་པ་ནི༔ འཁོར་ 





ྒ ཐམས་ཅད་བྲཀ་བ་ནི༔ སྙིང་པོའི་དོན་རྣམས་དུས་གཅིག་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་རྩིག་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནི༔ རིགས་ལྔ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ རྡོ 
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ཨཾཿ ༔གྱི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ ནུབ་ཕྱོགས་མེ་རིས་དམར་གསལ་འབར་བ་ནི༔ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་ 
།རྟགས༔ བྱང་ཕྱོགས་མེ་རིས་ལྗང་གསལ་འབར་བ་ནི༔ ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ ཀུན་ཏུ་མེ་རིས་སྨུག་ནག་འཕྱོ་བ་ནི༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ 
་ ཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་རྫོགས་རྟགས༔ ཟླུམ་པོ་འཇའ་རིས་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ལྡོག་བདེན་རྫུན་ཞིག་པ་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ མི་ 


; རིས་ཁ་དོག་གཟུགས་སུ་བཀྲ་བ་དེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་བསྐོར་ལ་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱི ནམ་ 
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མཁའ་སྟོང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མ་སྟེ༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་ 
ྭ ཡིན༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལ༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཏེ༔ བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
° རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད༔ ས་གཞི་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྟགས༔ ལྕུན་གྲུབ་སྣང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས༔ རིག་རྩལ་ 
' འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་རྟགས༔ སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱཱཾ་ཧཱིཿ སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཞལ་ཡས་གཞི་མ་སྟེ༔ དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ 


ཀྭ ཡས་ངོ་བོར་རྟོགས༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
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༠ ལད ༠ 
དྫརྫས་ལ༔ 
¬༣༦.༨ 


ཨོ་མ་ཌེ་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི 


་ར 
སྐཱཿ 
༨ 


ཁོར་ཡིན༔ རང་ལོངས་ 
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གཉིས་པ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱི རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནས་བསྐྱེད་པའི་སྐུ༔ རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ 
འདྲ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དཀྱུས་འཁྱུག་པའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་མཛེས་ཚུལ་དུ་མས་སྤྲས༔ དགོས་ 
འབྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དར་མཐིང་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རིགས་ 






















8,998.) ® 1)98ེ 2 ཕྱེལ 
$1)11 ༣313 131100113 \/¡|]373 






414 













༔དྲུག་འཁོར་དོང་སྤྱགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་ཧྱུ་ཆེན་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དོང་སྤྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་ཟབ་ཉི་ཟླ་པད་སྟེང་ཆགས་མེད་འཁྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇའ་རིས་འོད་སྐོར་ཁྲི་དང་རྒྱབ་ཡོལ་ 
རྫས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གསུམ་པ་གསུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་ 


24 


པའི་གསུང་༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་གསལ་འགྱུར་མེད་པདྨའི་མདངས༔ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་ལ་བསྟོད༔ ་དམར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཆགས༔ ཐབས་ 
: ཤཤེས་དབྱེར་མེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ ལ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རིན་ཆེནྱ་ཧན་མཛེས་ 
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སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ འདོད་ཡོན་ཞེན་མེད་པདྨའི་གདན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གསང་ཡེ་དམར་མོ་བདེ་ ག 
ཛིན༔ ཟག་མེད་བདེ་བསྐྱེད་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་འཛིན་སྲས་གཅིག་གཡས་ནས་འདུད༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི 





སྟོང་འཁྲིལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ 













འི 

སྐུཿ དྲི་མེད་དཀར་གསལ་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ དགོས་འབྱུང་ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མ་གཡོན་ནས་འདུད༔ མྱོང་སྟོང་སྐུར་སྟོན་ལྗང་སྔོན 
མདོག༔ ཨུཏྤལ་པད་ཕྲེང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་བསྟོད༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ གསལ་སྟོང་དཀར་གསལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ང་ 
རྒྱལ་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ཚོར་སྟོང་སེར་གསལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བདེ་སྟོང་དམར་གསལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ 
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བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཤར་སྒོར་རྣམ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ལྷོ་སྒོར་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ ན་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ ནུབ་སྒོར་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱང་༔ སྣང་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་སྐུ༔ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར༔ ཙིཏྟ་གཞལ་ཡས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿ སྙིང་ནང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་ 
པའོ༔ ཧྲཱིཿ གཏི་མུག་ཁྲོས་པས་འཁོར་བ་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་འཆར་ཆོས་འབྱུང་ཐོད་རའི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཁྲོསཔའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང་༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚུལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ 
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ཧྱ ༔ཕྱར༔ འཁོར་བ་ །སྟོང་ མཛད་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ འ། བསྟོད རུ་ཏྲ་གསུམ་ བཏུལ་ རྟ་མགོ གོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན འདུས་ རིགས་ལྔས་ 
དབུ་ལ་ བརྒྱན༔ བདུད་ བཞི་ཚར་གཅོད་ཁ་ ཊཱ་རྩེ་གསུ གསུམ་ བསྣམས༔ ལོག ་ལྟ་ ཟིལ་ གནོན་ རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཀླུ་རིགས། ་ལྔ་འདུལ་ སྤྲུལ ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་ བསྟོད༔ ཚོགས་ 

བརྒྱད་རང་གྲོལ་ དུར། ཁྲོད་ཆས 'བརྒྱད་ བརྒྱན༔ འཁོར་བ་བསྲེགས་མཛད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ སྐྱེ་བཞི རྩད་ གཅོད་ མཆེ་བ་དཀར་པོ་ པོ་གཙིགས༔ དཔལ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ 
ད དབང་གི་ སྐུ་ལ ་བསྟོད༔ བརྗོད་མེད་དོན་ཤར་ཆོས་ དབྱིངས་ ཕག ག་ནག་ནི༔ སྣ་ ཚོགས་ ཡབ་ སྦྱོར་ དུར་ཁྲོད་མེ་རིས་ སྤྲས༔ མཁའ་འགྲོ་ དབང་འདུས་ ཕག་ཿ ་མགོ་ངུར་ སྒྲ 
འབྱིན༔ བདེ་གཤེགས ་ཀུན་ སྐྱེས་ ཡུམ་ལྔས་བརྒྱན་ལ ་བསྟོད༔ རྟོག་པ་ སྒྲོལ་ བའི་གྲི ་གུག ་ཐོད་ཁྲག་ཕྱར༔ ལྟ ་བ་མཐར་ཕྱིན་ སྐུ་མདོག་ ནག༔ སྒོམ་ པ་མཐར་ཕྱིན ་སྤྱན ་མིག་ 
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སྟོང་༔ ཡབ་ཡུམ གཉིས མེད་སྦྱོར་ལ་ བསྟོད༔ ཆེ་བའི་ '་ཡོན་ ཏན་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ འཇིགས ་པའི་ ང་རོ་གསུང་ལ་ རྫོགས༔ _ གཏུམ ་པའི་རྔམ ་སྟབས ཐུགས་ལ་ རྫོགས༔ རྟ 
ཕག་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ལ་ བསྟོད༔ སྙིང་ རྗེ་ཁྲོས་པ ་ཞེ་  'སྡང་ སྐུཿ བཛྲ་ ཏཾ ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ བསྟོད༔ ཞི ་འདུལ་ ཁྲོས་པ་ 'ང་རྒྱལ་ སྐུ རྣཏ་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ 
བསྟོད༔ དགའ་བ་ཁྲོས་ ས་པ་འདོད་ཆགས་སྐུ༔ པདྨ་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ ཡུམ་ བསྟོད༔ བྱམས་པ་ཁྲོས་པ ་ཕྲག་ དོག་སྐུ༔ ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ 'ཡུམ་ བསྟོད༔ དྲེགས་པ་ལྷ་ སྲིན 
ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ དྷ མཆོག ་ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་མཛད་ པཿ ཐུགས ཉིད་ཞི་ ཡང་སྐུ་ཁྲོས་ཊ ཆུལ༔ རྟ་ཕག་“ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ 'བསྟོད༔ ཧཿ ་ ཡོན་ ཏན་རྟགས ཀྱི་དུར་ ཁྲོད་ 
གནས་བརྒྱད་ནས༔ ཐུགས ་མཆོག་ རྣམ་དག་ ཡེ་ཤེས་ དཀར་མོའི་ ཚུལ༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོས་ རྣལ ་འབྱོར་ དོན་ མཛད་ པའི༔ གནས ་ཀྱི་ཀེའུ་རཱི་ བརྒྱད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ 
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ཨཾ བསྟོ སྟོད ༔ ཧཱུཾཿ འཇིག་ རྟེན་ བཞད་ པའི་ དུར་ ཁྲོད་ ད་གནས་ བརྒྱད་ནས༔ འཇོམས བྱེད་ རྩལ་འཕགས་སེང་ པ་གདོང་ཕྲ མེན་ བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོས སྣ་རྣལ ་འབྱོར་དོན་མཛད་ པི ཡུལ་གྱི་ཕྲ མེན་ཿ བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཞི ཞི་བའི་ལས ་མཛད་ རྣལ ་འབྱོར་ དྲུག༔ ནམ་ཊ ་མཁའི་ལུས ཅན་ ཐོགས ་མེད་རྒྱུ༔ སྣ་ ཚོགས་ 

མགོ་བརྙན་ཆ་ལུགས་ བསྒྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ཤར་ ཕྱོགས་མ དྲུག ་བསྟོད༔ རྒྱས ་པའི་ལས་མཛད་ རྣལ ་འབྱོར་ དྲུག༔ ནམ ་མཁའི་ལུས ས་ཅན ཐོགས མེད་རྒྱུ༔ སྣ་ ཚོགས ་མགོ་ 
བརྙན་ཆ་ལུགས་ བསྒྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ལྟེ ་ལྷོ་ཕྱོགས་མ་ དྲུག་ད བསྟོད༔ དབང་གི ་ལས་མཛད་ རྣལ་འ ་'འབྱོར་ དྲུག༔ ནམ ་མཁའི་ལུ་ ་ལྭས ་ཅན་ ཐོགས མེད་རྒྱུ༔ སྣ་ ཚོགས མགོ་ བརྙན་ 
༡ ཆ་ལུགས་བསྒྱུར༔ དབང་ཕྱུག་ནུབ ་ཕྱོགས་མ་ དྲུག་ བསྟོད༔ དྲག ་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་ དྲུག༔ ནམ ་མཁའི་ལུས་ཅན་ཐོགས་མེད་ རྒྱ༔ སྣ་ ཚོགས་མགོ་བརྙན་ཆ་ 
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; མདངས་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ གསལ་ལ་དངོས་མེད་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ༔ གང་ཡང་དམིགས་མེད་སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ༔ གང་ཤར་ཐུག་ཕྲད་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ༔ བློ། 
. འཛིན་སྤྲོས་བྲལ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ༔ སྣོད་བཅུད་དག་པ་གསལ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་ལྷ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་རིག་སྟོང་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ འོད་ཟེར་ཚོམ་བུ་སྣང་སྟོང་ 
8 དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ བསམ་ཡུལ་འདས་པ་རྟག་ཆད་བྲལ་བའི་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ངས་པ་མེད་པའི་ལྷ༔ ཡང་གསང་ལྟན་གྲུབ་རྫོགས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ལྟ༔ བླ་མེད་རིག་ 

སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལྷ༔ ངོ་བོ་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ལྟ༔ ཡིད་ཡུལ་གསལ་བ་གཟུགས་སྐུ་ལོངས་སྤྱོད་ལྷ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ༔ འཁོར་ 


| འདས་ལྟ་རུ་རྟོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ྷ ཅེས་ོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པ་དང་༔ རིག་པའི་དོན་གྱིངོ་སྤྲད་ཀྱ་བསྟོད་པའོ༔ བསྐང་བའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཚོགས་གཏོར་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ འཆམ་ 
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༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ 
རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ 


ངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་སྐུ་ཐིག་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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༔བསྐང་༔ གསང་ སྔགས་ སྒྲབ་ སྡེ རྣམས་: ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཁའ 'འགྲོ་ དམ་ཅན རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཆོད་ འོས་ཆོས་ སྐྱོང་ 





| རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཌྷ བསྐང་འོས་ གཏེར་ བདག་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ གཡོ་ ་མེད ་སྤོས་ བྲལ་ གཞི་ ཡི་ གསང་ཡུམ་ལ༔ སྣ་ ཚོགས་ཆོ། ་ཆོ་འཕྲུལ་ རོལ་རྩལ་ 
[ཡབ ་ཀྱི་རོལ༔ ཐུགས] རྗེ་ སྐུ་ ི ་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ རེ་གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ ཐུགས ཀྱི་ལྷ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ ་ཡོན་ ཏན་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཌྗ རྗེ་ ཕྲིན ལས་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་ ང་སྔགས་ སྒྲུབ སྡི རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
* བསྐང་༔ མཁའ 'འགྲོ་ དམ་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཆོད ་འོས་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་ གཏེར་ བདག་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
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ང་§ སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསལ་ལུས་དམ་ཉམས༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་འདིས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
གས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ཧི ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་ 
མས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་དང་སྒྲ་ཚིག་མ་དག་ངག་དམ་ཉམས༔ སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲགས་ 
ང་ལམ་ཁྱེར་འདེས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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ཿཿ རྱབསྐང་༔ ཟུགས་ རྗེ་ཡོན་ཏན ཁྷ ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས རྗེ ཕྲིན ་ལས་ ལྷ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས སྒྲུ་ སྡེ རྣམས་ 
དཱ ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཁའ གྲོ་ དམ་ ་ཅན་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ ཆོས་ ས་སྐྱོང རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ བསྐང་འོས་ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ 








༧ཤ' ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫོགས་] རིམ་མ་གྲོལ་ ཡིད་ ཀྱི་དམ་ ཚིག ་ཉམས༔ ཆོས ་ཉིད་ དཀྱིལ ་འཁོར་ རིག ་སྟོང་ ལམ་ ཁྱེར་འདིས༔ ཐུགས་ རྗེ་ རྗེ་སྐུ་ ཨི་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས '་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ ་ཐུགས ཀྱི་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས ་རྗེ་ ི་ཡོན་ ཏན་ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ 
* བསྐང་༔ ཐུགས་ རྗེ ་ཕྲིན ་ལས་ལྷ་ ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་ སྒྲབ་ སྡེ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ 'འགྲོ་ དམ་ཅན་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 
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༔གསོལ༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་ཟུར་འཕྱ་ ངན་ སྨྲས་ དང་༔ ཧཾ ཡི་ དམ སྙིང་པོ་ ཕྱག རྒྱ་གསང་ གཏམ་ བསྒྲགས༔ མཆེད་ ལྕམ གོང་མ ་རྣམས ་ཀྱི་ དྲུང་ 


༨ ༤༨ ༤༤ 


` དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་ དོ་ཚངས་པར་ བསྙུལ་ དུ་གསོལ༔ ཌྷ རྐྱེན་ དབང་སོང་ ནས སྙིང་ པོའི་ བླཟས་པ་ ནོར༔ ཉོན ་མོངས་ དབང་ གིས་ གཞན་ གྱི་ཉམས་ པ་བསྐང་༔ 


༨༡ ༩ ༤ 


སྤྱན་ལྡན་ བཀའ་སྲུ་ སང་ ཁྱེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ ང་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་ བསྩལ་ 'དུ་གསོལ ༔ ཕུད་ལ་ཁ ཚར་ཤོར་ཞིང་ གསོལ ་མཆོད་ ཆག༔ རྫས་ལ་ཆ ཆེ་ཆུང་བྱས་ཤིང་ 


ཐུགས་མ་ཁེངས༔ ཆོས་ སྐྱོང་གཏེར་ བདག་ ཁྱེད་ ད་ཀྱི་དྲུང དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་ ་དོ་ཚངས་ པར་བསུལ ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་ ཝྲ་དང་སྤྱད་ པར་བྱ་བ ལྔཿ མི་ སྤང་ལྔ་ 
དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ དང་ ལེན་ལྔ་ སོགས ཉི་ཤུ་རྩ ་ལྔ་ཀུན༔ རབ་ གནོང་འགྱོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི ་དཀྱིལ ་འཁོར་ འདིར་ཞུགས་ 
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༔བགྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ༔ གཙང་རྨེ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཕྱོགས་ 


ན་མཉམ་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་སྲ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བདག་གཞན་ཆེ་ཆུང་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 
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དོགས་བྱེད་པ་ ན་རེ་མོངས 
ཉོན་རེ་མོངས༔ སྐྱེ་འགགས་ཞེན་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད་པ་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 








༧ ༢༨ ༨ ༨༨༡༤ ༨༩ ཚ་ ^འ༨ ^ ༨ ༨5" ༢༨༨༤ ༢༡༧ ༨ ༤ ༤ 
གཏོང་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རང་རིག་སྐྱེ་མེད་རྩོལ་བ་བྲལ་བ་ལ༔ ལུས་ངག་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཐང་རེ་ཆད༔ རྒྱུ་འབྲས་རེ་ 

ར༼ „༣ ༨ „༨ ༨༩༧ ༡7༩ = འན... ༧༠༢༤" ¬. ༨ ༢༨༡༡ ༨ 
§ རྩོལ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རཾག པ་ཡེ་ཤེས རྒྱ་ྐྱེན མེད་པ་ལ༔ སྔ་ཕྱི་གྲངས་སུ་བཟུང་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡོད་མེད 


©༠ 

ངས༔ 

༢༨༧ ༢ ༨༤ 
རྲེ 


རྟག་ཆད་ལྟ་བ་ཉོན་ 


"2༡ 5 - - = ༡༨༡ ༦༧༨6 ¬ 227 ༡༡༠༡ 9 ༡- "2༧ 3 ༡༤ ༠” ༈ +" ད་  ་ ༡༤ ༤ྒ་ 2 ¬” ༡ 3 = ” ༈› ཿ ༡ ༦ ར་ལ ༈ " ༡༤ག་" 
ཆད༔ ཁ་དོག་མིང་དུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ དལ་བ་སྟེང་འོག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རིག་མདངས་པཕོ་བྲང་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་ལེགས་ཉེས་ལྟ་བ 
ཐང་རེ་ཆད༔ མཐའ་དྲབས་གསར་རྙིང་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ལྷུན་གྲུབ་འོད་སྣང་སྙེམས་བྲལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འཁོར་འདས་ཡངས་པ་ལ༔ མཐོ་དམན་ 
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འབད༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་བོར་ཏོན་མོངས་ཚིག་ཚོགས་སྤེལ༔ བླ་མའི་བཀའ་བོར་ཡིད་དགའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ བྱར་མེད་དོན་བོར་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་ 
བསླུས༔ མི་འདའ་གསུང་སྤངས་སྒོ་གསུམ་ངལ་དུབ་བཀོལ༔ བཟོ་མེད་དོན་བོར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒྲབ༔ དབེན་པའི་གནས་སྤངས་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་དུ་བྱིང་༔ ཞེན་ 
ལོག་ཉམས་སྤངས་སྙན་གྲགས་རེ་འདོད་རློམ༔ བྱས་ཀྱང་དོན་མེད་འཁོར་བའི་ལས་ལ་བརྩོན༔ འདི་འདྲའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ 
པར་བཤགས་པར་བགྱྱིའོ༔ དེ་ནས་འཛབ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ 


ཅདྱ་ཀུང་༔ མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསལ་འཚེར་ལྷུན་སྡུག་གཟི་བརྗིད་འབར༔ དབྲུ་རྒྱན་ཅོད་པན་ཕྲེང་བ་དང་༔ དོ་ སི 
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དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་ 
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རིན་ཆེན་ དར་ དཔྱངས ་ཆས རྣམས རྫོགས༔ § ཁྲོ་བོའི་ལྷ ཚོགས ་ཐམས་ཅདྭ་ཀང་§༔ སྒེག་ང པ་དཔའ་བ བ་འཇིགས་༣ ་ས་ ས་རུང་༔ ཌྷ གཏུམ་ རྔམ་འབར་ 
ར་དགུ་ལྡན༔ དུར་ ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་རི་འབར༔ གསུང་ནི་ ཡང་ སྙིང་འབྲུ་བདུན་ སྒྲོག༔ སྤྲོ བསྡུས་རིང རིགས པ་དྲུག དོང་ ནས། འདོན༔ ཨོམ མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་གྱིས་ 

ལྷ་ ཡི་འཕོ་ ལྟུང་སྐྱོབ༔ མ་ ཡིས་ལྟ་མིན་འཐབ་རྩོད་སེལ༔ ཌི་ ཚི་ཡིས་མི་ཡི་ སྡུག་བསྔལ་ སྐྱོབ༔ པད་ཀྱིས ་བྱོལ་སོང་བཀོལ་ སྤྱོད་སེལ༔ མེ་ཡིས་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་ སྐོམ་ 
ད སྐྱོབ༔ ཧྲུ་གིས་ དམྱལ་ བའི་བཅོ་བསྲེགས་སྐྱོཿ སྐྱོབ༔ ཧྲཱིཿ ཡིས་དུས་བཞི་སངས་རྒྱས་སོ༔ ཐུགས་ནི་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ གསལ༔ འཛབ་ཀྱིས་ སྐུ གསུང་ ཐུགས རྒྱད 
བསྐུལ༔ སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་ལྷ་ཡི་དལ༔ སྐུ་ལས་ གསུང་བྱུང་ཡིག་ དྲུག་སྒྲ༔ བསྡུས་པས་གསང་ཡུམ་མཁའ་ལ ་ཐིམཿ མ་གསལ་ བར་དུ་བསྐྱེད་ ཅིང་བསྒོམ༔ མ 
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སམ་འལ་ཛ་་ལལ་མི་འཁ་ལལ་ལ་ལ་ལ་ཁོམ་ལར་འཇོལ་བབ་ངས་རང་བརས་བཟའོཿ དོ ༢།།རེ་པ། 2༤2 བ་ར ར་ར ར་ཚ ནི རབ་ཁ དདོ་ོ་བ་ཤི།ང་ར་གྲི་ཝ་ར་ 
གྲུབ་བར་དུ་གཏོང་རི་སྐན༔ རུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་འཛབ་རྣམས་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་འཛབ་དབྱངས་དང་བཅས་བཟླའོ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ 


ཧྲོར ཉ ° དྲན་སྔོང་རེའི་རེས་ལ་སོང་ཚིག་མཆོང་པའིཿ སྲན་ཕད་སེངས་ཤིང་ཐ = བ་ཌའི་༠།རོལ་པས་།བྲོ་ང་ར།9 ཡི་རྔང་བྲའར།ང་བའི་འཇོབ་རྔ།རོང་འབྲའ། ; 
ཕཊ༔ ཨེཾ་མ་ཌ་པདྨ་ཧྲུཾ་ཧཱཾཿ བརྒྱ་སྟོང་རེའི་རྗེས་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་ནི༔ སྨན་ཕུད་སྦྲེངས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚཆོགས་དགོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འཛབ་མཆད་འབུལ༔ ཁྱེད་ 


༡? 


ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ འཇབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་༔ ཏེང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གྲུབ་རྟགས་དངོས་ 

° ༤ ༨ ༨༩༤: ^` ༦ > ༦ ༤༧ ༨ ༨༩༡༤ ༡ ེ 
གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤརྦ་པའྩ་ཨ་མི་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བར་འདིར་དགོངས་པ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཛབ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག 
རྒྱ་བསྒྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་སྦྱངས་པ་ནས་དབྱངས་སྙན་པས་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཐུར་བརྒྱད་པ་བཅོས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟན་རིལ་བུ་རྟ་མགོ་ལ་ཨ་མྲི་ 
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ཅའ ྱ་ ༨༡ 6༽. ༨ ༤༨ 


§ཏ་བཏབ་པ༔ ཤ་མར་ཟས་སྣས་བརྒྱན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་གུ་རུ་ 


° 
ཁང 
ལྭ 
རང 
× 
རྔ 
= 
དྱ 
༡༩༣ 
༦ 
-2 
© 
ལོ 
>: 
ཏྲ 
ཌཱ 
: 
༡༩༤༥ 
༄ 
༄་ 


ཨ གྲངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ འཛབ་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་གཏོརམ་དང་བདུད་རྩི་མགོལ་བཞག་སྟེཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ སྒྲུབ་མཆོག་རྣལ་ 
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ཨཾ དྷ ༔བརྗོད་ བསྙེན་པ པའི་གྲངས་ཀྱང་ཐེམས་ལགས་སོ༔ སྒྲུབ པར་སྡོད་ པའི ཞག་: གྲངས་ཐེམས ་ལགས་ སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་ པོའི ཐུགས ཀྱི་དཔལ ་བྲེའུ་ 
_ནས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་འོད་འཕྲོ་ ང་༔ སྐུལ ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ བསྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ ་པའི 'འི་ཐུགས ་རྗེ་ཆེ༔ མི་འཇིག་ ག་སྐུ་ 
ཡི་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ ཆགས་མེད་པདྨ ་ལྟ་བུ་ བའི ལྗགས ་མངའ་བ༔ ཆགས ་མེད་ གསུང་གི ་དངོས་ གྲུབ་ཿ བསྩལ དུ་གསོལ༔ ༔ འགྲོ དྲུག་ཐུགས་ རྗེས་ཡོངས་གྲོལ་ 
།ད ཐུགས་ མངའ་བ༔ སྐྱེ་མེད་ ཐུགས ཀྱི་དངོས་ གྲབ་བསྩལ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་རེ་ སྐོང་ ཡིད་བཞི བཞིན་ ་ནོར་བུ་འདྲ༔ རིན་ ཆེན་ གཏེར་༔ གྱི་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་ 
དོན་རྩོལ་མེད་རི རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ ་སེལཿ ཕྲིན་ ལས་ཐོགས་མེད་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ༔ དུས་ལས ་མི་འདའ་ རྡོ རྗེའི་ དམ་ ཚིག་ ཅན༔ སྐྱབས་ལ་མི མི་གཡེལ་ 
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གཡར་དམ་གཅིག་པའི་མཆེད༔ བྷནྡྷ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ཡེ་ཤེས་མར་མེ་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་མཛེས༔ རྩེ་མོའི་བར་ནས་ཉི་ཟླ་ཐ་ལ་ལ༔ སུ་ལ་མི་འཆར་ 
སྒྲུབ་མཆེད་རྣམས་ལ་འཆར༔ རིག་པ་རང་ཤར་ཏི་ཟླ་སེམས་ལ་གསལ༔ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་ 
§ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ པོ་ཏི་གླེགས་བམ 


༨ 


རྤ 


༢༨༩༩ 


གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དགོངས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ མིག་སྨན་རིལ་བུ་རྐང་མགྱོགས་དང་༔ རོ་ལངས་ཚེ་སྲིང་ཆུང་སྲི 










དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་དབང་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཁས་པ་པདྨྲི་ཏ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ བསྐང་ཕྱིར༔ འབྱོར་ ར་ཚོགས ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ སྤིན་ཕུ ་ཕུང་ གཏིབས་ ཏེ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས ་རྗེས་བཞེས་ལ་དགོངས་པ་ 
ཅིག ་གནང་༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ལན་གསུངས་པ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ཿ ལྷ དངབླ་ མ་ མཆེད་ བསྐང་ཕྱིར༔ གསལ་ བར་ སྣུང་གི 'འབྱོར་ཚོགས་རྣམས༔ གཞུང་ 
བཞིན་ དྲོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ལས༔ ཞེས་སོ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེས་བསངས་ལ༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ སྭ་ བྷཱ་ཝ བི་ཤུདྡྷོཉུ ་ཧི༔ སརྦ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཏྲཾ 'ཀཾ་ཤོ ཏྷ་ཡ ཡདཱུ ཕྲཊ༔ བར་འདིར་བགེགས་བསྐྲད་བྱ་ཞིང་རོལ་མོ་ 
སྦིར༔ སྣོད་ཏི་ཟླ་ལ་དངོས་པོ་ཧཱིཾ་དུ་བསམ་ལ༔ ཧཿ རང་ཉིད་ ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ ཚོགས་ ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་ཕར་འཕྲོས་པས༔ བསྲེགས་ གཏོར་ བཀྲུས་ པས་དྲི་མ་ མ་དག༔ ཚོགས་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དྲི་མ་གསལ༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ དྷཱཱཾ་ ཨཱཿ ཨོཾ་འཕྲོས་པས༔ སྦྱངས་ བསྒྱུར་སྤེལ་ བས་འདོད་ཡོན་གཏིབས༔ དངོས་ གྲུབ་རྫས ཀྱི་གོང་ 










འིམསཔི་མིིལར་སསིལཚི་ཆ 
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ད་ལག་གར་བསྒྱུར༔ ླ མང་པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཞསདཀིལའཁར་བསྐོར་ཞིང་ཚོགས་ཐོགསཏེ་འཇམ་མོཿ ཚོགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ 
༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འབྱོར་ཚོགས་ཆུང་བས་སྐུ་མ་ཁེངས༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཡུན་ཐུང་རྟགས་མ་ཐོན༔ རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆུང་ཐུགས་མ་ 
གས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་དྲང་ངོ་༔ བསྒྲལ་བ་ནི༔ དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རུས་པ་བཅོས་ལ༔ རྟ་མགྲིན་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས༔ དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ ཧཱི སྣང་ 
ད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མདའ་དང་མདུང་༔ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་མཚོ༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ 
ག་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ༔ རི་རབ་ཕུར་པས་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ 


༡༢༠9 3༤༨༨ 94? 
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ཨཾ ༔ལྗར་བསྒྲལ་བ་ བར་བྱ༔ ལོག ་ལྟ་ གཉིས་འཛིན་ དྲག་ བགེགས རྣམས༔ ལྔ་ ཕ་ུང་རྡུལ་ དུ་བརླག ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ ཛཿ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ 
རཱ ྲོ་ངྷྱ་གྲི་ཝ་ཧྲཱཾ་ཕཊ་ ཛཿ མཱ་ར་ (1! སོད་ སོད༔ ཅེས་ བསྒྲལ་ ཏེ་ཞལ་ བསྟབ་ནི༔ ཧཱི ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི ་ལྷ ཚོགས ཞལ ་ཕྱེ་ཞིག༔ དུག་ གསུམ་ །བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ རུས་ ཁྲགད་ དང་ 


དབྱིངས་གདན་བཞིའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དྷ་ལ༔ མཱ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རྟཀ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཙཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀེ་ནིཏྟིལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོང་ 


དྦ དབུ། སྭཱ སྐུ་གསུམ་“ ཡེ་ཤེས་། ་ལྔ་རུ་སྦྱངས་ ཏེ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་ གནས་ སྤོར་ཐུགས ་ཀྱི་སྲས་ས་ སྭཱསྟ༔ བསོད་ ནམས་ 'ཡེ་ཤེས་ཚོཿ ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་ པ་ དང་༔ §ཾ བ་ བྱེད་ ཆོས་ 


༧ སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཐཕུ་ཐནཏེཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་རྫས༔ རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་ 
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ལྷག་བཅུད་ལྡན༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་དྲང་སྲོང་སྨན༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྒྲབ་པའི་རྫས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྟེན་པའི་རྫས༔ རྩི་ཐོག་དམ་པ་བཞེས་ 
གསོལ༔ མཧཱ་པཉྩ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བར་འདིར་ཚོགས་ཕུད་ཆ་ལྔ་པ་གཏང་༔ དེ་ནས་ལས་རྡོར་གྱིས་བདུད་རྩི་དྲང་བ་ནི༔ ཧོཿ འཁོར་བ་མ་སྤངས་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ མ་ཆགས་ཞེན་མེད་རོལ་པ་ 
ཞེས་དྲངངོ་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི༔ འགགས་པ་མེད་པ་ཀུན་ 
ཚོགས་འཁོར་བླ་མེད་འདི་ཕུལ་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཐམུ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ 


ས་ 


༄ 


འདྷི༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་མཛད་སྤྱོད་ཡིན༔ སྒྲུབ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ 


གྱི་ལམ༔ ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་ཀུན་གྱི་འབྲས༔ རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག༔ 









༨༩ ×= 7 7 ༣༩༨ ༡༥ལ༠འ 
ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་ལོ༔ བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོ 


བས༔ རིགས་དྲུག་སྡིག་སྦྱངས་འབྱོར་པ་རྒྱས༔ ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྔ་ལྡན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 
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(ཨཾ §བསྡུས་ཏེ༔ ཁ་ཆུས་བྲན༔ གཞོང་པར་བཙལ་ཏེ༔ ཨཱོཾ་མ ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ བཀའ་ཉན་དཔལ གྱི་ལྷག་ སྡུད་རྣམས༔ དུར་ 
 ཁྲོད་བརྒྱད་ དང་ སྟེང་འོག་ ནས༔ § དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ སྐྱོང་འདིར་འདུས་ཤིག༔ དང་པོ་ 'ཕུད་ཀྱིས་ ཁྱོད་མི ་མཆོད༔ སྐུ གསུམ ་ལྷ་ ཚོགས་ ཕུད་ལ་ དགྱེས༔ ༔ བར་ དུ་ཚོགས་ 
' ཀྱིས་ཁྱོད་མི་མཆོད༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་ ལ་ དགྱེས༔ ༔ ཐ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ འཁོར་འདས་ ཆོས རྣམས་ དབྱིངས་སུ སུ་གཅིག༔ ལྷག་ ག་སྣོད་ གསང་ཿ ཡེ་བྷ་ག་ 
ལཿ ལྷག་རྫས་ བདུད་རྩི ལྔ་རུ་གསལ༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་འཕྲོ་ འདུ་ལས༔ མཁའ་བསྱ་ར་ཆེ་རི་བས་མཐུག༔ ཡར་གྱི་གནས་ ས་བདུན་ དབྱིངས་སུ་མཆོད༔ མར་གྱི་གནས་ 


9¶ བདུན་ ལྷག ་མ་ བཞེས༔ དབང་ཆེན་ བཀའ་ཉན ལྷག་ སྡུདམ༔ རིགས་ བཞི ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས 'འགྲོ་ དང་༔ དབང་ཕྱུག ་ཆེན་ པོ་ཆེ ཉར་བརྒྱད་ དང་༔ མཁའ 'འགྲོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་ 


















451 $1119-131) (751111-1)©1 ][1]3119 








8,925) ༦9 9ཏེ 2 ཏེ 







ས་དང་༔ སྐྱེས་མཆོག་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ འབར་མ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ ཕོ་ཉ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ ལྐང་དུར་ 
ཁྲོད་བདག་མོ་དང་༔ འབུུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བའི་འཇིག་རྟེན་མ༔ བྱ་ནག་ཁྱུང་འགྲོ་ཇི་བཞིན་ 
དུཿ གོས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཞིང་ཆེན་གྱོན༔ བྷན་དྷར་ཟས་བཟང་མཱཾ་ས་ཟ༔ སྐོམ་བཟང་ཁྲག་འཐུང་དམ་ཚིག་སྲུང་༔ ཟས་ནི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་བྱེད༔ ལས་ནི་གསོད་དང་གཅོད་ 
ལ་བརྩོན༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ་ཞིང་གྲིབ་སོ་མྱུལ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབ༔ དམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་བྱེད༔ དབུ་ལ་རལ་ཕུར་ཤ་ར་ར༔ ཕྱག་ན་གྲི་ 
ཐོགས་ཟིངས་སེ་ཟིང་༔ གིང་ཕོ་དགུ་ནི་ཤ་ར་ར༔ གིང་མོ་དགུ་ནི་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་མཚན་རུ་མཚོན་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ཞིང་མཚན་མོ་རྒྱུ༔ མཛེས་པའི་ 
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སྐུལ འཇོ་ སྒིག་ ཚུལ༔ ལ་ལ་སྙིང་འབྱིན་གཅེར་བུ་ ༨བ་ྒྱུག༔ ལ་ལ་རྒྱུ་འདྲེན་སྟོད་སྨད་འབྲལ༔ ལ་ལ་དབུགས་འདྲེན་གློ་མཆིན་ཟ༔ ལ་ལ་ཚིལ་ 
གཏུ ག་ལྟུ་ཚིགས འབྲེག༔ ལལ ཞིང་གི་རྒ རྒྱལ མཚན་ཕྱུ ཕྱར༔ ལ་ལ་ཤཟ་གླ་ལ་འཇབ༔ ལ་ལ་ཁྲགའཐུང་རུས་པ་མུར༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བགེགས སྒྲོལ༔ རཾ དུང 
'རྒྱན་ ཆ་སྤུངས ་སེ་ སེ་སྤུང་༔ རྣལ ་འབྱོར་ཀུན་ གྱ་དྲོད་ཉུལ་ཞིང་༔ ༔ སྒྲབ་པ་ པོ་ཡི་ གྲོགས་ཊ ་མཛད་མ༔ དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ དམ་ མ་ཉམས་ རུ་ཏྲའི གཡེན་ པོ་ 
ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྟ་མགྲིན ་ཐུགས་ རྗེའི བཀའ་ བཞིན་ དྭ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་དེ་ བྷ་ཀྲ་ ཏ་སྦརྦ་བ་ ལྟིང་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཨཱ་ཙིཏྱ་བཛྲ་ཨི་ཏ་ས་མུ་ཤ༔ ཀྲ་མ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ ཧཱི ཧྲཱིཿ ཧཱཿ བྷྱོ་བྱོ་བྱོཿ ཨ་ར་ལི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནྲི་པ་ཏྲཱིཛ་བ་ལྟིང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྟ་ཌཀི་ 
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ལས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མ 
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༢༨༤ 


འ ༨ ྱ མམ ¬ ༨ ༨ 
ཏྩལས༔ བཅལ་བའ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧུཿ ཡན་ཏན་ཕྲན་ལས་དཀབྱལ་འཁར་ནས༔ 
༨. ༨, ༡༡༤ ༡-༤༡༤ ༡ཀ།༩༽› ༠ £ ་ | +” ༩ ཀ› ཁོང གེ ,འ༨. >, ༤, £; ཨི་རརཱ་ཌ།རིར་ར།་ 2 བླ ༡" དབ *ཉ། ཀྲ ༡ © 
ཞརྒྱས་དབང་དང་དྲག་པའ་ལས༔ བཅལ་བའ་ལས་རྣམས་འགྲབ་པར་མ དཿ ཨ་མ་ར་པྨད་ཧྱུ་ཧཱཿ ཨཿ ཧུ ཤརནྟྷ་སརྦ་པུདྱ་པཱ་ཤ་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 


༦ ` -- ༨ ༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ 
ཤི སརྦ་སིདྡྷི་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཾ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་འཁོར་འདས་གོང་རོལ་ན༔ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་རྟ་མགྲིན་གྱིས༔ རིག་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ འོད་སྐུ་འགྱུར་སྣང་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་སྤྲོས་མེད་ཤར་གྲོལ་ 
༡ མཚང་བསྟན་ནས༔ སྟོང་གསལ་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྣང་རིག་དོན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཐོང་རྒྱས་རྩལ་འབྱོངས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་ 


གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེངས་ 
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༔པར༔ འཁོར་བ་ བ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ སུ་ སྟོང་པ་ དང་༔ རྩོལ་མེད་དངོས་མེད་བདེན་མེད་འགྲུབ ་པར་མཛོད༔ སོ སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞེ་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མི་ །ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱ ཕྱེ་ལ༔ གཏོར་མའི་ ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྷ་ཡི་སྒོ་མ་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཏཱ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ག གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ 
ལཿ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྷོ༔ བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕྲག་དོག་སྟེ༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔| ག གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་ 


གྲ་ལ་ གྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི ་ པདྨེ་ ཧཱུཾཿ བཛྲ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ རཏྟ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ པདྨ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ཀརྨ་པྲ་བྷེ་ཤ་ཡ ཕཊ གཟུ་དཔང་ནི༔ ཧྱ གཟུ་དང་དཔང་དུ་ 
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དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མ་ཉེས་སོ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡིས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ དགྲ་བགེགས་མ་གཏོགས་སྐུ་ཟུར་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣ ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཟོར་འདི་ང་བདག་དྲག་ལ་འཕེན༔ ཟོར་འདི་གཉིས་འཛིན་བགེགས་ལ་འཕེན༔ འཁྲུལ་པའི་མ་གཞི་རྡུལ་དུ་ 
གས༔ གཉིས་འཛིན་ལོག་སྲེད་ཕྱིན་ཅིག་ལོག༔ ཐམས་ཅད་ཤ་ཏྱི་ཧུར་ཐྲཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མངོན་སྤྱད་ཀྱི་ལས་བྱེད་ན༔ གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོར་སྤྲལ༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ རྟ་མགོས་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གྱིས་ནོན༔ སྔོན་ཡང་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ལྟར༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་སྐུར་བསྟན་ནས༔ སྲས་དང་སྤྲུལ་པ་ས་མ་ཡ༔ དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ས་མ་ཡ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
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རྩལས་དུས་ལ་བབ༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ང་ནི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ང་ནི་གིང་ཆེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་དམ་ལ་འདུ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དམག་ལ་ 
,|འཆོས༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་སྤྲུངས་སེ་སྤུང་༔ ཞུབ་ཆེན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་མདའ་སྒྲ་སྒྲེངས་སེ་སྒྲེང་༔ དཔའ་མོའི་འདུལ་ཐབས་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ དར་ 

་རུ་མཚོན་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ མཚོན་རྩེ་ཕུར་རྩེ་རོངས་སེ་རོང་༔ ཡུངས་ཀར་རྦབ་སྒྲིལ་ཤ་ར་ར༔ མེ་ཡི་མེ་ཆུ་ཐ་ལ་ལ༔ གཏོར་མའི་ཅོག་སྟེགས་ཆེམས་སེ་ 


ཁྲག་འཐུང་དུག་རླངས་ཆི་ལི་ལི༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་རྡུལ་དུ་རློག༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཤ་ཏྲུཾ་ཧུར་ཐྲུཾ་ 
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ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འདི༔ དང་པོ་མ་རིག་གཏི་མུག་འཐིབས༔ བར་དུ་གཟུང་དང་འཛིན་པས་བསྐྱོད༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དབང་གིས་ 
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བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་གཏོར་མ་ལེན་དུ་འདུས༔ ཧཿ བརྟན་མ་སྐྱོང་མཛད་མ ་དང་སྲིང་༔ དཔལ་ ་གནས་མ་དང་ཡང་དགུ་ཤེས༔ ཀོང་བཙུན་ ཁྱུང་ལྷ་ 


གཡུ་བུན་མཿ མེ་ཏོག་ ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ༔, གསེར་ཐང་ཀུན་ བཟང་ཤཱནྟཾ་ དཔལ༔ ཀྐྱ་མོ་ག མོ་གཟི་འབར་ལ ་སོགས་ པའི༔ བརྟན་མ པ་བཅུ་ གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་ 


མཐུན་གནོད་ པའི་རྐྱེན་ རྣམས ་ཟློག༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཾཿ ང བཛྲ་ཨ་མཾ་ ཏཱ ཧིཿ ཧ་ ཧྲཱིཿ དྷཱཾཛ་ཀི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མཿ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་གཏོར་ 
རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མནན་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲུབ་པོའི་ལོག ལྟ་ བསྒྲལ ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་ ཁྲོས་པར་ རྭ་སྐུར་ སྤྲལ་ནས༔ མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཚོགས་ དང་བཅས་ནས་ ནིཿ § ཐབས་ཤེས་ གཉིས ་མེད་འཕྲོ( ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ སྤྲིན་འཕྲོཿ འཕྲོས་ནས༔ གླུ་ བྲོ་གར་ གྱི་ཐུགས་ དམ 'འདྲི༔ རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བརྡུང་བར་ 
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༔བྱ༔ བྲོ་ནི་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ རྒྱལ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གླུ་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདྲེན༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ 
ད དམ་བསྐུལ༔ ཚིག་ནི་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཚིག༔ ཆོས་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས༔ འདི་ནི་གླུ་བྲོ་གར་གྱི་བརྡས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་བསྐུལ༔ གར་ནི་ 
¦ ཁྱབ་གདལ་རིག་པའི་གར༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཇི་ 
| བཞིན་དུ༔ གླུ་བྲོ་གར་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་རྟིང་ལ་དམ་སྲི་དགུག་གཞུག་བྱས་ཏེ༔ ས་རིམ་པ་དགུ་གཡོགས༔ རྒྱས་བཏབ་པ་འདིའོ༔ ཛཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ནི༔ རོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ 
༡ ལ་བསྡོས༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དཀྲུགས༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་འདྲེར་བྱེད་ཅིང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལྔ་ཡི་སྒོ་ཡང་ 
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འགོག༔ བཀའ་ ལས་འདའ་བྱེད་ དམ་ཊ ་སྲི་ རྣམས༔ ནམ་ ཡང་གཏང་བར་མ་ གསུངས་པ ་པས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ དབལ་ གྱིས ་བཏབ༔ ལྕ 
་ྒ གུལ སྦྱར་བའི་ དུད་པས ་བདུག༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་ ཆེན པོའི་འོག་ཏུ་མནན༔ ཧཿ ཐུགས་ རྗེ་ཞི་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ གསང་ཡེ་ ཡུམ་གྱི་ 








།མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་བྲོ་གཅིག་བརྡུང་༔ པདྨ་མདངས་ལྡན་རོལ་པའི་བྲོ༔ ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་༔ རྡོརྗེ་སྲ་མཁྲེགས་རོལ་པའི་ 
'བྲོཿ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྡུང་༔ དེ་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྲོ༔ བྷ་གའི་དབྱིངས་སུ་དགྲ་བགེགས་བརྡུང་༔ དེ་ནས་སྤོར་བ་གནས་ཀྱི་བྲོ༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ 


། ཅན་རྣམས་ལ་བརྡུང་༔ བདེན་པས་བདུད་བཞིའི་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བྲོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བརྡུང་༔ ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གླུ་ནི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 


ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབ༔ གུ་ 
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༔བླངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར༔ ཚིག་གི་སྙིང་པོ་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པེའི་བྲེ་རར་ཚུགས༔ བདུད་དང་བར་ཆད་ 
་ཡང་མེད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དགྱེས་པ་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཕཊ་ཛཿ ཨཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱགླི་བ་ཧུ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་སྟཾ་བྷ་རཀྟྲ་ནན༔ བདུད་པྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཁ་ལ་ཛ་ 
ལཐྦདནན༔ ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་རྦད་ནན༔ ཁོ་ཁིབྷོ བྷྱབྤད་ནན༔ མུག་མུག་ཐྦད་ནནཿ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ལ་བར་བ ཧཿ ཐུགས་རྗེ་ 
་པོ་ཞི་ ཁའ་ ཁྲོའི་དཀྱིལ ་འཁོར་དུ༔ རྣལ འབྱོར་སྒྲུབ ་མཆོག་ གཟུངས ་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ ་མཁའ་འགྲོ་ བསྙེན་ ཅིང་བསྒྲུབས༔ དངོས་ གྲུབ་ མཆོག 'བླངས་ ཕྲིན་ 


རྣམ་བཞི་སྤྱད༔ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྡུ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྨ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ 
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འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་ཡ་ལ་ལ § བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་བཛྲ་མཱུ༔ྙ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའོ༔ ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ༔ ཨོཾ༔ གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི་མཐུས༔ མ་རིག་ 
བག་མེད་སྐུ་མ་གསལ༔ གསུང་ནི་འབྲུ་ཚིག་སྒྲ་ཆ་ཉམས༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་བརྡའ་མ་འཁྲོལ༔ ཆོ་ག་གོང་འོག་ནོར་བ་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་ 
དང་༔ བྱིང་རྨུགས་གཡེང་བས་ཁྱེར་བ་རྣམས ཛྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་བཤགས § དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཧོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
དཔལ༔ སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་དཔག་མེད་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དཔལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་དྲུག་རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ༔ ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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༔ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རེ་སྐོང་དཔལ༔ བདག་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སངས་ 
ྐ རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཐུགས་རྗེས་དོན་མཛད་དཔལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་དགོས་ 
།ྭ འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རང་ཤར་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ༔ གསང་སྔགས་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མནྡ་ར་བ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཔལ༔ རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཤེལ་དཀར་འཚོ་སྒྲོན་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་དཔལ༔ ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་མངའ་རྙེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཐུགས་ 
གཏེར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ འཁོར་བ་མངལ་ཁ་སྟོངས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་བཀྲ་ 
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ཤིས་ཤོག༔ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལས་སྨོན་དྭག་པའི་དཔལ༔ དག་སྣང་ཤེས་རྒྱུད་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དྲག་རྩལ་ནུས་མཐུའི་དཔལ༔ བསྟན་སྲུང་བར་ 


:-¿ 


ཆད་སེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌིཔདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ སརྦ་སྭྟི་ྷཱཱི ོད་མདཉལའཁོར་རྣསགསུམ་དང༔རྟགཏ་འབྲལབམད་ར་བསྐངཿ ད་ནབདུདྩི་་ལ་རེལ༔ དཀྱལའཁརསཚན་དུམར་བཏབསྟེཿ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཅིའི གོ བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་ཅག་རིག་མ་ 
མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ བཞི་རྫོགས་དབང་བསྐུར་གནང་བ་བཀའ་དྲིན་ཆེ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་བདག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་སྒྲུབ་རྫས་བསྟན་པ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ༔ སྣང་བའི་རང་གཟུགས་རིག་པའི་སྐུ་འཆར་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེས་རྩ་ལྔས་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་མཆེད་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར༔ རྩ་ 
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ཆེ༔ རིགས ་དྲུག་སྒྲ་སྐད་ ཨཱ་ལིར་འདུ་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ ཡིག་ བདུན་ སྙིང་པོ ་བསྟན་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ༔ བདུད་རྩི་ རོ་མཆོག་ ཕོ་ བྲང་དངོས་ ་གུབ ་ཐོབ༔ _ཟླ་མ་མཆེད་ལྕམ་ཐམས་ ཅད་ 


ལྕགས་ལ་བསྟིམ༔ ྡརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་དམ་གཙང་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་སྨོན༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ 


ལྔའི་རོ་མཆོག་རྒྱས་པར་སྨོན༔ ཞེན་བྲལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པར་སྨོན༔ ཞེས་བརྗོད༔ སྐྱེམས་དྲང་༔ མཉྟལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དགེ་བ་དྲི་མེད་ 


ཌཱ ༔བརྒྱུད་བླ བླ་ཊ ་མ བྱོན་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པའི་དྲ་བས་འཐུམས་འདྲ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ཞུན་མར་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་མུན་ 
པར་འཁྱམས་པ་ལ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར༔ བཀོད་པ་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ངོ་མཚར་ 
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ཆེན་འདིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྲལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས༔ ས་ལམ་འབྲས་བུ་རྟགས་ཐོན་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 
༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ གདོད་ 
མའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བསྙེན་སྒྲུབ་རྣམ་པ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཐར་ཆུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ 
གས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སྲ་འབེབས་ཤིང་༔ ལོ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚོན་དང་ 
ད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ གནས་ཁང་འདིར་ཡང་ཕྱིན་བཙན་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གང་དང་གང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ 
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ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་དག་ནས༔ དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་མེདཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ནུས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཀ་དག་ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ དེ་ལྟར་སྤྲོས་བྲལ་རྣམ་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ 
གསུམ་གསལ་བ་དེ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས༔ སེམས་ཅན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་ལས༔ དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ རྟོག་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་རིག་རྩལ་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པས་རྒྱས་པ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་བསྒྲལ་བས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ༔ དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་ 
ནང་གི་རྟོག་ཚོགས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྫོགས་སྐུ་མ་འགགས་རྩལ་ཟེར་གྱི་དོན་འཆར་བར་གྱུར་པས་སྤྲལ་སྐུ༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 


སྐུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་སྟེ༔ མ་བཅོས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
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§ཱསོཿ འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞི་ལྷག་གི་ ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཞི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཅེར་བུར་གནས་པས་ཞི་གནས་སོ༔ རང་རིག་ 
ན་མོངས་པའི་ཟེར་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལྷག་གིས་གསལ་བས་ལྷག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་༔ ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ལྷར་གསལ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ༔ དྲག་གསུམ་གསོད་དེ་ 
] སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤེས༔ ལྷ་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཕྱིའི་དགྲ་གསོད༔ དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་བསྟན་པ་ཚུགས༔ རྟོག་པ་ལྷ་རུ་གོ་བས་གོ་འཕོས༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ང་བདག་ནང་གི་དགྲ་གསོད༔ ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ 
| རགས་སྤོམ་གསུམ་རང་སར་དག་པས་གསང་བའི་དགྲ་གསོད་པའོ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡེང་བ་ཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུད་དྲུག་སྐུ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་བསྒྲལ༔ རིགས་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྒྲལ༔ རིགས་དྲུག་མངལ་ཁ་སྟོངས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ 
91 ནས་སྤྲགས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་སྟེ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནུས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲལ་ནས༔ རང་རིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
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རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་བས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་ 
བདེན་མེད་དུ་སྤྱོད་པས༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ ས་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་པས་ 
མཧཱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ སྤྲོས་ཆུང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་སྣང་གང་འཕྲོད་དུ་ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཨ་ནུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེབས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཡང་རབ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ 
ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ སྒྱུ་ལུས་གདོས་བཅས་དག་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོ༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་མཆོད་ལག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་ 
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བརྩམས༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཞལ་མཐོང་༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་བརྙེས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 
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§ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟས་གོང་འོག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ 
_ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མདོ་སྔགས་བདག་པོ་རིག་འཆང་རྡོར་གླིང་ངས༔ ཨུ་རྒྱན་ཤོག་སེར་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཕབ༔ ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་གཙོ་བོ་ལས་གཞུང་འདི་བྱེད་དོ༔ ལས་ཅན་བུ་རྣམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ མ་དག་སྐྱེ་ 


ཱེ བོའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་ཡི་སེམས༔ སེམས་ལ་ཕོགྲ་ཀུང་དམ་ཆོས་བརྡོལ་བ་ཡིན༔ དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་བྱང་སྟོན་མཚན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ 


བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་ན་ཐཱ་ཡ། མི་བཟད་ངན་འགྲོར་འཆིང་བྱེད་ཉོན་མོངས་པའི། །དྲ་བ་གཅོད་མཛད་སྙིང་རྗེའི་མཚོན་ཆེན་པོ། །སྟོབས་བཅུའི་རྩལ་ལྡན་སུས་ 
ཀྱང་མི་བསྒྲུན་པ། །མགོན་པོ་མཆོག་དེས་ བདག་སོགས་བསྐྱབ་ ཏུ་གསོལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཆེས་ དཀོན་ཅིང་། །རྙེད་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པའི་དབྱིག །འདྲེན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་གིས། །སྐལ་ 
བཟང་ཉེར་མཚོར་སྩལ་འདི་རྨད། །གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་ 
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༄༅། །པར་འཇུག་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་མཆོད་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཤོམ་བཀོད་རྣམས་འདུ་བྱས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་ 
༢༣ ༤༧༨༠, 7  2 | ས་ར , 2 ༨ ༨ ༢༩༩༩ ༢ ༡༤ ༢༨༨ ༨༩ 

གཞ། རྗས་གྱ་རམ་པའ། །ཐག་མར་བརྒྱུད་པའ་གསལ་འདབས་སྤྲ་ན། ན་མ གུ་རུ། བད་ཆན་པདྨ་བཀད་པའ་ཞང་ཁམས་སྲྭ། །ཆས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་མཆོག་རི་བོ་ཏ་ལའི་གཞལ་ཡས་སུ། །ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྔ་ཡབ་ 
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ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་དུ། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཟག་མེད་འོད་ཀློང་དུ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེ་དབྱིངས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བསམ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ 
སུ། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་དག་སྣང་ཀློང་ཡངས་སུ། །པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་སྲིད་ 


རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་དུ། །བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་བཅས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ 
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༄༅། །གྲོལ་ཐུགས ་རྗེའི ་གོ་འཕང་ ང་བརྙེས། །འཁོར་བ་ དོང་ སྤྲུགས་ གཞན་ ་དོན་མཐར་ ང་ཕྱིན་ཤོག །འདིཕྱི་རྒྱད་སྐྱོང་བ་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་བར་འདོད་ན་སྤྱི་མཐུན་བྱ། སྔོན་ 
` འགྲོ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། (ཤློ ་མ་ཆི་ དྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ པ་ཐུགས་༔ 'རྗེ་ཆེ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཤེས་ པས་ངོ་བོ་ སྟོང་༔ ཌྷ སྐུ་གསུམ་ བ ད་པའི་བླ་མ་ 







ལཿ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གསལ་དང་དྭངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་མ་རྣལ་མ་དང་དྭངས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉུག་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཀ་ 
9 ༡ དག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་གྲོལ་ཤུགས་གྲོལ་ཡེ་གྲོལ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སྨོན་ 
པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ནི༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གསལ་བཏབ་ནས༔ འཁོར་དོང་སྤྲག་པར་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི། ཨོཾ་མནིཔྱ་ཱཾ་ཧཱཾཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་སྡིག་ 
འདས་པའི་གཅེར་བུ་ཟང་ག་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འཛིན་མེད་གདན་འབུལ་ལོ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སོ་མ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཞེན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཐོང་རྒྱས་འབྱོངས་ནས་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཤར་གྲོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ དྲི་མེད་ལྕུག་པ་རྩོལ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་གཉིས་ 





ས#ས་ 1 
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ཤྨ ༄༅། །འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད་འབྲས བླང་དོར་མེད་ང པའི་ ཀླུ ཐུགས་ རྗེའི ལྟ ལ་ ངང་གིས ་རྗེས་ ཡི་ རང་ད ལྷུན་ གྲུབ་ སྦུབས ་ལས་ 

གཞི སྣང་སྒ སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཐུགས ་རྗེའི་ ཌྷ ཚོགས་ཆོ( ཆས་ འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུ གསུམ་ རྗེན པ་འཕོ་ འཛུར བྲལ ་བའི་ གདངས༔ ཐུགས་ རྗེའ ་ལྷ ཆགས མྱ་ངན ་མི འདའ་ 
ྷེ བཞུགས མཁའ་ཀློང་ཡངས་ པར་རིག ་སྣང་ཅི ་འཕྲོས་ པྕ སྐྱེ་བཞི་རི རགས་ དྲུག་བློ་འདས་ ཆེན་ པོར་བསྔོ༔ མ་ཡེངས་ ཡོངས པ་གྲོལ ཐུགས་ རྗེའེ འཐུགས་ཐ ་ཐོབ་ ནས༔ འཁོར་ 
བའི་སེམས སཅན སྲིད་མཚོ་སྒྲོ་ སྒྲལ་ བར་ཤོག༔ བཞི་པ་བཀའ་བསྒོ་བ་ལ། ཚར་དང་པོ་བགེགས་གཏོར་བཏང་དགོས་ན་སྤྱི་མཐུན་འདིར་སྦྱར་ལ། (རོ སོ་མ་ནི་ པདྨེ རུཾ ཧཱི ཡང་དག་ ་དོན་ ལ ་ལོག ལྟ་ཿ བའི༔ སྒྲུབ་ 
91 ཨ ལ་ བར་གཅོད་བྱེད་ པའི་ བགེགས༔ཿ གནས 'འདིར་མ འདུག གཞན་ དུ་དེངས༔ དལ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ་མཐོང་བའི༔ སྐལ་ བ ་སྡིག་ ཅན་ ཁྱོད་ལ་མེད༔ གཡལ་ ཏེ་ ང་ཡི་ བཀའ་ 









483 $11719-[31) (0351111-1)01 ](1)3119 






།ན༔ཿ ལོངས་ སུ་ཐ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོ་ བཞུགས༔ དྷ མཐོང་རྒྱས 'རྩལ་འབྱོངས ས་མདངས ཕྱུངས ་ལཿ དཀྱིལ འཁོར་འདི ལ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ དུར་། ཁྲོད་ 






ཅའ༨ ༨ 


ཿ མཆོད་ རྗས་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྔས་ བསྒྱུར་ནས༔ 





ྐ གནས་ བརྒྱད་ཟངས་ གླིང་ན༔ སྤྲུལ་ སྐུ་འགྲོ་ འདུལ ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྟོག མེད་འགྱུ་དྲན་ཆ ་མདངས་ སྟོན་འ ་ལཿ དཀྱིལ འཁོར་འདི་ ལ བྱིན་ ཕོབ ་ཅིག༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི ༣ལྟ་ 
ེ ཚོགས་ རྣམས༔ ནམ ་མཁའ་ཁེངས་པའི སྐུ་ སྐྱོད ་ལ༔ བར་ སྣང ཁེངས་པའི་ཟེར་ ར་སྟོན་ ཅིག༔ སྒོ གསུམ་ སྨིན་ པའི་ དབང་ སྐུར་ ཅིག༔ ས་ གཞི་ ཁེངས་པའི བྱིན ཕོབ་ 

ཅིག༔ ཨོཾ་མ ་ཌི་པདྨེ ཧཱཾ ཧཱིཿ བདུན་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། (ཨློ' ཨཱཿ ཧཱཾ་སྭབྷཱ་ཝ་བི་ཤུདོཏ ་ཧཾ༔ཿ རིན་ ཆེན མཚན ལྡན ཀུན་ཤོང་ ཡིད་འོཿ འོང་ སྣོད༔ སྣ་ ཚོགས ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི ་ཐུགས་རྗེ་ གཅིག་ བསྡུས་ ཏེ༔ གཟུགས་མཛེས་ སྒྲ་སྙན་དྲེ་ཞིམ་རོ་བདའ་ 
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399.65.9 5 ༦ཨ.&༦༅39ཅེཤཇྱེེྗ 


ཧཾ 





དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲན་ཕྱིནང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྔ་ཏ་བ་ལི་ཏ་རཀྟ་པཱ་ ཛ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ° 
ོདྷ་པེ་ཨཱཿཿ ཧཿ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཿ ཧིཿ ཨོཾ་གནྦྷེ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོ་ནི་ཝིདཱ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཤྟཔྟ་ཨཱཿ ཿཧཱུཿ ུ 


ཧྲཱིཿ ཐུགས རྗེ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་ལ ལ་ཕན་ མཛད་ཐུགས་རྗེ ་རྗེ་ཅན༔ སྲིད་ པ་གསུམ 'གྱི་གཉེན གཅིག་པོ ༔ ལྷ་ ཡི་ལྷ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བེ བདེ་བར་ 
གས་པ་ཀུན་འདུས་པ༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ དྷ སྤྲུལ་པ པ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ དང་བཅུས༔ མ་ལུས་བདག་ལ ་མཁྱེན་ པས་ དགོངས༔ བདག་ ནིི་རྒྱལ ་སྲིད་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ད ང་§ྩ རང་དོན་ ཆེད་ དུ་མི ་བསྒྲབ་ ཅིང་༔ འགྲོ་བ་ གཞན་ དོན་ འབད་རྩོལ་ ན༔ ཀུན་ གྱི་དཔལ ་དུ་འགྱུར་བར་བྱ༔ 


ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་པ༔ བདག་ 
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། །གཞན་ཀུན་གྱི་ལྷག་བསམ་མཁྱེན༔ སྤྱན་སྔར་བདག་གིས་དམ་བཅས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བསླུ་བར་མི་བགྱིའོ༔ ཁེ་དང་དྲེགས་པ་འཇིག་རྟེན་ 

གཡོ་སྒྱུ་ངན་པའི་ལམ་སྤངས་ནས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཚུལ་བཟུང་ངོ་༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདུས་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་ 
། གནོད་ཀྱང་ཕན་པར་སྦྱར༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་དང་འབྲེལ་བས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་ཐེག་པ་ཆེར་གནས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ 
བསླབ༔ སྣང་སེམས་རྨི་ལམ་ ་མ་ལ༔ འཆི་བས་འཇིགས་པ་མ་མཆིས་ཏེ༔ སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་དོན་གྱུར་ན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ རང་དབང་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
; བླང་༔ བདག་ནི་གཅིག་པུར་ཞི་བདེ་ལ༔ མྱུར་འགྲོའི་སྤྲོ་བ་མ་མཆིས་པས༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར༔ བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་མི་སྐྱོ་ཞིང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 












489 11119-13]) (35/1111-])01 ][113119 












རྭ 


3 


3:6ཏ་ཨིྱི བིང 39: ེེ་ 
༧ མ 


9 






རུ 
༨ 

ཿ མད་ 
༨ 


༨ 
་ཇཾ་པ 


འ་བ་བསྐྱེད༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཚེ༔ 
མཆོག་གི་ལམ་ཞུགས་པའི༔ སྐྱེས་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས༔ ནུས་པ་ཇི་སྙེད་ཤུགས་ཀྱིས་ནི༔ བརྩོན་འགྲུས་འབད་པས་བསྙེན་བཀུར་རོ༔ གསང་བའི་ཐེག་པ་ 





༢༩༩ ༢༨ ༡༠༦༽ ༢༨༡༤ 


འགྲོ་བ་ལས་ཀྱི་འདུལ་སྐལ་ལ༔ སོ་སོའི་བློ་དང་སྐད་བཞིན་དུ༔ ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སྐད་བསྟན་ནོ༔ རྣལ་ 





ལཿ རབ་སྡང་གདུག་པའི་ཚུལ་འཆང་བ༔ ནུས་མཐུ་དྲག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བ་དྲག་བརྩམ་མོ༔ དྭ་ལྟའི་དུས་ངན་འདི་ཉིད་ལ༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ 


ག་གི་བར༔ དུས་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་བཟུང་ངོ་༔ ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་རེ་སྐན༔ ཨོཾ་ 


༤ ༨. ༨ ༨༽ ༨ ༠ ༨ ༡༩ ༨ -༦༽ ༤༨. ༨ ༠ ༄ 
དེཧྱཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནི་སྔོན་འགྲའི་ལེའུ་འོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཱཾ་ཧྲཱ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བློ་འདས་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
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;༄༅། །བསྐྱེད༔ བྱར་ཤར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནི༔ དམར་པོ་པུ་སྟི་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཱ་ལོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་མར་མེ་བསྣམས་པ་ 
 བསྒྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར༔ དབྱུག་ཏོ་ 
།ཞགས་པ་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་སྡིགས་མཛུབ་ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བྱང་སྒོ་ 
སྲང་༔ དེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལ༔ མ་རིའི་ཀློང་ན་ཁྲོས་ཚུལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྣ་ 
‹ ཚོགས་པ༔ ལ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལ་ལ་འཇོ༔ ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ངག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཀླད་པ་དུང་ 
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༄ ༧༤༦ 


༠49 , ༡1 


ལམ་གྱིས 'ི་ལ 







༢ 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ བུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ཙེ་རེ་རེ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་མཛེས༔ ཁ་ཤྷཱ་རལ་པ་སྦྲུལ་ 


ལྔས་བརྒྱན༔ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་མེ་ དཔུང་ཀློང་༔ ༔ ཡུམ་ ཆེན་ ཕག་ཊ ནག་ངུར་སྒྲ འབྱིན༔ སངས རྒྱས་ཡུ ཡུམ་ལྔས་དབྲ་ལ་བརྒྱན༔ གྲི་ གུག ཐོད་ ཁྲག ་འཁྲིལ སྦྱོར་ 





བས་ བཞི་ རུཿ ཏི 'ཟླ་པདྨ་བམ་ ཆེན་ སྟེང་༔ § ཤར་དུ་བཛྲ་རྟ ་མགྲིན་ དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བེ 


གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུབཞི་སྒོ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཐོད་རའི་སྟེང་༔ ཉི ཉི་ཟླ་པདྨ་རོ་ཡི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་ 


དཿ སྐུ་ལ་སྤྱན་མིག་སྟོང་གིས་གཏམས༔ ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་དཔའ་བོ་སྟོང་༔ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྟོང་༔ ཀུན་གང་གར་སྟབས་བྱད་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
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སརྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དགའ་བ་སྔོན་མོ་ཕ་ཝཾ་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ 
གོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་ 









13060113 \/1113173 



















¿ ཐོགས༔ གཞོན་ནུ་དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཞལ 

£ འཛིན༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་ ° 
༤ མྦོ་ཁྭ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཞལ་] 
རཱ ཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ རཾ 











ཤྱ 


ཌཱ 
ཤ། 
༩3 


མས་ོམས་ལ༠༡ལ 












༨༨ 


རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་མཐེང་ནག་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ། ཁུ་བྱུག་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ནས་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ ྡོརྗེ་སེར་མོ་ར་ཡི་མགོ༔ ཞགས་པ་ 


༢༨༩༧ 


སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རལ་པ་གསིག༔ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར༔ རང་བཞིན་བཀྲག་གསལ་ཉམས་དགའ་བ༔ སྒྲ་དང་ 


- ༨༩ 


ཐོགས་ ནས་ལྷོ་སྒོ་སྲུང་༔ རྡ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་སྐྱ་ཀའི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་བྱང་སྒོ་ 


འོད་ཟེར་ དུ་མ། ་འཁྲིགས༔ § མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ བསྐྱེད༔ ལོངས་ སྤྱོད] རྫོགས་པ ཐུགས་ རྗེ་ 'ཅན༔ འོད་ ཟེར་མཐིང་ག་ རབ་འཕྲོས་པས༔ ྐྱེའགྲོའི་ ཡིད་ སྒྲིབ་ 
དག་པར་བསྒྲོམ༔ དེ་ ལྟའེ་ འི་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་ སྤྲལ་ སྐུའི ་ལྷ་ ཚོགས་ནི༔ སྤྱི བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དྲབས༔ དཀར་གསལ ཐིག་ལེ་ལྔ ་'ལྡན་ 
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།སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝེ་དཀར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་ གྱིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་ 
སྐེད༔ ལྟག་རྩ་བ་མེན་ རྭ་འདའི་ '་དབུས༔ ལྗང་གསལ ཐིག་ལེ 'ལྔ་ལྡན་ སྟེང་༔ ཌཱ ཐུགས་ རྗེ་ཐགས་བཟང་གོ་ མཚོན་ ལྗང་༔ ཌཱ ཐུགས ་ཀར་ཡི་གེ གེ་མ་ ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ 
་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི འི་ཚུལ་ དགུ་ལྡན་པ་ བསྐྱེད༔ སྙིང་གར་སྲོག་ པ་རྩ་ཡི་ནང་༔ _ དམར་གསལ ཐིག་ལེ ལ་ལྡན་ སྟེང་༔ ཐུགས་ རྗེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ སྐུ་མདོག་ སེར༔ 


ང་་ 


༨ 


× ཁཁོར་ལོ་རུ༔ མཐིང་གསལ་ ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་ སྟེང་༔ 





ཾཱ གསིག་ཤང་པར་བུ (བསྣམས ནས་ བཞེངས༔ ཐུགས ་ཀར་ཡི་ གེ ཌི་ ཡིས་ བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆོས་ གོས '་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི བའི ་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་ བསྐྱེད༔ ལྟེ བ བ་སྤྲལ་ང པའི་ 
ཐུགས་ རྗེ་རབ་ བརྟན་པུ པུ་སྟི ་བསྣམས༔ མཐིང་ག ་མཛེས་ཚུལ་ བཞེངས་ ཏེ ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ ཡི ་གེ་ པད་ ཀྱིས་ 
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བརྒྱན གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཆོས་གོས་ ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི བའི ཚུལ་ དགུ་ལྡན་པ་ བསྐྱེད༔ གསང་གནས་ བདེ་འབར་འཁོར་ལོ་ན༔ ལྗང་ག གསལ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ ལྡན་ སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ 
འབར་ རིན་ ཆེན་ སྒོམ༔ ལྗྱང་ སེར་མཛེས་ ཚུལ་ བཞེངས་ ཏེ་ བཞུགས༔ ཐུགས ་ཀར་ཡི་ ག ཀེ་མེ་ཡིས་ བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་ཆོས་ གོས་ ལྡན་པ་ལ༔ ཞི ་བའི་ ཚུལ་ དགུ་ལྡན་པ་ 


དུང་ཕྱུར་གསལ༔ བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ རེ་རེ་ལྭ༔ དཀར་གསལ ་ཐིག་ ལེའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ་སྟོང་རྩ་ གཉིས༔ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཆ་ལུགས ་མཛེས་ཚུལ 


བསྐྱེད༔ རྐང་མཐིལ ཞག ་སྒོར་འཁྱིལ ་བ་ལ༔ ནག་ གསལ་ཐ ཐིག ་ལེ ་ལྔ་ ལྡན་ སྟེང་༔ ༔ཾ ཐུགས་ རྗེ་ཆོས རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ ནག༔ མེ ་ཆུ་བསྣམས་ ཏེ བཞེངས་ ནས་ བཞུགས༔ 
ཐུགས ་ཀར་ཡི་ གི ཧཱུཾ གིས་ བརྒྱན༔ དྲུག ་ཀ་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་ཆོས་ གོས་ ལྡན༔ ཞི ་བའི ་ཚུལ ་དགུ་ལྡན་ པར་བསྐྱེད༔ རྩ་ཁམས ཐིག་༩ ལེ་ དཀར་དམར་སྟེང་༔ དྷ མཁའ་འགྲོ བྱེ་བ་ 
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༄༅། །བཞུགས༔ ལག་ གཡས་ཤར་ སྒོའི བམ་ཆེན་ སྟེང་༔ ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ ་ཡུམ ནིཿ དཀུར་མོ་ མོ་གྲི་ གི་གུག ཐོད་ཁྲག 'འཛིནཿ རིན་ ཆེན་དར་ 
དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ལག ་གཡོན་ ལྷོ་ སྒོའི བམ་ཆེན་ སྟེང་༔ ཧཱ རིན་ ཆེན ་མཁའ་ འགྲོ་ ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ སེར་མོ་གྲི ་གུག ཐོད་ཁྲག །འཛིནཿ རིན་ ཆེན་དར་དཔྱངས་ 
4 ཤཱ གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་ གཡོན་ ནུབ་ སྒོའི བམ་ཆེན་ སྟེང་༔ ཌྷ པདྨ་མ ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ དམར་མོ་ གྲི་ གུག ཐོད་ཁྲག ་འཛིན༔ རིན་ ཆེན་དར་དཔྱངས་ གར་སྟབས་ 
བཞུགས༔ དྷ རྐུང གཡས་བྱང་ སྒོའི་ བམ་ ཆེན་ སྟེང་༔ ཌཱ ཀརྨ་ མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ ནིཿ ལྗང་ གུ་གྲི་ གུག་ཊ ཐོད་ཁྲག ་འཛིནཿ རིན་ ཆེན་ དར་དཔྱངས་ གར་ སྟབས་ ་བཞུགས༔ 
9 ཨ དེ་ལྟར་སྤྲལ་ སྐུའི ་ལྷ ་ཚོགས་ ལས༔ འོད་ ཟེར་ལྗང་གུ་འཕྲོས་ པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སི སྔིག སྒྲིབ་ དག ་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ལྷ ་ལ ་ལྷ་ཉིད་ རང་༔ ཐུགས་ རྗེའི་ལྷ ་ཚོགས ་དབྱེར་ 
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ད་ལ༔ རང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ངང་༔ 
སུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ ྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གསུམ་སྲོག་བཙུགས་ཏེ༔ 





ཧཿ ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ ་ལྷ་ ཚོགས་ ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབུ་ལ ལ་རིགས ་ལྔས་ བརྒྱན་པ་ ནིཿ 


སྤྲོས་བྲུལ་གཞུག་མ་ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མཆི་པདྨཧུ་ཧཱཿ གསུམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐུ་ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ ཨཾ ཨཱཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་ 


ཨོཾཧཱུཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི ེཔདེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། | ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས ཀུན་ཤོང་ཀ་ད དག་གནས༔ བདེ་ཆེན་ བརྡལ་ བའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ སྣང་བ་མཿ ་མཐའ་ 
ཡས་ སྐུར་བཞེངས ་ལ༔ གནས ་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འབྱུང་ལྔ་རང་དག་ སྣོད་ ཀྱི་ཀློང་༔ ཕྱི་ནང་ ཀུན་ཡངས་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ལྔ་ 
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།ཚོགས རྣམས༔ 
ནས༔ གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས སྐུར་བ བཞེངས་ལ༔ གནས འདིར་ སྤྱན་འ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ རིག་ རྩལ་རོལ་པ ཐུགས་༔ རྗའི ཟེར༔ འབར་བའི ་དུར་ཁྲོད་མེ་ཀློང་ 


ཚོཿ 






གནས ་འདིར་ སྤྲུ ་འདྲེན་ གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ༔ བི _ལྷུན་ གྲུབ ་ལྔ་ ལྡན་ཏེ ་འོད་ ལྔའི ཀློང་༔ བི གསལ་ སྟེང་ རང་ '་གྲོལ་ གཞལ་ཡས་ 


རཾ ནས༔ རྟ་མགིན་འཇིགས་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱང་༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་ཀློང་ས་གཞིའི་གནས༔ ཁམས ་གསུམ་འདུལ་མཛད་ 
ལྷ་ཆགས རྣམས༔ྩ ཡོན་ཏན་རྩལ་གྱིས རི་ བཞེངས་ལ༔ གནས འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་གཤེགས་སུ སུ་གསོལ༔ དྷ ཐུགས རྗེ་དམིགས་མེ ས་མེད་ ད་གདུལ ་བྱའི་ཕྱིར༔ བརྩེ་བས་མཛད་པའི་ 
¡ྦ ཕྲིན་ ལས་ཅན རིག ་འཛིན ་བླ་མ་ སྐུ་ བཞེངས ་ལ༔ གནས ་འདིར་ སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས་ ས་ སཱ་གསོལ༔ ༔ཾ དཔའ་ བོ་མཁའ 'འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས༔ ཕྱོགས ་མཆམས ཀུན་ནས་ 
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།པ་ལ༔ མི་གཡོ་ བརྟན་ པར་ བཞུགས་ཊ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ དཀྱིལ འཁོར་འདིར༔ བདག་ 
_གཞན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ གཉིས་ སྦྱངས་ཏེ་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་ གཟིགས་° ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ མ་ཌི་ པདྨེ་ཛྲཾ ཧཱཾ ཧིཿ བདུན་པ་མཆོད་འབུལ་ 
ཟགས རེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཁ་ བ་དོག་ དབྱིབས་ལེགས་མེ་ཏོག་འབུལ༔ དྲིཞིམ་ དང་ལྡན་ བདུག་སྤོས་འབུལ༔ མ་ །རིག་མུན་ སེལ་མར་མེ་འབུལ༔ མདངས་ལྡན་ 
བསིལ་འཇམ་དྲི་ཆབ་འབུལ༔ རོ་ བཅུད་ སྟོབས 'ལྡན་ཞལ་ ཟས་འབུལ༔ གསུང་སྙན་རོལ་མོ་ སྒྲ་དབྱངས་འབུལ༔ གུས་ ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་ 


༽`ྲ༤.འ 


× པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧུཾ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་བཛྲ་པུྤེདྡཱཔེཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷ་ནིམིདཱ་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཧཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བལྟས་པས་ཡིད་ཚིམས་མཛེས་ 
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ཤཀ 


འི་ གཟུགས༔ ཐོས་པས་ ཡིད་ ་འོང་ སྙན་ པའི་ སྒྲ རྣམ་ཤེས ་ཚིམས ་འགྱུར་ཁྱད་འཕགས་ ིཿ བཅུད་ མཆོག ་རོ་ཞིམ་ བརྒྱ་ལྡན་ ཟས༔ འཇམ །འཁྲིལ་ རེག་ པས་ནད་ སེལ་ 
༔ཾ དྲན་ པས་འདོད་ ཡོན་ རང་གྲོལ་ ཆོས༔ གུས་ པའི་ཚུལ་གྱི གྱེས་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་ 'གསོལ༔ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ བཱ (ཨོཾ བཛྲ་ རྷུ་པ་ཤཔྟ་ 
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[ཇིར 19 ེ་ 
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་ར་ས་ སྱ་སྤརྷེ་པུ་ཛ་ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན༔ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་མཆོག༔ རིགམ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་དབྱངས་ 
ཧཱ མཁའ་མཉམ་ངོ་མཚར་མཆོད་པའི་རྫས༔ གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབུལ་ལགས་ན༔ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་ 
པྱའ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མདཱ་བྷ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མཧཱ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་སྔགས་བཅས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བྱ་ལ་སྔགས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ 
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གས་ཡུམ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་འཛིན་སྲས་གཅིག་གཡས་ནས་འདུད༔ སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གསལ་བའི་སྐུ༔ དྲི་མེད་དཀར་གསལ་པད་ཕྲེང་འཛིན༔ དགོས་འབྱུང་ 
ར་བུ་བསྣམས་ལ་བསྟོད༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མ་གཡོན་ནས་འདུད༔ གསལ་སྟོང་སྐུར་སྟོན་ལྗང་སྔོན་མདོག༔ ཨཱཏྤལ་པད་ཕྲེང་རྟགས་ཀྱིས་མཚན༔ ཤེས་རབ་ 
ང་པའི་མཁའ་ལ་བསྟོད༔ རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་སྒོ་བ་བཞི༔ རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ དབང་མོ་ཐུབ་དྲུག་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
/མཚོར་བསྟོད༔ ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི༔ ལུས་བཏུད་པས་ནི་རྣམ་ཀུན་ཏུ༔ མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དགུཔ་ 
ཛབ་བཟླ་བ་ནི། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་ཧྲཱིཿ མཐར་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་མཆོད་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྣང་གྲགས་རྟོག་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ 


ར 


--94 


རྭ 


(€3ཿ ཟླ 


3:95 ཨི‰ི 9 2ེེ་9ཇྱི་=ེ 


33 
510 31:35 -0201(32111 ]31100113 \/1]131-3 











།བསྒྱུར༔ ཆུར་འདུས་ བདུག ་ཐིམ་ དངོས སྭ་གྲུབ་ ་མཆོག་ ཐོབ ་གྱར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ། (ཨོ་ཆ། ་ཌ་པདྨ རུཾ ཧཱཿ ཞེས་འབྲུ་བདུན་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་མ་ཌི 


ཕཊ་ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧྱ་གྲི་ ཝ་ཧཱུཾ ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ དྡཱེཾཧྲཱཿ ཞེས་པ་གསུམ་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླ། སྟོང་ཕྲག་རེའི་མཚམས་སུ། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་འདྲེན་ 
ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ཇྲཔ ་མཆོད་ འབྲལ༔ ཁྱོད་ ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཅི་མངའ་བའི༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ ་མཐུ༔ ཕྲིན་ ལས་རྣམས་ལ་བདག་ བསྟོད་ 


དོ༔ ཇཝྲ་ལ་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་༔ ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲུབ་རྟུགས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨོཾབཛྲ་པཔེདྷ་པེཨཱ་ལོཀེ་གནྡྷ་ནིཁིདཱ་ཤཔྟ་ 
9 བད་པྱད་རྨ། ལྟིང ཞེས་དང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐུ༔ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ ཡི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ སྣང་གསལ་འགྱུར་མེད་པདྨའི་མདངས༔ ངན་སོང་ 
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།བསྒྱུར་སྤེལ་ཏེ་འ ཏེ་འདོད་ཡོན་བསྟིམས༔ དངོས་ 'གུ་ རྫས་ཀྱི་གོང་ བུར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧ་ཧོཿ ཧྲིཿ ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཛྱཿ ཞེས་ཚོགས་ 

ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གཞལ་ཡས །འདིར༔ སྨན་དྲི་ ཆག་ ཆག་པད་ཉི་རྒྱན༔ གླུ་ གར་རོལ་མོ་ཅན་དན་ཕྲེང་༔ ཕྱི་ནང་ མཆོད་ང པའི་རྫས་ 
་ྦ རྣམས ཀྱིས༔ སྲན་འབྲིས་ལྟ་བར་མཁའ་ བཀང་སྟེ༔ ཐུགས་ ྗེ་ཆེན པོའི་ལྷ་ཚོགས ་མཆོད༔ གཟུགས་མཛེས་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་མ༔ སྒྲ་སྙན་ལྷ་མོ་པི་ཝེ་མཿ དྲི་ཞིམ་ལྷ་ 
མོ་སྦོས་ ཕོར་འཛིནཿ རོ་མཆོག་ ལྷ་མོ་ཟས་ གཞོང་ཐོགས༔ རེག ་བྱའི ལྟཿ ་མོ་མཉེན་འཇམ་འཁྲིལ༔ ཀུན་ཀྱང་མཛེས་པའི འ་སྤྱན ་ཟུར་ལྟྟའ རྐང་པས་སྟབས་བྱེད་ལག་གར་ 
༡ བསྒྱུར༔ མང་ པོས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐོང་བ་སྤོན་རྩ་གསུམསྤྱིསྐོངརྡར་གླིང་གཏེར་བྱོན་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུངབའི་སྐོང་བ་རྒྱས་པ་ 
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རྣམས་སྐབས་འདིར་སྦྱར། གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ འབྱོར་ ར་ཚོགས ཆུང་བས་ སྐུམ ་སྐོང་༔ དྷ བསྙེན་ སྒྲུབ་ ཡུན་ ཐུང་ རྟགས མ ་ཐོན༔ རྟོགས་ 
པའི་རྩལ ་ཆུང་ཐུགས་མ་ རྟོགས༔ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་མཆོད་པས་ བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། (སྤོ སརྦ་བྷཱཱ་ཏ་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཛཿ དོ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་དུར་ ཁྲོད་འབར༔ རྩི་ཤིང་ཐམས ་ཅད་མདའ་ དང་མདུང་ ༔ཾ བཟའ་བཏུང་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག ་མཚོ༔ གཟུགས་སྣང་ 


ཐམས་ཅད་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་པོ༔ རི་རབ་ཕུར་པས་བགེགས་ལ་གཟིར༔ འགྱིང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གར་བྱེད་པས༔ ཉོན་མོངས་ 


༨ ༄༅ར 
༡ "` © 


དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་འདི༔ སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ལོག་ལྟ་གཉིས་འཛིན་དགྲ་བགེགས་རྣམས དྷ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད༔ ཨོཾ མ་ཌི་པདྨེ རུཾ § 
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༄༅། །ཕཊ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ྩ བསྟབ་པ་ནི། ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤེག༔ ཆོས་ 
, སྐྱོང་བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཁྲག་དང་དབུགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྦྱངས་ཏེ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་སྤོར་ 
་ྦ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་བསྐྱེད༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆོས་དབྱིངས་བདེན་བཞིའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཇཱལ་མཱཾ་ས་རཀྭ་བ་ 
ཱི སུ་ཏ་ཙཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི ཌྷ ཞེས་བསྟབ། སྤརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི ཌཱ ཞེས་བདུད་རྩི་བསང་ནན་འབུལ། དེ་ནས་བརྡའི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་རྫས་ནང་གི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྷག་མ་བྱིན་ 


༄༅་ 


༡ ཆླབས་སྤྱི་ལྟར་བ། ཧཱུ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་མ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འབར་མ་བརྒྱད༔ ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་ལྷག་སྡུད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་ཕམ་ཕབ་འདི་གསོལ་ 
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༄༅། །སྣང་བཀའ་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་སྤོས་མེད་ཤར་གྲོལ་གཟུགས་བསྟན་ནས༔ སྟོང་གསལ་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ 
།ད སྣང་རིག་དོན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ མཐོང་རྒྱས་རྩལ་འབྱོངས་མ་ལ་བུ་ཐིམ་མཛོད༔ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དབུས་མ་ལ༔ བསིལ་བ་ཚལ་དང་བུམ་ཐང་གཏེར་ 
, གནས་སུཿ ླབ་དཔོན་པདྨ་མནྫཱ་ཤེལ་དཀར་བཟས༔ ཐུགས་ཆེན་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ ཀོ་རི་སིང་ཧྭ་ཕ་མེན་ལས་མཁན་གྱིས༔ རང་རང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ 
ནས་དམ་ལ་བཏགས༔ བརྒྱུད་འཛིན་བཀའ་ཉན་བྲན་དུ་མ་ཆད་དམ༔ ཤ་ཁྲག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ 
མཱ འོག་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཡང་ཐ་ལ༔ གར་བཞུགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ འདུས་བྱས་ཕྱིར་བསྒྱུར་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཕྱེ་ཚེ༔ ལྟར་སྣང་ཡིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་འདུས་ནས༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གཞན་དོན་ 
ལ་ ད་བྱེད་ པར་མ་ཆད་དམཿ༔ དེ ་དོན་ ཁས་བླངས་འཁྲུལ་སྣང་མ པ་གྲུབ་ པར༔ འཁོར་བ་ སྐྱེ་མེད་ དབྱིངས ་ས་ སུ་སྟོང་པ་ དང་༔ རྩོལ་མེད་དངོས་མེད་བདེན་མེད་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ བཞི་པ་བརྟན་མ་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ བརྟན ་མ སྐྱོང་མཛད་མ་ དང་ སྲིང་༔ དཔལ་ གནས་མ་དང་ཡང་ 'དག་ཤེས༔ ཀོང་བཙུན་ ཁྱུང་ལྷ་ གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོཿ ཏག་ཟ ་ཟླ ་འོད་ བྱང་ 
རྒྱལ མཿ གསེར་ཐང་ཀུན བཟང་ཤྟི དཔལ༔ ཟེ ལླུམ་ མོ་གཟི འབར་འ། ་སོགས ་པའི༔ བརྟན་མ ° བུ ་གཉིས་ གཏོར་མ་ལོ ་ལོངས༔ ེ མི མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན རྣམས; ཟློག༔ ཨོ་ 


: 


ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔཔཟོ་བུངབཞི། ཧཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྒྲུབ་པའི་ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྟ་ 
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ཤཱ །མགྲིན་ ཁྲོས་པར་ ར་སྐུར་ སྤྲལ་ནས༔ མཁའ ་འགྲོའི་ཚོགས་ དང་ བཅས་ ནས་༔ ནིཿ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་སྒྲི སྤྲིན་ 

` འཕྲོས་ནས༔ གླུ་བྲོ་ གར་གྱི་ཐུགས་ དམ འདིར༔ རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་བརྡུང་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ལཾ་ ཨུཿལ ཙཾ འལ སུ '་བྷ་ཡ་ནན༔ དྲུག་པ་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས་གཤགས་པ་ 
¦ བྱ་བ་ནི། (ཨོ གང་ ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ པའི་མཐུས༔ མ་ རིག་ བག མེད་ སྐུ་མ་ གསལ༔ གསུང་ནི་འབྲུ ་ཚིག་ གྲགས་ ཆ་ཉམས༔ ཐུགས ་ཀྱི་དགོངས་ པའི ་དོན་མ་ཁྲོལ༔ 
ཆོཿ ག་ གོང་འོག་ ་ནོར་བ་ དང་༔ ཚོགས ་གཏོར་འབྱོར་པ་: ་ཆུང་བ་ པ་དང་༔ དྷ བྱིང་རྨུགས་ གཡེང་བས་ ཁྱེར་བ ་རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི ་ལྷ་ལ ་བཤགས༔ དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 


9 བཟླས། བདུནཔ་དངས་གུབླང་བཞི། ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་བསྙེན་སྒྲུབ་འདི་དག་གིས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་མ་ལུས་ཀུན་བྱང་ནས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་ 
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ཅིང་༔ བྱིན་རླབས་རྩལ་དབང་གཟི་བྱིན་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དུཾ་ཧཱིཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ 
ཉར་བསྡུ་ནི། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་མཆོག་བརྩོན་པར་བཅས་པ་ཡིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབས༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བླངས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྤྱད༔ སྣོད་བཅུད་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྟུལ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ཀྱང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སླར་བསྡུ་ཡ་ལ་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ྩ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །ཨོཾ་མ་ཌི་ 
པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ཝཱ་ཙི་རཀ་ཧཾ༔ ཞེས་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལངས་ཏེ་གོ་བསྒོ། དགུ་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔོ་སྨོནཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་ 
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དཔལ ཏེ བསྙེན་སྒྲབ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ནས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འཁོར་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་གཙེས་པ་རྣམས། །བདེ་ཆེན་ལམ་འདིར་འཕགས་པའི་ 
ཐུགས་རྗེས་དྲངས། །ས་ལམ་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྣམ་ཐར་བསམ་ཡས་སྤྱན་རས་གཟིགས་མཚུངས་ཤོག །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་བྱང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྐོང་བ་སྒོ་དབྱེ་ཟོར་ལས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་དྲགས་པས་དཀྱུས་སུཁྱེར་བདེ་བའི་སྐད་དུ་ 
བསྡུས། ཁ་འགེངས་དགོས་པ་ཕྲན་ཚེགས་རིགས་མཐུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ལྷག་བློས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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འགྲུབ་པར་ ར་མཛོད། །དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་སར་ཕུལ་ལ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཏང་བ་ཞི། རང་ཉི དིད་སྐད་ཅི ཅིག་ཐ གིས ་དཔའ་བོ་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་སྐུར་གྱུར། | རཾ་ཡཾཁི་གིས་བསྲེགས་གཏོར 
བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས སྲུལས རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ གཏོར་མ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་ ་གྱར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བས། ཨོཾ སོ་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ ས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བྷི དྷམྡྷཱན ཨི ད་བ་ ལྟིང་ཁ་ ཁ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ནི་ པདྨེ་དྱཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་དག་ 


ན་ལ་ལོག་ལྟ་བའི༔ སོགས་གཞུང་ཚིག་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།། 
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ལམ་མ སསམ 
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, 2༦ ངང ༦ ༦ེ ལེ རྱི་ 
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༢འ ¬ 


ར་དོ་ དོ་གང་ན་ གནས་ པའི་ཚེ་ (འདས་ཆེ་གེ་མོ་ ་ེའི་ལུ ལས་ལ་ ཕོག་ པས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ དང་ ཉོན ་མོངས་པའི་ ཕག སྤྲིབ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ཅིང་ 


མ་པར་ཤེས་པ་རྒྱངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིར་ བྱུང་ ནས་ ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བསམས་ནས། ཨོ་མ ་ཌི་པདྨྷེ དེ 


༧ 


-944 


༨ 


མཐར། ཚེ་ འདས ་ཀྱི་ལུས་ ས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་ལས་ ངན་ སྡིག སྒྲིབ་ བམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཧཱ། ཅི་མང་བཟླས་པའི་མཐར། བྱེ་ཡུངས་ལ་སྔགས་སོ། །ལས་བུམ་ལ་ དམིགས་ ནས། སྭ་ བྷཱ་ཝ ཝྲས་ 
སྦྱང་། ལས་བུམ་ ནང་དུ་ཁྲོ: རྒྱལ་ རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་ དམར་ང པོ་ གཡས་ 'དབུག་ ་ཏོ་ དང་། གཡོན་ སྡིགས ་མཛུབ ་མཛད་ པ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ གསལ་ བས་ཐུགས ་ཀའི ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ 
འདུས་ དོན་ གཉིས་ མཛད། སྐུ་ ཡི་ཆ་ཐམས ་ཅད་ནས་དག 'བྱེད་ བདུད་ རིའི རྒྱུན་ བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྱུ་ཕཊཿ ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། (ཨཱཾ གྲུབ་ 


ཧཾཿ དང་ཡིག་བརྒྱ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་ 










526 3116 -631012311) 0001)3 ¥ཌ¡]1373 















| །པར་གྱུར་ ཅིག་ སོགས་ནས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཐུགས་ ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས སྤྱན ་འདྲེན་ གཤེགས། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི མཆོད་ པ་ 

༽འབུལ། །བག་མེད་ཉམས ཆུག་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ སོགས་ནས་ཤྭཔྟ་སརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དུས་ 
གསུམ་ སངས་རྒྱས 'འདུས་ པའི་ སྐུཿ ཡི གི ཧཱི འཕྲོ འདུ་ལས༔ དྷ སྣང་ གསལ འགྱུར་ མེད་ པདྨའི ་མདངས༔ ངན་ ན་སོང་ཀུན་ སྐྱོབ ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས ་ལ ་བསྟོད༔ ལས་བུམ་ལྷའི་ 
བསྟོད་པ་ནི། ཧཱི༔ རྒྱལ་བ ་བ་ཀུན་ གྱི་ཆོས་ སྐུ་པདྨའི་ གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་ ད་དཔག་མེ ་མེད་པ་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་ཧཱིཿ ལས་རྔམ་པའི སྐུ། །རྟ ་མགྲིན་ ཏྟ་སྐད་ 


༨ ༨ ༨ 


× བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡིག་བརྩ་ཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཞེས་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། ཅས 
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དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་བུམ་ཆུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། མ་འབྱོར་བ་ཉམས་པ་དང་༔ 
གང་ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་པའི འེ་མཐུས༔ མ་རིག་བག མེད་སྐུ་མ་ གསལ༔ གསུང་ནི་འབྲུ ་ཚིག ་སྒྲ་ཆ་ཉམས༔ ཐུགས་ཤི ཀྱི་དགོངས་པ་དོན་མ་ཁྲོལ༔ བསྙེན་ ་སྒྲབ་ཡ ཡན་ལག་ 
ཉམས་པ་དང་༔ ཚོགས་གཏོར་འབྱོར་པ་ཆུང་བ་དང་༔ བྱིང་ རྨུགས་གཡེང་བས་ ཁྱེར་བ་ རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་བཤགས༔ [ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྟྭ་སོགས་བརྗོད་པའི་མཐར། 
' ཚེ་འདས་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤགས་པར་བྱའོ།། 





.༦)>»ཝེ༄ིི=ེྗེ 


ཁྱེ = 
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༄༅། 


ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་ 


སྤྲུ 


ད །ཐུགསརྗེཆེན་པོ་ངནསོང་ཀུན་སྐྱབཀྱི་བསྐང་བ་བཞུགས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བདག་ལ་དགོངས༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་ 

སྦྱར་བའི༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔས་བྱིན་བརླབས་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩི་ཉོན་མོངས་རྩི་བཅུད་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
) བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བཱ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧྲིཿ ཤེས་རབ་པདྨ་བདེ་གསལ་རཀྟ་ 
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ཐུ གས་ཀྱི་ལྷ་ 





ཧེ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ 


དྷ ཞེན་ཆགས་འཛིན་མེད་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
'ཧ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
'ུ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་སྐུ ཐིག་གཏོར་མས་ 

གས་ཐུགས་དམ་ 
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༄༅། །བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་ 
ྐ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ 
ཤཿ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོ་མེད་སྤོས་བྲལ་གཞི་ཡི་གསང་ཡུམ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་རོལ་རྩལ་ཡབ་ཀྱི་རོལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 

བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
× བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 


531 811119-131) (3¥111-])61 ](1]3119 


8588. 98ེ ¬ ཕྱལ 









སྐུ་དང་ དཀྱིལ་འཁོར་མ་གསལ་ལུས་དམ་ 


བསྐང་༔ མཆོད་འོ འོས་ཆོས་ སྐྱོང་ རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས ་གཏེར་བདག་རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ དྷ 
མས༔ ལྷ་ ཡིེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ སྟོང་ལམ་ཁྱེར་འདིས༔ ཐུགས རྗེསྐུ་ ཡི ་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས ཚགསུང་བ། ལྷ ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས 


༢༡༡༣ 


ཐུགས་ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ ཏན་ལྷ་ཚོགས 'ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཕྲིན་ ལས་ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ _གསང་སྔགས་ སྒྲབ་སྡེ 
མས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་ གོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས ་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོསཿ ་ཆོས སྐྱོང་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་ གཏེར་བདག་རྣམས་ 


-94འཤ ༡ཿའ༩ 





་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྔགས་དང་སྒྲ་ ཚིག ་མ་དག་ངག་དམ་ཉམས༔ སྔགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་གྲགས་ སྟོང་ལམ་ ཁྱེར་འདིས༔ ཐུགས་ རྗེ སྐུ ཡི ་ལྷ་ ཚོགས ཐུགས་དམ 


2? 
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༄༅། །བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ 
།ྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྫོགས་རིམ་མ་གྲོལ་ཡིད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས༔ ཆོས་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་སྟོང་ལམ་ཁྱེར་འདིས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
༡ བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལེ་ལོས་དུས་འདས་གཞི་སྣང་རྩལ་མ་འབྱོངས༔ དུས་བཞི་རང་ཐིམ་ཆོས་ཟད་གདེང་ལོན་འདིས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ 





ཇྱི 
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དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་བ་འདི་ནི་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། 






ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
༥ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༅། །རར་གླང་གཏེརབྱན་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོ་ངནསོང་ཀུན་སྐྱོབཀྱི་ཚོགས་གྲངས་བསག་ཐབས་བཞུགས། རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ཚོགས་གྲངས་བསག་པར་འདོད་ན། ཚོགས་བརྒྱའི་རྫས་རྣམས་ 
་ྲ ིན་རབསརྱསཔགཟོད་ནསལྷན་དབེད་། ལས་གཞུང་གི་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་ཟིན་ནས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གུ་རུདྷེཝཌཱཀི་ནི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། འདི་ཡན་གཞན་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
? སྦྱར། ཧཱུ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །ཚོགས་མཆོད་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཉམས་ཆག་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བདག་གིས་བཤགས། །ཐུགས་དམ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བདག་གིས་བསྐང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བདག་ལ་ 
ཿ སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་བདག་ལ་སྒྲུབས། །བསྐང་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐང་༔ སྦྱོར་བ་མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱིས་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་བ་ 
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མེད་དེ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས ཀྱིས སྒྲོལ༔ ཌྷ ཡི སྦྱོར་ ཏི ་སྒྲོལ་ ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དེས་བསྐངས་ལ༔ གཡར་དམ་སོར་ཆུད་ 


དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཙྩངྷ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དགེཀོ། 
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་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་རོ་ སེག་ཕུང་པོ་གནས་སྦྱང་གི་ཆོ་ག་ཐར་ 


པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀ་ན་ཐཱ་ཡ། ངན་འགྲོར་འཆིང་བྱེད་འགྲོ་རྣམས་ལ། །གཅོད་མཛད་སྙིང་རྗེ་མཚོན་རྣོན་པོས། །གནས་ངན་དེ་ལས་ཡར་འདྲེན་པའི། ། 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་ལྷ། །ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་རྗེ་ལ་འདུད། །དེ་ཕྱིར་རྡོར་གླིང་ཆོས་འཁོར་ལས། །ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི། །ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ནི། །དེ་ལ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ལས་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་འབུམ་བཟླས། གནས་ལུང་ལམ་སྦྱོང་ཡན་ཆད་གྲུབ་ནས། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་སུ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྙེན་བཞིན་པས། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས། 


$1)11 01311{3111 [311001)13 \/¡]1373 


¦` 
3 
/@ 
3 
རཿ” 
< 
རླ 

ཟར 
: 





༄༅། །ཨ་ཀཱ་རོས་བརྣབས་ཏེ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་བདག་ལ། །ས་འདི་ 


བདག གིས་བསླང་བར་བགྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ལ། རྣལ འབྱོར་བདག་ ཅག་ 
འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཆེ་དང་དབང་ ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ ཀུན་གྲུབ་ 
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ཅིང་། །ཞི་དང་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲངས། །དངོས་གྲབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 

། །ཞ་དང་རྒྱས་ལ་སགས་པ་ཡ། །ལས་གྱ་དངས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩལ། །ད ན དག་ལ་སྲུངས། །དངས་གྲུབ་ཀུན་གྱ་སྔང་གྲགས་མཇད། །དུས་མན 
ང.-=-:~»-. ༡༤ ༡༤" ༢ ༡= =÷ ་ ༧༨ = ¢> ༩ པ་བོ ཅ༽, ༡ ༤ ཁར ༡༩༤ མར་པ ༧༢༩ ༈༧ ༧༡¬༄»= + == ཤར ༠ ༡ ང་ར 9 མས ༢ ༡ ཀ་ལ ༧ „༽ =¬ ༨:༨7 
འཆ་དང་ནད་རམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨ་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇག་རྟན་བད་ཞང་ལ 
¬ „ ཿ ,¬=_. ༡ལ༽¬ ¬ *༢ ༡༤༤› ༡ག། ༼ས།་ ༡ ༈”༡༤ ༡༤” 'པ ༈ ༡ ༡༤" ཛ ༈'༡ཀ། བ༤༣ - ཏི ཚོ་ེ་རཇ་ འི: „ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས འཕེལ། ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ མཛོད། །ཉྱིས་བསྔོས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་པ 
ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཧྱ་གླི་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྦྱངས་ཤིང་ དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས་པའི་ཁར། ཚངས་སྐུད་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་ 
པའི་དབབུས་ནས། མཐོ་གང་ཟླུམ་བསྐོར་ནང་དུ་ལྟེ་བར་པདྨས་མཚོན་པ་དང་། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲིས་པ་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་སུ་བསྲེག་རྫས། ཡམ་ཤིང་། མར་ 
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།ཁུ། ཏིལ། ཡུངས་ཀར། ཞོ་ཟན། འབྲས། སོ་བ། སྲན་མ། གྲོ། དུརྦ། ཀུ་ཤ། སྨན་སྣ། གོས་ཟུང་། སོ་རྩི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འདས་ལྷ་དང་། འཇིག་རྟེན་པར་སོ་སོར་གཉིས་ཚན་རེ་བྱ། འདས་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པར་གཏོར་མ་སྨན་རཀ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། མདུན་དུ་བསང་ཆུའི་སྣོད། རྡོར་དྲིལ། དགང་བླུགས། རླུང་གཡབ། ཀུ་ཞའི་ཆུན་པོ་བཅས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྱ། ལྟུངབ་སླངབའི་ཕྱགརྱ་རྡརྗ་ཁུ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུམཛུབ་མོ 
དྲ ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བཅིངས་ནས་གྱེན་དུ་འཕངས་ཤིང་། (ཨྲོ་སརྦ་ཨ་པ་ཡ་ ཨར་ཌ་བི་ཤཱ་ངྷ་ན་བཛྲ་ ས་མ་ཡ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱས། ཨོཾ ངྷ་ ནི ་སརྦ་པཱ་ ་པེ་ཨ་ ན་ལ ཧཱུཾ ཕྱཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ངན་ 
སོང་གསུམ་དང་། གཤིན་གསོན་གཉིས་ལ་ཁ་ བསྒྱུར བཙུགས་དགོས་ལ་ སྔིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བསྲེག་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་མན་ངག་ ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མེ་སྤར་བ་ནི། གང་ཟག་མཆོག་ལ་ ཛཱ་ (༢! རོ་ ཙམ་གྱིས་མེ་ 


༡ །སྤར། འཇིག་རྟེན་ཕལ་་ལ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྤར་རོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུགས་ 
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ྣ ཆེན་གཙོ་འཁོར་མེ་སྤར་རོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ ཡི་བུད་ཤིང་ ལ། །དམ་ པ་ རིགས་ བརྒྱའི་མེ་སྤར་ རོ། །ཡུལ་རྣམ་དྲུག་གི ་བུད་ཤིང་ ལ། །རྒྱལ་བའི་ སྐུ གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐུ་ 
" གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་དོན་གཉིས 'འགུབ་ང ་པར་ཤོག །ཨོཾ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ།། ཞེས་པས་མེ་སྤར་ནས། ཧཱུཾ བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། གཉིས་པ་མཆོད་བསྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བྱིན་ 
¦ གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བསངཆུའཐརཞིང ཨོཾ་ སོ་སྭ་༔ 'ལྤས བསསྦྱང་། སྟོང་པ པའི་ ངང་འ ལས ཅས་མཆོད་ རྫས་དང་ བསྲེག་ རྫས 'རྣམས་ ་རང་ རང་གི་མི ་མིང་ ཡིག་ང དངཔོ་ཐ ཐིག་འ ་ལེས་ བྱན པ་འོད་ དུ་ཞུ་བ ་ལས་ 
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།པར་ བསམ་མོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་འདས་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། དམ་ ཚིག་མེ ་མ 'ལྷའི་ ལྟོ ་བའི་ ནང་། །རྒྱ་ ཡི་ ཏིང་འཛིན་ཧྲཱི ཧཱཿ དམར་ལས། །གཞལ་ཡས་ གྲུ་བཞི་ སྒོ རྟ་ 

བབས། །རྒྱལ་ཁབ་ རི་བོ་ གུར་འདྲ་ ཞིང་ ། །མཆོད་ རྟེན ་རྩེ ་ལྔ་ ཕྱི་ནས ་མཚོན། །སོགས་ལས་བྱང་ནས་མར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་ཡན་ཆད་བཏང་ནས། དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་ 
༧) འཁོར་ གྱི་ལྷ ཚོགས་ཐཿ ་ཐམས་ཅད་ ཟླ་ཤེལ་ ལྟ་བུ བའི འོད་ཟ ཟེར་འཕྲོ་འི ཞང་ དམིགས: ཡུལ་ ཚེ་ལར། འདས ་པ་ཆེ་གེ་མོའི ིིག་སྒི སྒྲེབ་ སྲོང་བ་ ལ་ 'དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི པའི་ འཞལ ་ཅུང་ཟད་ དྭངས ་པའི་ 
ལྗགས་ རྡོ རྗེ དཀར་ པོའི་ རྣམ་པ་ཅན་དང་གཟར་བུ་ ་གཉིས ་ཀྱི་ཁ་ལ ཧུ ཡིག ་འོད་ ཟེར་གྱི གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བས ས་སྲེག བླུགས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི རྒྱུན དྲངས་ ཏི་གསོལ་ བར་བསམ་ལ། ཨཾ སོ་མ་ཌི་ 
9! པདྨེ ཧཱུ ཧཱཿ མཐར་རྫས་སྔགས་བཏགས་ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་མར་རྫས་མ་རྫོགས་རིང་རྫས་རེར་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བདུན་གང་རུང་འབུལ་བའི་མཐར། དམིགས་ ཡུལ ་ཚེ་ལས ་འདས་པ་ མིང་སྡིག སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ ཞི ་བའི་ ཕྲིན་ འལ་ས་ 
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མཛད་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གལེའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
ཐུ ས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། གོས་ཟུང་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པར་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་གྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གོས་ཟུང་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་ 


སྭཧཱ། སོ་རྩི་འབུལ། འདས་ལྷའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་མཐར། ཐུགས་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
༤ 
མ 










༄༅ 


ཧཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་ 


༢ 


གརྩྩབིི་གག་ཤྲོ། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྔོད་ནི། །ཕོ་མ་ཉི་པར་རཾ་ཧིཿ པང་༥་ལི་སོགས་ཀྱིས་ 
སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་མ་ཌྗི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ཨརྒྷ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 





༦58༦) མེེ ༦ ཇེ 
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མཆད། བྱན་སྒེམསདགང་བགས་གསུམ་འབུལ། བསྲེགརྫསལྷགམ་རྣམས། ཨོཾཨ་གཱ་ཡེ་མཐརརྫས་སྔགས་བཏགས་ ཏེཆགཟའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས ་ཅད་ཤཱརྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕུལ། གཏོརམ། ཨོཾ 
ཨགྣཱ་ ཡེ་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ ངྟ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་སྦྱིན་ག གཏོར་མ་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་། (ཨོཾ་བཛྲ ཝསྔ་ ཡེ་ སྭཧཱ། སོ་རྩི། (ཨཾ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ལ་ ི ་སྭཧཱ། མེ་ སྟ སཱེ་བསྲེག་བྱ་ 
ཟ་བའི ་ལྷཿ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ པོ་དོཿ དོན་ གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷ་ ལྷོ་གདོན་གྱི གྱི་ཚོགས་ བཅས་ལ༔ མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དྲེ་ཕྱག 'ཀྱང་འཚལ༔ྭ ཞེས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་ཞིང་མ།་ རེད་ ཡོངས་ སུ་མ་ 
ཚང་སོགས་ཀྱིས་བཤགས། མེ ་ལྷའི རྒྱལ་ པོ་དྲང་ སྲོང་མཆོག༔ ཁྱེད་ ནི་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ན་ཀུན་ ་མཛད༔ རང་ བཞིན་ གནས་ སཾ སུ་གཤེགས ་མཛོད་ ལ༔ སླར་ ཡང་འགྲོ་ ཀུན་ དོན་ ལ་ 


༥༩༩ 


བྱོན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ ཡེ་ཤེས་པ་ཤར་ལྷོར་གཤེགས། དམ་ཚིག་ པ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ §ཧཾགིསརངཉིད་བསྲང་ཞིང་བསྔ་སྨནགྱསརྒྱསགདབ་མཛད་ཅིང་ཤིགབ་གཉོད་ཕྱིར་ 
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༨:༨2 


།བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་བསྐུལ་དང་ཆད་བརྟན་མར་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བཅས་མཐར་ཆགས་སུ་འདོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོ་ 


° 
ངྫ 
༤ 
:5 
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ལེ 
ཏྲ 
བྱ 
ངི 
༦ 
-2 
བྱུ 
ངཿ 
ཏཱ 
° 
༩༤༤༤. 
-་ 
ླ 





༄༅། །རྡོར་ གླིང་ ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ་ ངན་ སོང་ ཀུན་ སྐྱབ ་ཀྱི་གནས 'འདྲེན་འཁོར་བ་དོང་ སྤྲགས་ཐར་ པའི་ 


ལམ་ སྟོན ་ཐུགས་ རྗེའི ་ལྕགས ཀྱུ་ཞེས ་བྱ་བ་བཞུགས ་སོ། ། 





བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲུབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁ་གསོ། དར་གོས་རས་སམ་ 


༨༤ 


ཤོག་བུ་ལ་གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཕོ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་བྲི་ཞིང་། སྙིང་གར་ཆྣཾ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཿ ཧྤུ་བཾ་ཧོཿ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ 
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༤༨... 


༄༅། །ཨ་རཱ་སུཏྲིཕྲེ་དུཿ སྙིང་གའི་ཐད་ལ། ནྲཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་བཅུ་མ་ དང་རིགས ལྗའི་ས་བོན་འཕན་ གདུགས་བླ་བྲེ་ལོངས ་སྤྱོད་ཀ་ཅ་རྣམས 'ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲི། དེ་ རིགས་ དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ བདག ཏིད་གསལ་བ་ ཡལྟ་ ཡི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱི གྒྱས༔ ཐུགས ་ཀའི ཧཾ ལས ་འོད་ ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ༔ཾ ཚེ་ལང། 'འདས་ པའ འི་རྣམ་ཤེས་ འལ ་ཕོག་ པས༔ ཐུགས་ རྗེའི ལྕགས་ 
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! ༄༅། །སྭཧཱ༔ ཧཿ འདི་ ནི ་བྱམས་དང་བརྩེ་ བའི ་ཆུ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས ཐུགས་རྗེ་ ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་ རྩིའི་ ཆུས༔ཿ ཁྱོད་ཀྱི 
རྣམ་སྤྲིན་བག་ཆགས་སྡིག༔ ངག་ གི སྡིག སྒྲིབ ་ཀུན་དག་ ནས༔ ལོངས་ ྤྱད་ཌ རྫོགས་ ར་སངས རྒྱས་ཤོག༔ ཨོ་ཱཾཏཱཾ ཏཱ ཨཱཿ འཁོར་བ ཐོག ་མ་ མེད་ པ ནས་ བཟུང་ སྟེ 
ད ངག་ གི་ སྒོ་ ་ནས པ་བསགས་ པའི ་སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་ཤྡྷཾཤྡྷཾ ཇྗེ་ཡེ་ སྭཧཱ ཧྱཱཿ འདེ་ ནི་ ་སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས ་ཆུ༔ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ སྟེ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ༔ ཐུགས་ ཆྗེ་ ་ཡེ་ཤེས་ ་བདུད་ 

རྩིའི་ཆུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྡིག༔ སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བུདྡ་ཛྷཱ་ན་ཏྷུ་ཨཱཿ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
༡ ནས་ བཟུང་སྟེ་ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ སེམས ཀྱི་སྒོ་ ནས་བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ སརྦ་ཤདྡྷེ་ཤདྡྷ (ཡྲེ་ སྭཱཧཱ༔ དེ་ནས་དུག་ཕྱུང་སྟེ་བྱེ་མ་གཙང་མ་ཐོགས་ནས། ཧཿ མ་ རིག་ དུག་ 
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འབྱུང་བ་རླུང་༔ དུག་གི་རང་རྩལ་འབྱུང་བ་མེ༔ དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་ 
པཱཾ་ཏཾ༔ཿ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ 


ཞེས་ བརྗོད་ི་མ 


གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ དུག་ གི ཕ་འདི་འབྱུང་བ་ ས༔ དུག་ གི་མ་འདི་འབྱུང་བ ཆུ༔ དུག ག་གི་དུག་ནི 
སྡིག་སྒྲིབ་ རྣམས༔ ས ས་ཆུ་མ རླུང་ནང་དུ་དེངས༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཧཱུཾ ཏྲིཧྲཱིཿ ཨཱཿ མུ་ལྭ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་ལྔའི་ལས་བསགས་པའི་ སྡིག སྒྲིབ ་ཉེས་ ལྟུང་བག ཆགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭུཧཱ༔ 

གཅིག་ པུའམ་འབྱུང་བ་ བཞིས་བྲབ་རྫས་ ལ་དུག་ དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ ནས་དམྱལ་ བའི་ས་ ་བོན་ སྟེང་དུ་ཚེ་ འདས ་ཀྱི་མཚན་ བྱང་བཞག་ལ། གླུད་གཏོར་ཆ་གཅིག་ལ་ བྲན་ ཏེ ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ནས། ཧཿ འདོད་ ཡོན ་ལྔ་ ལྡན་ བྲ་ ལྟི 
དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱི ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སཿ ཏབགཏ 


ཧཱཾ 
མཱ 


` ༨ 
རྔ 
༼ར 
< 
༠ རུ 
ཟྷ 
ཌཱ 
/8› 
-»4 


5060 811] 63113111 11104]13 ¥/¡]1313 





༨༧༠༤, 


ྭ །ཨ་; ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ རྭ་ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཚ་གྲང་ དམྱལ་བ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ སྦྲོང་བའི་ ལྷཿ 

དམྱལ་ བའི་ཐུབ་པ་ཆོས རྒྱལ ་མེ་ཆུ་ ནག༔ ཚེ་ (འདས་ རིགས ་ཀྱི་བུ་ ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བ: བས༔ དམྱལ་ བའི་ སྐྱ སྒོ ཆོད་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ མུནེ་ ཏཱ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧཱ་ 
༡8 སརྦ་ན་རཀ་ག་ ཏེ་ཧེ་ ཏུ་ྲཾ་ ཕཊ༔ དེ་ནས་མཚན་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཧྭོཿ ཉོན་ ཅིག་ ཆེ་འདས་ལུ་ ་ལས་བརྗེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཞེ་ སྡང་ དྲག་ པོས་ གསོད་ གཅོད་བྱས་ པའི་ 
འབྲས༔ ཚ་གྲང་དམྱལ་ བའི་འཇིག་ རྟེན་ ཡ་རེ་ང་༔ མ་ ཆགས་ དེངས་ཤིག །ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས སྙོགས༔ མ་ཞེན་ སྤོངས་ཤིག ་འཁོར་བ་ ངན་ སོང་གསུམ༔ ཞེས་བརྗོད། ཡི 
3; དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྲན་ཏེ། ཧཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ ་ལྟིང༔ མཁོ་ དགུའི་ དཔལ་དང་ལྡན་པ ་འདི༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་འདི་ཉིད་ 
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༄་་- 


སར 


དྭགས་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾཿ བཀྲེས སྐོམ་ ཡེ དྭགས སྡུག་ང བསྔལ སྦྱོང་ བའི་ ནལྷ༔ ཡི དྭགས ་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ སྒྲོམ བུ་དམར༔ ཚེ་འདས་ ་རིགས་༔ ་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 


བས༔ ཡི དྭགས་ ྱིསྒོ་ཿ ཆོད་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ མུ་ནེ་ཀྟཾ་ སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྤར་པྲེ་ པེ་ཏ་ཀ ་ག་ ཏེ་ཧེ ཏུ ཕྭཊཱ༔ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ ཚེ་ འདས་ལུ ་ལས་ 
རྗེས ་རིགས ་ཀྱི་བུ༔ སེར་ སྣའི་ ལས་ཀྱིས ་འཇུར་འགེགས་བྱས་ པའི ་འབྲས༔ བཀྲེས་ སྐོམ་ ཡི་ དྭགས ་འཇིག་ རྟེན་ ཡ་རེ་ང་༔ མ་ ཆགས་ དེངས་ཤིག ་ཐར་པའི འི་ཞིང་ ཁམས་ 


དྷ མ་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ༔ ཞེས་བརྗོད། དུད་འགྲོའི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ཏེ། ཧཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ 





ཀྱིས༔ སེར་སྣའི ལས ཀྱིས །ཡན་ ཆུགས་ང བསགས༔ ཤ་ ཁོན་ པབ བུ་ལོན་ ༈སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ ཝ་ ལོ་ ་ཀི་ ཏེ་ (ཨོ སམྦྷ ར་སམྦྷ་ རཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། ཡི 
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བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲན་ཏེ། ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ ༔ཾ མཁོ་ དགུའི་ དཔལ་ དང་ ད་ལྡན་ པ་འདྲི༔ ཚེ་ འདས་ལུས ་བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྲག་དོག་ལས་ 
གྱས ལུན་ ཆགས་བ བསགས༔ ཧྣ ¬་ ཁོན་བུ་ བྲ ་ལོན་ ནསྦྱང་བུ ཕྱིར་ བསྔོཿ ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ 'ཀི་ ཏེ་ ཏེ་(ཨོ་ སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ རྭཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། ལྷ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། ཧཾཿ ཕྲག་ཿ དོག ་འཐབ རྩོད་ ད་སྡུག་ཿ བསྔལ སྦྱོང་བའི་ལྷ༔ ལྷ་མིན ་ཐུབ་ པ་ཐགས་བཟང་གོ གོ་མཚོན་ ལྗང་༔ དྷ ཚེ་འདས་རི རགས ་ཀྱི་བུ་ལ་ 'དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་ སྐེ་སྒོ་ 
ཆོད་པའི པའ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོ; ་མུ་ནེ ཏྲུ་སྭཧཱཿ བྷིཿ ་དན་ ཁངྒ ཚྡ ཙནྡྲ ཧཱཾ ཕྲཊཱ༔ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོཿ ོན་ ཅིག་ ཚེ་ འདས་ལུ ་ལས་བརྗེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཕྲག་ དོག ་ལས་ 


ཀྱིས་འཐབ བ་རྩོད ་བྱས་པའི་འབྲས༔ ལྷ་མིན 'འཐབ་རྩོད་འཇིག་ རྟེན་ ཡ་རེ་ང་༔ མ་ཆགས ་དེངས་ཤིག ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས ་སྙོགས༔ མ་ཞེན་ སྤོངས་ཤིག་འཁོར་བའི ་ལྷ ་མིན་ 


༧༨ 
རྨ22 
ཤྱ 
ཤཿ །ཐ 
ཤཱ 
ཤྲ 
2 
/3› 
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༤ 


༄༅ 


༤ ཞེས་བརྗོད། ལྟ་ཡི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ ° འརོང་ཡོའ་ལ།་འྲདར་པ་ལིང རམལོ་ངབ།འི་ 2 ་2།ད་༈' 
༄༅། །ཡུལ༔ ཞེས་བརྗོད ལྷ་ཡི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ནས། ཧྲཱུཾ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ མཁོ་དགུའི དཔལ 'དང་ལྡན་པ 







དེཿ ཚེ། འདས་ལུས་བརྗེས ་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ ་ལུས ཀྱིས་ ལན་ཆ་ ཆགས་ བསགས༔ ཤ་ ཁོན་ བྲ བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏཾཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཝ་ལོ་ ཀི་ ཏེ ཨོཾ སམྦྷ་ར་ 
ཤུ སམྦྷ ་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། ལྷ་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ འཆི་འཕོ ལྟུང་བའི ་སྡུག་བ ་བསྔལ་ སྦྱོང་བའི་ ལྷ ལྷ་ ཡི་ཐུབ་ པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ ཝཾ་ དཀར༔ ཚེ། འདས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
འལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ ཡེ ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོཿ ཆོད་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཾ ་མུ་ནེ་ ཏཱཾ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ས་ སཱ།་སརྦ ཀརྨ་ ཚ་ན ནི ཕཊ་ སྭུཧྭཿ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧཿ ཉོན ཅིག་ ཚེ་ 


༡ འདས་ལུས་ བརྗེས་ རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིས་ཁེངས་སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་འབྲས༔ ཕམ ལྟུང་ལྷ་ ཡི ་འཇིག་ རྟེན་ ཡ་རེ་ང་༔ མ་ཆགས་ དེངས་ཤིག ་ཐར་པའི ་ཞིང་ 
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ཏྱ 


དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཾ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ལྷ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེག་ཤང་ལྕང་ 
བཟེད་སེར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རྡཾར་བི་ཤ་མ་”ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་ཧྲཱུ་ཕཊ༔ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོ༔ ཉོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འབྲས༔ འཁོར་བ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ མ་ཆགས་དེངས་ཤིག་ཐར་པའི་ 





༦,869: =. $~ 














མ་སོ རཿ མ་ཞེ ་སོངས་ཤི ་འཁོར་པ་ ་ི་ འ།° ཞེས་བརྗོད། མི་ཡི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ནས། རི འདོཿ པཿ ༧༩༩༥ ལ་”་ ་པ་ལིངཿ མཁོ་ 
ཁམས་སྙགས༔ མཞན་སྤངས་ཤག་འཁར་བ་ལྷ་ཡ་ཡུལ༔ ཧུ༔ འདད་ཡན་ལྔ་ལྡན་པ་ལྟརྟ༔ 








566 8871 0131113111 ]30600]13 \/¡11131-3 







ཆ་ལ 

















འཚལ༔ྷ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ ཕྲོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ འ་སྒྲ་ སྒོ་སྐྱོང་བ༔ ཐུ 
ཚོགས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་མཇལ་དམི དམིགས་ཤིང་ཉེ་ དུས་ རྗེས་ བློས་ སམ། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཟེར་བར་བསམ་སྟེ སྟ། ཕྱོགས་ བཅུའི རྒྱལ་ བྲ་ སྲས མ་དང་ བཅས༔ རམ ་ལུས་ ་བདག ་༢ཾ། དགོངས སུ གསོལ༔ སྐྱུབས་ཐ གནས ་དཀོན་ 
མཆོག ་ཐམས་ ཅད་ལ ལ༔ བདག་ ནི གུས་ པས་སྐྱབས་སུ་ ་མཆི༔ སེ་སོར་ཐར་པ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས༔ སྡོམ ་པ ་མཆོག ་ལ་གནས་པར་ བགྱི དཀོན་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ རྣམ་ 


༨ ༤ ༢༡ ༥༨ 


གསུམ་ཏ དང་༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ རྒྱལ་བ་ 'རིགས་ ལྔ་ཡི༔ དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ ཡང་དག་ བསྲུང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེཏོག་དོར་ཏེ ཧཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ཏོག 'འདི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷག་ པའི ་ལྷ་ལ་འབྲུལ༔ ཡི་ དམ་ལྷ་ལ་འབབ་ པར་ཤོག༔ པྲ་ ཏཱིྣ་པུནྟ་ཧོཿ ཕྱོགས་བཞིར་བབས་ན་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མྱུ་གུ་རྩལ། མཚམས་བཞིར་ཐུགས་རྗེ་རིག་མཆོག་ 


ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་དང་སྤྲོད༔ ཅེས་བརྗོད། ལྷ་ 
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༤ 


༄༅། འཛིན དབུས་སུ་བབས་ན་འཕགས་པ་བདེ་བཞིན་གཤེགས། ཞེས་གསང་མཚན་བཏགས། ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཞི་ཁྲོ་ཡིན་ན་རང་མཐུན་གྱི་གསང་མཚན་བཏགས་སོ། །དེ་ནས་མིག་དབྱེ་སྟེ། ཧཾ 

རིག ལིང་ཐོག ཉོན་མོངས ་མིག༔ ཐུགས་ རྗེ་དམ་པའི་ གསེར་ཐུར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས སྤྱན་ དུ་དབྱི་བར་བྱའོ༔ བྷནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ (ཤེ ཡེ་སྭཧཱ༔ དེ་ནས་ལྷ་ཞལ་སྟོན་ཏེ། རཿ ཉོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་ 
་ེ འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ མདུན་ གྱི་དེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྲིད་ གསུམ་ དག་ པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཕོ་ བྲང་སྟེ༔ མངོན་སུམ་ཚུལ་ དུ་ལྷམ ་མེར་ 
ཡོད༔ ནང་ན་རྩ་ གསུམ མ་ལྷ་ ཚོགས་རྣམས༔ དབང་ རྫས་རྟེན་དང་ གཉིས ་ས སུ་མེད༔ གསང་བ་ རྣམ་དག་མཁའ་ ཀློང་ དབྱིངས༔ བདེ་ ཆེན་ སྐུག གསུམ་རང་ལ་ རྫོགས༔ མ་ 


9 ཡེངས་ཡི་ དམ་ལྷ་ཞལ ་ལྟོས༔ མ་འཁྲུལ་ རང་སེམས་གནས ་ལུགས་ སྐྱོང་༔ ༔ མི་ དམིགས བློ་འདས་བསམ་ བརྗོད་བྲལ༔ ཡང་ལྟོས་ ཡང་ལྟོས ་མ་ཡེངས ་ལྟོས༔ བལྟ་ 
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མཁན་ རྟོག་ པ་ཆོས ཀྱི་སྐུ ཡི་ དམ ་ལྷ་མཆོག ་'ལོག་ན་མེད༔ ཅུ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིག་བདུན། ཨ་ཨ ཨཱཿ 
› བྱའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་དང་ལྷ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གདམས་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ནས་བུམ་པས་བསྐུར་ཏེ། ཧྱུཿ བུམ་པ་སྐུ་ལྔ་ ཡོངས་རྫོགས ་བདག༔ ཐུགས་ ྗེ་ཆེནཔོའི་ ་ 
ཡི་དབང་༔ ཚ་འདས་ལུ ལས་ལ་ དབུང་བསྐུར་བས༔ སྤྲལ་ པའི སྐུ་རུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཀཱ་ཡ་ ཨ་བྷི་ ཧཾཿ བདུད་རྩི་ཐོགས་ཤིང་། ཧཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩི་ ཨ་མྨ་ 
ཏ༔ ,ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དབང་༔ ཚེ་འདས་ངག་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅ་པ ཞླུཤཨ་ བྷིཏིྩཱ་ཧཱཱཾ༔ རྡརྗེ་ཐོགས 


ཏེ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་༔ ཚེ་འདས་སེམས་ལ་ དབང་བསྐྲར་བས༔ ཆོས ཀྱི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ རྩ་སྔགས། ཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ 


ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་གི་རིག་པ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་བར་ 









ཚེ 





.༄ 











¥$. རི. 
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རད༡བརོང། ངེ་ལ་མིང་བང་སོབ་པོལ་ཡིམ་༢་བ་ར་བོལ་འཔ་འེ། ༤༦ ར་ར དཀར ས་པའོ ལོ་ཀ" ཤེ་ལ ༡༡ག རམ །ཀག"རོབ་མ2་།་།།། 2 ༠ །འབས་བསམ་འདས་པབརཅོར་མི་ 
ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱཿ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ སྡུག བསྔལ་ཡུལ༔ ལས་འབྲས་བསམ་འདས་བརྗོད 

ྲྦ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས༔ བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
%ཾཿ མཐའ་ཡས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བརྟུལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ བསྒོམ་པའི་རྩལ་ལས་འཕོ་བར་ཤོག༔ རང་སེམས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ 
‹ དམར་པོ༔ ནམ་མཁའི་སྐར་མདའ་མཆེད་པ་ལྟར༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་རོ་གཅིག་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཞེས་ 
| བརྗོད་ཅིང་སྟོང་ཉིད་བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རང་སེམས་དང་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་དབྱེར་མེད་དུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྲེས་ཏེ། མཐར་དམིགས་མེད་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། ཕཊཿ བརྗོད་པས་སེ་གོལ་གཏོག་ 
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འའ 


ཤཱཿ 


༄༅། །གོ །ཡང་ན་ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྲིཿ དམར་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ཏེ། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པར་བསམ་ཞིང་། 


༨ 


༢༨ ༦༽ ༨༠༠༨ ༨ 





༤ 





༔ བསྲེག་རྫས་ཚེ་འདས་མཚན་བྱང་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་འབར་བས༔ 





| ཧྲིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊཿ སྒྲ་བརྗོད་དེ་སྤར་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ཞི་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། མ་ གྲུབ་ན་ཀོང་བུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ། སྡོང་བུ་བུད་ཤིང་། མར་ཁུ་མཆོད་ 
ཿ རྫས། མེའི་ངོ་བོ་མེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་ དུ་མིང་བྱང་བསྲེག' རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ སྡིག་སྒྲིབ ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ ཏུ་བྱང་ནས། ཆོས་ སྐུ དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ས་ལྭ་བང་ཆུབ་པར་ བསམ་སྟེ་ 
འདི་སྐད་དོ། །ཧཱཾ༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ མཆོད་རྫས་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོར་ 
རྣམ་སྨིན་ཟག་བཅས་ཛྲ་ལ་རཾ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ 
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༤༽ . 6༽འ༽ 


རྭ འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་་ཡིག་བརབླ་ཞི་ྲིའ་ུསསྦང་། ླཔའི་འཇིམཔ་སངསྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ 
1 ༤ 


་ུ དྷྲཾ་ལས་རིན་ཊ རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་ གྱུར༔ རྣམ་ སྣང་གི ་ཐུགས ་ཀཿ ནས་ཡེ་ཤེས་པ་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ ་པར་བཀུག༔ འཇིམ་པར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རང་ ང་བཞིན་ དུ་ 


, རཿ ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ་སྭཱཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་བརྗོད ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡུ།༩ེསྭཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད། (ཨོཾ་བཛྲོད་བྷ་ཝ་ཡ་སཱཧཱ། འབེའབི་ཐྱ། ཨོཾ་ ཨ་ར་ཛེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧ། སུམས ཨོཾ་དྷརྨ པཱ 
.2; གདྲེ་སྭཱཧཱ། བརྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག །ཨོཾ་བྲཛ་མུངྒ་ཏེ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཧཱུཾ། གིས་བརྡུང། ཨོཾ་སརྦ་བི་དཱཱ་སྭཧཱ། གཟུངས་སམ་མེ་ཏོག་གཞུག །ཨོཾ་དྷརྨཱ་ར་ཏེ་སྭཧཱ། ཕྱིར་འདོན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པའི་ 


བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་གང་ཆེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལས་བྱང་མཇུག་སྐྱོང་། བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཐལ་སཱཛ་གདབ་པ་ནི། བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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།ཞུས་དང་ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱའོ། །བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་པའི་ 
, འི ༨ ༡ ༨ ༨ ༨ €༨ ¬ ༨ ༨ འའ ༨ ༨ ༨ ༨ 
མཐར། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྡོར་གླིང་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་གནས་འདྲེན་འདི་ཡང་གཏེར་ཆོས་གཅིག་པ་ལས་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ཚོའི་གནས་འདྲེན་གཞིར་བཞག་སྟེ་སྐུ་ 


རཾ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྐབས་ཁ་འགྱུར་སོ་སོར་ཅུང་བཙུགས་ཏེ་གོང་གི་ཁ་ཡིག་དེ་ཡང་གསར་འགྱུར་བཅས་བྲིས་པ་ནི་རང་གི་སློབ་བུའི་མིང་འཛིན་སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ནས་དེ་ལྟར་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར་རྡོར་གླིང་ཆོས་བརྒྱད་འཛིན་མིང་ཨཱ༔ བརྒྱ་བླ་མིང་འབོད་ 
ྭྲ པ་སྤྲང་རྒན་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་པས་སྐུར་སྨད་རང་དགོན་སངས་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་བྲིས་པས་རྡོར་གླིང་ཆོས་སྡེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྲིད་འདིར་སྙན་པ་གྲགས་པའི་རྒྱུར་ ར་ཅིག་ཛ་ཡནྟཱ།། །། 
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།ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པའི་རིག་སྔགས་འཆང་བ་བདེ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བུམ་ཐང་དཔལ་རི་ད 


ཁྱམ 
ངྲ 
¡£ 
:5 
= 
ཟེ 
ཏྲ 
བཱ 
ངི 
༦ 
= 
ཅཅ 
ངོ 
;= 
= 
=] 
° 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་སྤུངས་པ་ 


„ 
བཞུགས་སོ༔ 





° ྱ ༨ ༨༧༦༨ ༨ ༄ 
༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ མཆོད་ 
་རིམ་པ་བྱ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཤམས་ཏེ༔ ཁིའུ་དང་མཉིའི་ཁར་བཞག་སྟེ༔ རང་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ལན་གསུམ་ 


ཿ ཧྲཱིཿ བདག་གཞན་བླ་མེད་རྫོགས་སངས་མ་རྒྱས་པར༔ ཆོས་སྐུ་ལྔ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་གཞན་བླ་ 
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ཌྷ ༔ མེད་ རྫོགས་ སངས་མ རྒྱས ་པར༔ ལོངས་ སྐུ་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ཊ ་པོའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ བདག་གཞན་བླ་ 
་རྫོགས་ སངས་མ་རྒྱས་པར༔ དཔལ་ ཆེན་ རྟ་མགྲིན ་དྲག་ པོའི་ འལྷ ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ བདག་ གཞན་བླ ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་སངས་མམརྒྱས་ 
གསང་བ་ ཡེ་ཤེས ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ༔ བདག་གཞན་བླ ་མེད་ རྫོགས་ སངས་མ་རྒྱས་པར༔ རིག 'འཛིན་ 
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་སྲས་ པདྨའི་ སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆིའོ༔ བདག་གཞན་བླ ་མེད་རྫོཿ རྫོགས་སངས་མརྒྱས་པར༔ ཆོས་ སྐྱོང སྲུང་མ་ གཏེར་ བདག རྣམས་( ལ་ སྐྱབས་སུ ་ས་མཆིའོ༔ བདག ་གཞན་ 










° བླ་མེད རྫོགས ་སངས་མ་རྒྱས་ པར༔ ཆོས་མཛད་མཆེད་ལྕམ་ སྒྲབ ་མཛད་ རྣམས ་ལ་ པ་སྐྱབས་སུ སུ་མཆིའོ༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བདག་ གིས་འདི་། ཊཾ 
རླ བཟུང་འཁོར་ བ་མ་ སྟོང་ བར༔ རིགས པ་དྲུག ་ཕ་ཆ།་ སྡུག བསྔལ བསྐྱབ ་བྱའི ཕྱིར༔ ཐེག ་མཆོག ་འདིར་ཞུགས ་ཐུགས་རྗེ་ ི་ཆེན་ པོ་ ་བསྒྲབས༔ སྒྲ སྒྲ་དབྱངས་ ་མ་ཆིས་སེམས་ཅན་ ༠ 
 སྐྱོབ་བྱེད་ཅིང་༔ ཚད་མེད་བཞི་ཡི ཡིས་ཆོས ས་ཀྱི་མང་བཏིང་སྟེ༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ལག་ལེན་གནད་ སྦྱུངས་ནས༔ རིགས ཿདྲུག་ཕམ སྦྱིན པ་གསུམ: གྱིས བསྐྱབས༔ སྐུ་ ¡ 
ཤ གསུམ་འབྲས་བུ་ ་ཐོབ་པར་སེམས་ བསྐྱེད་ དོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ནི༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆྫལ་བཤམས་ལ༔ (ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧྲིཿ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྱམས་སེམས ་སྙིང་ རྗེའེ ་མཇལ་ + 
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༔གཞི་མ་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཞི་ལྷག་ཉམས་རྟོགས་ཆོམ་བུ་བཀྲམ༔ སྟོང་གསལ་འགགས་མེད་གང་སྣང་ལོངས་སྤྱོད་འཐིབས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་འབྱུང་ལྔ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན༔ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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འཕྲུལ་དགའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་གཏིབས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ ཐུགས་ 
ཌཱ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ལ་བདག་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཁྲོལ༔ ཇི་སྲིད་འགྲོ་དྲུག་བླ་མེད་མ་ཐོབ་བར༔ ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་དང་དབྱེར་ 
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ད་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཞི་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པ 
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ཉིད་ དུ་གྱར། སྟོང་པའི ངང་ལས། མདུན་ དུ་ཀེ་ ལས། ས་ཐོད་ པའི སྐྱེད་བུ་ གསུམ་བསམ༔ དེའི་ འི་སྟེང་དུ་རང་གི་ ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཨ་ དཀར་པོ པོ་འཕྲོས༔ 


གཏོར་མ་སྨན་རཀ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ 'ཕོག༔ འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཀ་པཱ་ལ ཕྱི་དཀར་ལ་ ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བཿ སྟོང་གསུམ་ དང་མཉམ ་པའི་ འི་ནང་དུ༔ ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི ་ལྫས་ གང་བའི་ 
སྟེང་ན༔ སྙིང་པོ 'ལྔ་བསམ་ལ༔ གཏོར་མའི་ ཞབས་སུ སྭཿ རང་གི ཐུགས་༡ ་ཀ་ནས་ ཡཾ་འཕྲོས་པས རླུང་བྱུང་བས་ རཾ་ལས་མེ་ སྦར༔ ཐོད་རྫས ཞུ་ཞིང་ཁོཿ ཁོལ༔ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛཾ བཞི་ 
བརྗོད་པས་དང་པོས་ སུའི་ང བདུད་རྩི་ དཀར་མེར་ གྱིས་ གང་བར་བསམཿ གཉིས་ པས་ གསུང་གི བདུད་རྩི་ དམར་མེར་ གྱིས་ ་གང་བར་བསམཿ གསུམ་པས་ཐུགས ཀྱི་བདུད་རྩེ་ སྔོན་ 
པོས་གང་བར་བསམཿ བཞི་ པས་ བདུད་རྩི་ ཁ་ དོག ་ལྔ་ལྡན་ རོ་མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ རོ་ རོ་སྦྲང་རྩི་ སྐོལ་ བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ ལྔ་པ་བཀའ་བསྒོ་མཚམས་ བཅད་པ་ནི༔ །ཨོ་མ་ཅི ་ཌི་པདྨེ་ 












586 311 06311{311 131166113 '¥1]1373 


ཤེ ཨཾཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཏེ༔ རྟ་སྐད་རྔམ་འཚེར་བར་ཆད་སེལ༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བར་གཅོད་བཏུལ༔ མེརིས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཆོད༔ བགིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ མུ་ཏོགས་འཐུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ལུ་དངའདེ་བགེགས་གཉིས་སྣང་ཡང་༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་ 


་.ག་ རར ¬ ༩ ༨ ༨ ༩༤༽ ༨ 
'ཀ ང་གསལ ་ངང་དུ་མཚམས ་ཆོད་ཅི ག༔ ཧྲཱིཿ ་ ཏ་ཧ་ཡ ྲིཝ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ € དེ་ རྣམས་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལེའུ་དང་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ 


བྱམས་པ་ཚད་མེད་ངང་ལས་ནི༔ ཨཱཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་འཇའ་སྤྲི སྤྲན ་འཁྲིགས༔ ཧཱཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ སྙིང་ རྗེས ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཧྲིཿ སྐུ་ལྔ་རྫོགས་ པའི་ངོ་ 
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ཌཱ ༔སྟབས་ཤིགས་སེ་བསྒོམ༔ གཡོན་དུ་མི་རོ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གཅིག་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ 
མ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གར་སྟབས་ཅན༔ ཨཱ་ར་མླི་ཡི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་༔ སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་དུར་སྒྲ་འབྱིན༔ དཔའ་མོ་རྒྱ་ 
༡2 མཚོས་བསྐོར་བར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་བརྗིད་ལྡན༔ ཨཱ་ཙར་ཆ་བྱད་རུས་རྒྱན་ 
ཅན༔ གཡས་པས་སེང་ལྡེང་ཅང་ཏེའུ་འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་གསིལ༔ གཞོན་ཚུལ་གར་སྟབས་འོད་ཟེར་འཁྱིལ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ 






ཨ །ཞུགས༔ དེ་ཡི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དམ་ཅན་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད༔ འོད་ 
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སམུགསས་བླིགིམ་ '2།ཁ་ཏཀརབྲ།༠ དཀ་ངོང་ང་ལི་དཀར་།།༡དག་ ལ་མ བབ་བྲབ།ར།9 བ་རའི་ར། "ཤི ང་ཀ་ག་ར།ར།༠ རེ་༢།༤བ།"། ཀེང ར་དཀར ཀང་ངོ ངྡེ་རས་བཞིས་པ་ 
ཟེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས་པར་བསམ༔ གདོང་དུ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ཌིའི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་མ་ཡེངས་གསལ་གདབ་བོ༔ དེ་ནས་གཉིས་པ 
སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱི བཛྲ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷཾཧཱུཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཉམས་ 
སྔོང་ཝྲིང་ རཾ ཉག དོར་ཞི ལི *= ༡!" ག་ས ༤ ཟ༡ད་ར། ་རེ་རོལ་ལ། ༠ ༡ "རྔ བ་བ"བ།ར་་ཡི།་ངལ།བཀངག་རགྱ་ར། ཿ 
སྐྱང་ཞང་༔ ཧྲཱཿ རྔན་གྱ་བསྐལ་པའ་དང་པ་ལ༔ ཨཱ་རྒྱན་ཡུལ་གྱ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་ག་སར་ཕྡང་པེ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆཾག་ག་དངས་གྲུབ་བརྙས༔ པྨ 
འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གར་སྟབས་ཅན༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 

ཟལ ཊ་ཀའ་རལ།༦ བསིར ར་པ་(ར༡ང་" ཁ་བ ༢༡༡ ཤེ་ལ ། ཀའ ཤེར ར།་ཀརེལ།༦ ཇི་ལོ་༩་ཁ།ཁ་དར།་བག་གྲ་ལར།༠ རལོ་འ"བ་བར་ ་རཊ"ཀའརེ་ལ།༠ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསེལ་བ་ཚལ་དུ་ཡོན་ཏན་བརྙེས༔ པདྨ་སམྦྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རི་བོ་ཏ་ལར་ཤེས་བྱ་བརྙེས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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ཧྱ ༔ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲིད་བསྐྱངས༔ ཌྷ པདྨ་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཱ མ་ག་ཏ་རུ་རྫུ་འཕྲུལ་བརྙེས༔ §༔ ཉི་མ མ་འོད་ ཟེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
་རྗེ་གདན་ དུ་བསྟན་ང པ་གསོས༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ ཀི་གཤེགས་ ་ར སུ་གསོལ༔ ཨ།ས་ སུར་བྱོན་མུ་སྟེགས་ བཏུལ༔ སེང་གེ སྒྲ སྒྲོག་ གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ 'བྱོན་ གཏེར་ 
་བཀང་༔ ྡོརྗེ་གྲ གོ་ལོད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་བྱོན་ཆོས་ཀྱིས་ བསྐྱངས༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ རི་བོ་ ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ 
༔ བྱང་སེམས སྙིང་ རྗེ་བརྩེ་བའི་ བདག༔ ཐུགས་ རེ་ཆེན པོ་འགྲོ་ གོ་དྲུག །སྐྱབས༔ § གནས་འདིར་ སྤྱན འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རབ འཇིགས་ ་ཆོས་ འབྱུང་གདན་ ན་སྟེང་ 
§༔ རྔམ་པའི་ང་རོས་བགེགས ་འདུལ་ གཙོ༔ དཔལ་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་འཇིགས་པའི ་སྐུ༔ གནས་ འདིར་ སྤྱན། འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་རོ་ སྟེང་ 
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ཁྲོ་ཚུལ་ཆགས་པ་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ གསང་ཡེ་ཡུམ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་བ གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ གཏེར་ བདག་ རྒྱ་མཚོ ཚོ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲ ་མཆོག ་བདག་ཿ ་ལ་ དབང་ བཞི སྐུར༔ བགེགས་ དང་ལོག འདྲེན་ བར་ ཆད་ 
སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ , སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾམཌིཔདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾབཾ་ཧོ བ་ཧོཿ ཧོཿ སུ་མ་ཡ་སཱཾ༔ 


<~ „,༽༦༽ ¬ 


སྤྱན་དྲང་ང་༔ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྟོང་གསུམ་གཞལ་ཡས་ཡངས་པའི་ནང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སེང་ འ་ཁྲཿ ཉི་ཟླ དར་ཟབ་ 
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| ཨཱཿ ཿུཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱིཿ 


༨ £ - 
དགིང རྒྱལ་སུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ 





བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨཾམཌི་པདྨེཧཱཾ་ཧཿ 


ཟླ་སྦ་ར་མཚོ་མ་ལུས་ཀུནཿ གཟི་བཅིད་འཛུམ་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 








§༔ གཏེར་ བདག རྒྱ་མཚོ: མ་ལུས རྣམས༔ དྷ གཟི་ བརྗིད་ འཛུམ་ ་པས །བཞུགས་ ས་ སུ་གསོལ༔ དྷ ཨོཾ 


ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ཤིང་ སྒྲིབ་ སྦྱོང་ཕྱིར༔ 


༡ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཐུགས་ རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ དཔའ་བོ བོ་རྒྱ་མཚོའི་ སྐུལ་ཕྱག་ 


ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ་བྱམས་ 
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འཚལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད༔ ཨོཾ 
ཨཱཿ ནྲི ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ མཆྦལ༔ ཕྱི་མཆོད༔ ནང་མཆོད༔ གསང་མཆོད༔ སྨན་མཆོད༔ རཀྟ༔ གཏོར་མ༔ དུག་ལྔའོ༔ དང་པོ་མཆྫལ་འབུལ༔ གཉིས་པ་ཕྱི་མཆོད་ 
ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཟེབ ཨོཾ་མ་ཅི་པདེ་ཛི་ཧི༔ ལལ སོང་ཁམས་འདིའམ་ ཀ་ར ཤེས་བྱས་བ ས་དང་མ་བ ས་པའི༔ མེ་ཏོཿ ་བ ་སོས་མངར་མི་ ང་ 

ཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཧྲཱིཿ སྟོང་ཁམས་འདིའམ་གཞན་དག་ན༔ ཤེས་བྱས་བསྡུས་དང་མ་བསྡུས་པའི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ 
ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་ཡད་འང་རྣམས༔ རྒྱལ་སྲས་ཨ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 


ཚོགས་ལ་འབུལ༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ གསང་བ་ཡེ་ཤེས་གཙོ་མོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ 


༠༠ 
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༔འབུལ༔ ཆོས་ ྐྱོང་རྒ་ མཚོའི་ འའ ཚོགས་དང་༔ གཏེར་ བདག རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ཚགས ལ་འབུལ༔ ཕྱཡ་མཆད་པ་ གཞས་ ནས ཙྱངཿ ཾ པེ 
།ྤ ཚོགས་རྫོགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾམཌི་པདྨཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ༔ ¡ ཞེ 
་ཱ ལ༔ གསུམ་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི དབང་པོ་ལྔ་ ཡི་མེ་ ་ཏོག་ གསུར་ཆེན་སྤོས༔ རྐང་གླིང་རྔ་སྒྲ་ཞུན་ ཚོན་མེ༔ 
ཕྱི་ཡི་གར༔ དུག་ལྔ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་ བསྒྱུར་། ཏེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི འི་ལྷ་ ཚོགས་མཆོཿ 
མ མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ དཔལ་ཆེན་རྟ་གྲིན་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གསང་བ་ ཤེས་ག ཙོ་མོ་དང་ 
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ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ ཚོགས་ དང་༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ནང་གི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ རིགས་དྲུག་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ 
།ཛོད༔ བཤི་པ་གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན་འདུས 'དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གསང་བའི མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ སྣང་བ་ཡབ ་ཀྱི་ཐབས ་མཆོག་ དང་༔ སྟོང་པ་ 
ཡུམ་གྱི་ཤེས་རབ བ་སྦྱར༔ མཁའ་ གསང་གཉིས་མེད་སྦྱར་བ་ ཡིཿ ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བྱང་སེམས་རྒྱུན༔ བདེ་བའི་རོ་སྙོམས་ ཟག་མེད་དེ༔ གསལ སྟོང་སྣང་སྟོང་རིག་ 
སྟོང་དང་༔ བདེ་སྟོང་དྲན་སྟོང་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྐུ་ལུས་རྒྱས་ཕྱིར་བཞེས་སུ ་གསོལ༔ དགའ་བཞི་ཞེན་མེད་བཞེས་ ནས་ཀྱང་༔ རྒྱུ་དྲུག་བདག་ གཞན་ སེམས་ཅན་ 


སོ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ ལྔ་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཀ་པཱལ་བཏེགས་ཏེ༔ ཧྲཱིཿ 


གྱི༔ ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་དག་ནས༔ ཟག་མེད་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨོཾམཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཿ 
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༔ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 





སྤར་ པའྩ་ ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་མཚན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོ༔ དྲུག་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱི ཐུགས ་རྗེ་ཀུན་འདུས་ དཀྱིལ ་འཁོར་འདིར༔ 





/ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ལོ་མ་སྟོང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་སྟོང་དག་ 
ཕྱིར༔ ར་ས་ཡ་ན་ཨ་མྲཾ་ཏ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་འདས་མཆོད་པ་ནི༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཱ ཚོགས་ལ་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོདཿ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་ 
དགོངས་ བཞེས ་མཛོད་ལ༔ གྲོལ ་དུས མེད་ པའི་གཟུང་འཛིན་ཕྲོལ༔ ཆོད་དུས མེད་པའི་ཞེན་པ་ཆོད༔ རང་གསལ ་ཆོས ཉིད་ དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཌི་ 


རྭཀྭའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ 
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ཧྱ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་བདྡྷ་རུ༔ ང་བདག་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གིས་བཀང་༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བའི་རྦ་ཀློང་ལ༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་བའི་ལྟུ་དུམ་འཕྱོ༔ གཏི་མུག་ 
སྒྲལ་བའི་ཞག་ཆེན་འཁྱིལ༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་རཀྟ་འདི༔ ཆགས་མེད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བབས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 






དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
༄ ༦ འའ ..༨༽༤༨ ^ - ༣ ༢ ༨ 

ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་གཏོརམ་འབུལ་བཞིཿ ཧྲཱིཿ 


598 31177-0215311-1311461)3 ¥/1]1373 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ་ 


























༔བ་ནི༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གཏོར་མར་བཤམས༔ བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱན་སྤྲས༔ རྣམ་ཤེས་ 
འགྱུ་རྟོག་སྨན་རཀ་བྲན༔ སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་གུར་ཆེན་ཕུབ༔ ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པའི་རོ་མཆོག་བདའ༔ བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་འབྱོར་ལྡན་འདིས༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
| ཚོགས ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས ་མཆོད༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དི མཆོད༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་༔ ་མཆོད༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་མཛོད་ལ༔ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ མཆོག ་ཐུན་ སྩྱོལ༔ (རྒྱུད དྲུག་འཁོར་བའི་ 
༡ སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཡེ་གྲོལ་གཞི་ཡི་དོན་རྟོགས་ནས༔ རང་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚང་རྟོགས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་གདེང་ལོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུཾ 
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ཨཾ ༔མཆོད༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ ར་དགོངས་ བཞེས ་མཛོད་ལ༔ སྐྱེ ་མེད་ཞི་གནས་བརྟན་པ་དང་༔ 
འགགས ་མེད་ལྷག ་མཐོང་གསལ ་བ་དང་༔ དབྱེར་མེད་ ཟང་ཐལ་ ངང་གནས་ཤོག༔ (ཨོཾ ཨཱཿ ཧཿ ཨོམ ཌི་པདྨཧཱུ་ཧཱ མདུ་ པཉྩ་པྱུཛྣ་ཧོ ཛྷཱན་སརྦ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ 
¦ ལྷ་རེ་རེའམ༔ སྤྱིར་དྲིལ་ཏེ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་པའི་དང་པོ་བླ་མ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ (ཨོ ཨཱཿ ཧཱཿ བཛ གུ་རུ་པདྨ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ ་སརྒ སིདྡྷ ན་མོ་ཧཱུ༔ ཧཱི པདྨ་ལས ་འཁྲུངས་ ཡབ་ཡུམ་ 
རུས་མ སྐྱེས༔ §༔ པདྨ་འབྱུང་གནས སྐུ་ལ་༔ ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ གནས་ལྔ་ཀུན་ སྦྱངས '་བྱང་སེམས ཾས་ཐུགས་ རྗེར་ལྡནཿ པདྨ དྨ་སམྦྷྦའི་ སྐུ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདེ་ དེ་གཤེགས་ 
ཞལ་མཇལ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་པོའི་སྲིད་བཟུང་འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ལ་བཙུད༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བསྟོད༔ སྐྱ་འགྲོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་རིག་འཛིན་བཞི་པོ་ཐོབ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་བཞི་བཏུལ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ཤཱཀྱ་སེང་གིའི་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མུ་སྟེགས་བཏུལ་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད༔ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་བོད་ཁམས་ཆོས་ལ་བཀོད༔ རྡོ་རྗེ 
གྲོ་ལོད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཏུ་བྱོན༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྩ་བརྒྱད་དུས་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཆོག༔ 
བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བདག་དང་མོས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 


༨ ༨༨ 


ཕོབཿ བདག་ནི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྱོཾ་ཧྲཱིཿ བྲཛ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་ 
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་མཉམ་པར་ བཞུགས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ལ་བསྟོད༔ རུས་ པའི་རྒྱན་ དྲུག ་འགྲོ་ དྲུག་ དབང་ དུ་སྡུད༔ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ སྐུ ལ ཕྱག ་འཚལ ་བསྟོད༔ 
གས གས་འདུས་ བྱུུ་གཅིག་ཞལ་ དང་ སྤྱན སྟོང་ སོགས༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ་ལ བསྟོད༔ དགྱེས ་པའི །ཚུལ་གྱི གྱིས་ཛཔྲ་བསྟོད་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཁམས་ 
མ་རིགས ས་དྲུག་ སེམས ་ཅན ་གྱིཿ སྡིག སྒྲིབ་ སྦྱངས་ན ནས་ སྐུ་གསུམ ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ཧཿ ཨོཾ་མ་ཏི ཌི་པདྨེ ཧཱུཾཿ གསུམ་པ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ (ཨཱོ' ཨཱཿ 

བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧ་ཡ གི་ཝཾ ཕཊཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་རི རིག པ་ཉིད་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ལྟ༔ རང་བྱུང་རྟ་མཆོག་ དཔལ་ལྲ་ཕག་འཚལ ་བསྟོད༔ ཐུགས་ རྗེ་ཐུགས་ཁྲོས་ རྟ་མགྲིན་ 
ང་གྱི་རྒྱལ༔ སྐུ མདོག་དམར་ནག་བདུད་ བཞི ་བཏུལ་ལ་བསྟོད༔ སྤྱན་གསུམ་རབ འཇིགས ་སྡང་མིག་ དྲག་ལ་བགྲད༔ འཇིགས་བྱེད་ རྟ་མགྲིན་ དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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སྣང་ སྲིད དབང་བསྡུས་ལ༔ སྣང་ སྲིད་ཟིལ་གནོན་ དངོས 'གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ༔ འབར་བ་གསུམ་གྱིས སྒོ གསུམ་ ་རབ་ཁོང་ལ༔ སྐ་གསུམ་ཐོབ་པའི ་དངོས ་གྲུབ་བསྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧིཿ ཧཱ བཛྲ་ཀྲོ་ ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ ཕྲཊཱ༔ བཞི་པ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ ཧིཿ ་མ་གྷ་ ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སི སྡི སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱིངས་ལས་ ས་བཞེངས་པ པའི ་སྐུ༔ མ་ གཅིག་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ ཆེན་སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ སྐྱི་འགྲོ་ ཀུན་ལ་མ་ ལྟར་བརྩེ ད་མ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
བསྟོད༔ སྐུ་མདོག ་དམར་པོ་ དུག ་ལྔ་རང་སར་ ང་དག༔ གསང་བ་ ཡེ་ཤེས་ཆ ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ བསྟོད༔ རུས་པའི་རྒྱན་ དྲུག་ ཕར་ཕྱིན་ དྲུག་ད དང་ལྡན༔ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་མོ་ཡུམ་ 
ཆེན་ སྐུ་ལ་ བསྟོད༔ ཚད་མེད་བཞི ་'ལྡན་ བདེ་བའི་གར་ སྟབས་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དུག་གསུམ་རྩད་ གཅོད་ཕྱག་གཡས་གྲི ་གུག་བསྣམས༔ 
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 བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་ 
་ུ འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་མ་ངེས་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཌཱ་ཀི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་བཞི་ལ་སོགས༔ བདག་ཅག་ 
དཱ རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ རིགས་བཞི་ལ་སོགས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་གྱི༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བུདྡྷ་ཌཱ་ཀི་ནི་ན་ 
་ཱི མཱོཿ བཛྲདྷཱཀིནི་ན་མོ་ཧུཾ༔ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཧྲཱཾ༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཧྲུཾ༔ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཧྲུཾ༔ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཧྲུཾ༔ བྷཱ་དྷཱ་ཀི་ནི་ན་མོ་ཧྱུཾ༔ ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ 


' ན་མོར སིདྡྷཱ་ིནྷཾུྲིང་ཁྲིང་། ལྔབཟ་སོནམསལབྟོངཞི༔ ཧྲཱིཿ དུས་གནུམ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་དྲག་ཤུལ་ 
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° ༔རྔམ་སྟབས་ཅན༔ དྲག་པོའི་ཆ་ལུགས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲུག་པ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་ 
_ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱི ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རིག ་འཛིན་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས༔ གཉེར་གཏད་ལུང་འཛིན་ དམ་ཊེ ཆོས བྱ་ར་བྱེད༔ སྐལ ལྡན་ རྣམས་ལ་ལུང་བཞིན་བུ་ནོར་གཏད༔ གཏེར་ 
ཧྲ བདུག རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ྩ ཅེས་པས་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ ཌི་ པདྨེ་ཛཱཾ ཧིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར༔ བདག་ཅག་རིག་འཇིན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱིས༔ ཚེ་ རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ ད་ལྟའི་ དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ༔ ལུས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་གསུམ་ སྤྱད་ཅིང་༔ ངག་གིས་མི་དགེ་ བཞིད སེམས་ཀྱིས་མི་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས༔ ངན་ སོང་རྒྱ་བསགས ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉན་ཐོས་ཉིས་ 
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བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ༔ སོ་ཐར་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་སྟེ༔ ས་མ་ཡ་ནི་འབུམ་སྡེ་ཉམས༔ གསང་བ་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་སྟེ༔ སྟོང་ 


ཕྲག་ དྲུག་ སོགས ཉམས་ པ་དང་༔ སྣོད་ མེད་མི་ལ་ དམ ་ཆོས ་བསྟན༔ དམ་མེད་མི་ལ་དབང་བཞི་ བསྐུར༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་བཅད༔ འབྲས་བུ་གཞན་ 
ནས་རེ་བ་དང་༔ རིགས་དྲུག་ཿ ་ཕ་མ་ 'ཡིན་པ་ལ༔ ཉེ་རིང་དྲག་གཉེན་བཟུང་བ ་དང་༔ ཏཾ ཆོས་མཛད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ལ༔ གྲབ་མཐའ་སྤང་བླང་བྱས་པ་དང་༔ བླ་མས་ 


ངོ་སྤྲོད་བཏབ་གྱུར་ནས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་ཚེ་འདིར་གཡེངས༔ ཉམས་ལེན་མྱོང་རྟོགས་ཤོར་བ པ་ ཀུན༔ བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ དུང་དུ་བཤགས༔ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་དུ་ 
བཤགས༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་དུ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ གོ་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་དུ་བཤགས༔ ཆོས་ སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་དུ་བཤགས༔ གཏེར་ སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ དྲུང་དུ་ 
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§བཤགས༔ ཞེས་བཤགས༔ དེ་ནས་འཇབ་དབྱངས་བྱ་བ་ནིཿ བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་གཤེགས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ་ 

ཚུར་འདུས ་ལྷ་ ཚོགས རྣམས ་ཐུགས་ དམ་ མམ་རྒྱུད་ཿ བསྐུལ ་བར་བསམཿ ཉམས ་སྤར་ཞིང་འཆམས་ ཏེཿ ཇཛཔྲ་དབྱངས་ བར་སྣང་འབྲུག་ ལྡིར་བ' ལྟར་འུར་ཆེ་ལ་གདངས་དྲག་ པར་བླཟླའོ༔ ཨོ་ ཨཿ ཿ ཧཱཿ (ཨོ ར། 
བརླ བཛྫ་ གུ་རུ་ཧ་ ({' གྲི་ཝ་དྷཱ་མ་ གྷ་ ཐི ་ཧ་ ང་ ནི་ ས་ སརྦ ་སིིང ཧཱིཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ ཌེ ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ སྙིང་པོ ༔ ཇཕྲ་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་རེའི་མཚམས་སུ་དངོས་ གྲུབ་ རེ་ལེན་ 
ང་༔ གཏོར་ཚོགས་རེ་གཏང་ངོ་༔ དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚིག་ནི་འདི་སྐད་དོ༔ (སྤོ ཨཱཿ ཿ ཧཱཿ ཧྲིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཀུན 'འདུས་ལྷ ་ཚོགས་ལ༔ རྣལ་ཿ ་'འབྱོར་ ཌ་མཆེད་ ལྕམ་མོས ་གུས ་བྱེད༔ གསོལ་བ ་སྱིང་ 
གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས ཞུ༔ ལུས་ སྒྲིབ་ དག་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་ ཡི་དངོས་ གྲུབ་ཞུ༔ ངག སྒྲིབ་ དག་ནས་གསང་དབང་ 


ཧཱཿ „£“ ° 
1༤ .ཌུཾ 






༈: 
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བསྐུར༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག་ནས་ཚིག་དབང་བསྐུར༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཛོད༔ ཐུན་མོང་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དང་༔  གྲུབ་ 
ཆེན་བརྒྱད་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ མཐར་ཐུག་དུག་ལྟ་རང་གྲོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་རྟོགས་པར་མཛོད༔ ¦ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་བླ་མརྒྱ་མཚོ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཁྲ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཏཾ བཛྲ་གུ་རུ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སིདྡྷི་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོ་སིདྡྡྷི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ྲ བཛྲ་གུ་རུ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ 
ཛྲ་གུ་རུ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་སིདྡྷིཧཾ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཞེས་པས་གཏོར་མ་དང་བདུད་རྩི་མགོ་ལ་གཏུག་གོ༔ ཧོཿ བདེ་ 


གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ བསྙེན་སྒྲབ་སྒོམ་པའི་རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་ལ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་ད་སྐུར་ཅིག༔ དྲི་མ་བཞི་དག་ཡེ་ཤེས་ 
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རྫ ༔ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཞལ་དུ་ག་ར་ཙཀྲ་པཱུ་ ཛྭ་ཁཱ་ཧི༔ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་དུཿ རྟ་གྲིན་ནག་པོའི་ཞལ་དུ་: རྟ་མགྲིན་དྲེགས་ 
པ་སྲོག་འཕྲོག་ཞལ་དུཿ རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཞལ་དུཿ རམཤིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཞལ་དུཿ རྟ་མགྲིན་འཇིགས་བྱེད་གཏུམ་ཆེན་ཞལ་དུཿ རྟ་མགྲིན་ནཱ་ག་ 
¡ ཀླུའདུལ་ཞལ་དུཿ རྟམགྲིན་སྤུ་གྲིའི་ཞལ་དུ་ཿ རྡ་རྗེ་གིང་གི་ཞལ་དུཿ རིན་ཆེན་གིང་གི་ཞལ་དུཿ པདྨ་གིང་གི་ཞལ་དུཿ ཀརྨ་གིང་གི་ཞལ་དུཿ སྣ་ཚོགས་གིང་གི་ཞལ་ 
དུཿ འཇིག་རྟེན་གིང་གི་ཞལ་དུཿ དཔའ་བྱོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུཿ མཁའ་འགོ་ལ་འབུལབ་ནི༔ ཧཱིཿ མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་དུ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ ཛྭ་ཁཱ་ཧི༔ རྡོརྗེ་ཕག་མོའི་ 
༡” །ཞལ་དུཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་དུཿ རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པའི་ཞལ་དུཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་ཞལ་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཀུན་འདུལ་མའི་ཞལ་དུཿ བྷི་ག་ལའི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ 
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བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དང་༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ 
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དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མགོན་པོ་མཧྭ་ཀཱ་ལ་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟློག་བསྒྲར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྨན་སྐྱོང་དང་༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལོངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་བུན་ལ་སོགས་པའི༔ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དགེ་བསྙེན་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ དགེ་བསྙེན་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 





618 5313 -03012101-13060113 ¥/111373 


ཧཱདང་༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་བོ་ཆེ་རུ་འགྱུར༔ གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་འདི་འདྲ་གཞན་ན་མེད༔ ཟབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་མཆོག་གཅིག༔ ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་འདིར་འབྱུང་ངམ་ 
སེམས༔ དེ་ཡི་གདུལ་བྱ་བོད་ཁམས་ཀུན་ལ་འབྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་མཆོག་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཐ་བླརླཀ་སྦྱ༔ གཏེརྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་ཇོ་སྲས་སྣང་བ་གུ་ཡང་བ། །ཁུ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་བདག་གིས་ནི། །ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱོན་ཏེ། །གླང་ལོ་ཟླ་བ་དགུ་ 
འི་ཚེས་གསུམ་དགོང་མོར། ལས་ལྡན་སློབ་མ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་དང་བསྔོངས་ཏེ། ཀླུ་བདུད་དང་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་གནས་པའི་གནས། ཨུམ་སྟེང་མཚོ་མོ་མེ་ལོང་འགྲམ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ། སྔན་ལུང་དང་ཆུའི་ཕུ། ཆོས་རྫོང་སྒང་དུ། སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
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སློབ་མ་སྐྱེས་མཆོག་གསེར་གླིང་པས་བསྐུལ་ཏེ། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ། ཨུ་རྒྱན་བླ་དཔེ་དཀྲུགས་ཡིག་ལས་དག་པར་ཕབ་བོ། །ཨུ་རྒྱན་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་འདུག་པའི་ཕྱིར། ཤོག་སེར་བླ་དཔེ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཏད་དོ། །དེ་ཡི་དགེ་བས་ཁམས་ 
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སུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག་པར་ཤོག་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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།བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། རང་ཉིད་ སྐད་ཅིག གིས་ དཔའ་བོ་ ཀོརྟ་མཆོག ་རོལ་པའི་ སྐྲར་བསམ་ནས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ་ཁི་གིས་བསྲགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ ངང་ 
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ད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབང་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་སྤྲས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ རུ་ཏྲ་ 





ས་ ཧྷཱུ་ལས་རིན རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་ འེ་ནང་ དུ་གཏོར་མ་ ཁ ་དོག་ དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ སོ་ཨཱཿ ༔ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། (ཨྤོ'ཿ བཛྲ་ཨ་ 
་ཡོ་ཛྙཿ ས་མགྲོན་བཀུག །ཨོཾ་སརྦ་བི གྷཱ ན་ཨི་ དེ་བ་ ལྟིང་ཁ་ཁ་ བ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཾཧཱུཾ་ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་རྩལ་ལས༔ འགགས་ 
ད་ཁྲོ་རྒྱལ་ དབང་ཆེན་ གར་གྱི་སྐུ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ དངུག ཐོ་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་ གསུམ་ གྱེན་ དུ་གཡོ༔ དབུ་གུ་ དམར་སེར་རྟ་ 
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བསྣོལ 
ད་འཕྲོས་པས་བར་སྣང་གང་༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟོང་གསུམ་གང་༔ སྐལ་མེད་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ འབྱུང་པོ་ 


༨ 





་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལས་ཀྱི་སྤྱལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ལས༔ ཁྲོ་ཆེན་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གང་༔ ཁྲོ་མོ་འཕྲོས་པས་ས་གཞི་གང་༔ གཉིས་ 


ས་ཚར་གཅོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་འབྱུང་པོ་ཨུཛྟ་ཏ་ཡ་ཧྲཱཾ་ཕཊ ཌྷ ཅེས་པའི་མཐར་སྲུྷ་ནི་བརྗད་པས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། 
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།ཨོཾ་སྭསྟི། རྡོར་གླིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཚེ་དབང་སྦྲེལ་ན་རྩ་དབང་གི་གཤོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། མདའ་དར་རྣམས་གཤོམ། རྩ་བའི་དཀྱལའཁོར་གྱ་བམཔསྨྲབ་ཟིན་པ 
དང། བུམ་ པའི་ལྷ་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ གནས་ གྱུར་ཏེ༔ ཀུན གྱིས 'ཕྱག་ ་གཡས་ པས་ཚེ་ བུམ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ པས་མདའ་ དར་འཛིན་ པར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ངྫོ གྱི་འོད་ཀྱིས་ ་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་ བཅུད་རྣམས་ བསྡུས་ཏེ་བུམ་ པར་བསྐྱིལ་ བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ ཌིཔདྨཱཾཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རཏྟྣ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྡྷ་ 

ཨཱཿ ཡཱ་ཏེཧཱ་ཛཱ༔ ཚཱེ་གཡུ་ཛཱ་གཡུ་ཚེ་ བཱ ཨཱ་ཡ་ཛྙཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷ ཛཿ གུ་རུ་དེ་བཌ་ཀི་ནི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས༔ ཞེས་ཅེ་ནུསབཟླསཤིངའག་གིཚ་འགུགས་འདོན། མདའ་དར་གཡབ་ 
¦ །ལ། ཧཱི བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་མེད༔ མཁའ་དང་མཉམ་ པའི སྐྲེ་མངའ་བ༔ ཚེ་ཡི ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ སོགས་སམ། བླ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་ 
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བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ དཔའ་བོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ མཁའའགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ྦ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ གཏེར་བདག་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ 
བཿ བཀའ་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་མངའ་བ༔ ལས་མཁན་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་མངའ་བ༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ལས་ལ་བསྐུལ༔ ཕྱག་གིས་ 
མདའ་དར་ད་སྐྱོད་ཅིག༔ བུམ་པའི་ནང་དུ་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་དང་སྟེང་འོག་ནས༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྡུས་ཤིག༔ སྟེང་ལྷའི་ཚེ་གཡང་ 
དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ འོག་གི་ཀླུ་ཡི་ཚེ་སྲོག་བསྡུས༔ བདུད་ཕོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ བདུད་མོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ 
ཅིག༔ གདོན་དང་འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ སྲེད་མེད་བུ་ཡི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དབང་ཕྱུག་སྲེད་མེད་ལག་ནས་ཚེ་ 
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རྒ "= བ་ང" གྲ་ད་ར 1༠ ལེང་།བ།ོ་ཀ་། རེང 2 ༡ང་' ངབ © "༡ཀ 2༡ རལ། ༦ རོའོ ་ཇཊ"ལིའོ* 
| །བུག་ཅག༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཚ ཁུག་ཅག༔ ཚ་ཡཾ་བ་སྲོང་ལ་ཆད་པ་མཐུད༔ བྲུལ་བ་གཏུགས་ལ་འཐོར་བ་སྡུས༔ སྟེང་པ་ཁང་ 
| ༨༡འ ༩, ༡4 ,` ༨༩ "༡༥༡༢ ༡ ཀ་ལ །" ༡ ༡༡ ཀ་ན ོ་ཁག་མ་བ་རགཚོ་ "། ༨ རེ དྲ ' ༡ཁག། * ལང ཞུ '་ ༤༤ ® ་ལ།་ ༡༡༠༥་༥ རེ 

ལ་འགྱེལ་བ་སློངས༔ཿ ལ་བྒར་ཐུབ པའི་ཚ་ཁུག ཅག༔ རྙན བརྒྱ་མཐང་བའ དཔལ སྐྱོབས་ཤིག༔ ཅས་དང་གོང་གི་ཚེ་བསྙེན་བརྗོད། རྒྱས་པར་སྤ་ན བླ་མ རྒྱ་མཚོའི སྐུ་མངའ་བ་སགས 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཕྱི་རྲ་མན་ཆད་སྔགས་བཅས་བཏགས་པར་བྱ་སྟེ་གཏེར་གཞུང་དུ་དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །མཆོད་བསྟོད་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་འཁོར་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འོ།། 
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།སྤྲོ་རྗསཀི་ཚོགས་མཆོད་ལས། །བཤམས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ པ་ནི། དམ་རྫས ་འོས་པའི་ཡོ་ བྱད་རྣམས་བཤམས་ནས། དྲི་ཆབ་ དང་བདུད་ རྩིས་བསང་ གཏོར་བྱས་ ནས། (ཨོཾ་ སར་ དྲ་ བྱུ བྷ ནི 


ུ ཕཊ༔ ཧཱཿ རང་ཉིད་ལྷ་ ཡི་ཐུགས ཀ་ ནས། །རཾ་ ཡི ཁཾ གསུམ ་རབ་ ྤྲོས་ ཏེ། །རཾ་ སྤྲོས་ད་ དངོས ་འཛིན་ རྣམ རྟོག་ བྷྱངས། །ཡཾ ་འཕྲོས་ བག་ ཆགས ་ཞེན་ སྣང་གཏོར། ། 






¦ སྤྲོས་གཉིས་འཛིན་དྲི་མ་བཀྲུས། །བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནུས། །ཨོཾ་དང་ཨཱཿ དང་རྱུཾ་སྤྲོས་པས། །ཨོཾ་གྱིས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། །ཨཱཿ ཡིས་ ཡེ་ཤེས་བདུད 






རྩིར་ཞུ། ཧུཾ་གིས་ལྷ་ཚོགས ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་ ཨཿ ྱཾ་ཞས་བྱན་ིསབརླབ་པ།། །ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་ པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཆོས སྐོང་ 





བཱ སྐུ་ལ་སྒྲིབ་རྐྱེན་མི་མངའ་ ཡང་། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཛྲ་ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཾ ཧོ ༔ ཧཱུཾ་བོ་ 
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༄༅། སྟབས ་བྱེད་ ལག་གར་ བསྒྱུར། །མང་པོ པོ་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས ་ཞལ་ལ་འབུལ། །རེག་ ་བྱའི ལྷ་མོ ་མོ་ མཉེན་ 
འཇམ ་འཁྲིལ། དཿ རྐང་ པའི སྟབས ་བྱེད ་ལག་གར་ བསྒྱུར། ' །མང་པོ་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས་བཀང་ ནས། །དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ སྐུ་ འལ འབུལ། །ཆོས ཀྱིལྷ་ཟེ ་མོ་ རྡོར དྲིལ་ 
ཤཿ འཛིན། །རྐང་ པའི ་སྟབས ་བྱེད་ ལག་གར་ བསྒྱུར། །མང་པོ་ ནམ ་མཁའི་ ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ། འཁོར་ལྷ ཚོགས ་ཐུགས་ལ འབུལ། །ཨོཾ་ ཨཱཿ ༔ ཧཱུ ཨོམ པ་ཌི པདྨེ་ 
ཧཱཾ གཱ ཌ་པཱུ་ པ།་ ཛཾ་དོཿ ཧཾཿ ཞེས་ ་མཆོད། བྲོ་ བརྡུང་བ་ ནི། གཏོར་གཞོང་ཁ་ སྦྲབས་ པ་རི་རབ 'ཏུ་གསལ་ བའི་འོག་ཏུ་ དམ་ སྲི་མནན་ པར་བསམ་ལ་ རྡོ་རྗེ རྗེས་རྒྱས་བཏབ་ནས། ཧྲཱིཿ ཐུགས་ རྗེ 'འགྲོ་ འདུལ་ད དཀྱིལ ་འཁོར་ འདིར། ། 


༧ བར་གཅོད་དཔ་སྤི་འདུལ་བའི་ལྷ། །ཁློ་བོའ་རྒྱལཔོ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །གཏུམ་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲསྒྲོགཅིང་། །དཔལ་གྱིརྟསད་ཙེརེ་རེ། །ཟླ་བའིའབྲུགསྒྲུརུ་རུ། ། 
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རོལ་པའི་རྟ་བྲོ་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བདུད་དང་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏིགྲི་ཝ་ཧུལུཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་དམ་སྲི་སྟུྦྷ་ཡ་ནན། ཞེསབ་ཅུངང།།དོསགྲུབ་ཟླ་ 
བ་ནི། སྒྲུབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། འཛབ་དབྱངས་དྲངས་ཏེ། ཧྲཱུ། ནམ ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ སྐུ་མངའ་ འགྲན་ དུ་མེད། །འགྱུར་མེད སྐུ་ ཡི་ དངོས་ གྲུབ་ 
བསྩལ་ དུ་གསོལ། ། །འགྲོ་ གྲོ་དྲུག ་སྒྲོལ ་མཛད་ཆོས སྭ་ཀྱི་འབྲུག་ སྒྲ་ སྒྲོག །འགགས ་མེད་ གསུང་གི་ དངོས ་„་གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། ཡེ ཡེ་ཤེས ཐུགས་ ཀྱི་རྡོ རྡོརྗེ་འགྱུར བ ་མེད། ། 
འཁྲུལ མེད་ ཐུགས ་ཀྱི་དངོས་ ཊ་གྲུབ་ བསྩལ་ ལ་དུ་གསོལ། །ས་ གཞི ་ལྟ་བུར་ ཡོན་ ཏན་ཟད་ མི་ཤེས། ། །ཡོན་ ཏན་ ལྷུན་གྲུབ་ དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཆོ་ཿ ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ ཚོགས་ 
འགྲན་མེད་ཏི་ཟླའི་ཚུལ། །ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །བླ་མེད་ཐར་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
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; ༄༅། །གསོལ། །དམ་ཅན་མཁའ་འགྲོས་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །དང་པོར་བསྒྲབས་ནས་དོ་ནུབ་ཞག་གྲངས་ཐེམས། །དུས་ལས་མི་འདའ 

ཐུགས་རྗེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་ལྷ་འོད་ཞུ་བའི་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
° ་ ༢ རི ༤ ༨ ༠ ༩ ༨ 

; པར་གསོལ། དབང་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་པས་སྣོད་བཅུད་ 

འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ཧྲཱིཿ ལ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསྡུས་ནས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བརྗོད་ 

9 པའི་རྐྱེན་གྱིས་སླར་ཡང་ལྷ་སྐུར་ལྡངས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་པ་འདི་ནི་པད་གླིང་ཐུགས་ཆེན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག ། 
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སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཏདྱཐཱ་པཉྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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ཤྲ 


རླ ༄༅། །སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་རཱྭ་གའི་མདངས། །གཡས་སྲ་འཁོར་བ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་ལུས་གང་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དང་། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་སངས་ཀྱིས་དག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འོད་དེས་མཆོད། །ཐུགས་ 
ཤཿ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་ཞུ། །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕོག །ཕྱི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ནང་བཅུད་ལྷ་རུ་ཤར། །ཀུན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལྡིར་ 
གྱས་སྒྲག །སྣང་གྲགས་དྲན་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱུར། །ཅེས་འཛབ་དབྱངས་བཟླས། དེས་ནས་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་བརྗོད། ཡང་རྩ་བའི་བུམ་པ་སྒྲབ་དགོས་ན། བུམ་པ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཨ བསང་། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྤྱུ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
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༢༠. 


རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱི དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་འཁོར་བཅས ་མཚོ་རྫིང་དྭངས་པའི་ ནང་དུ་ཟླ་༔ སྐར་ཤར་བ་ བཞིན་ སྐད་ ཅིག་ གིས་གསལ་བར་ གྱར། ཨོཾ་ སོ་ལོ་ཀཱཤཱ ར་གུ་རུ་དྷེ་ ཝ ཁྲི 
ནི་ ས་པ་རི་ཝ་རེ་ པུའྤེ་ཊས་ཤཔྟ་ པཿ ཞེས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ ངོ་བོ བོ་ཐུགས་ རྗེ་ཆེ༔ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་སྤྱན་རས་ པ་གཟིགས ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་ཊ ་མེད་ 
སྙིང་རྗེ རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན མཛད པའི༔ རྒྱལ ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ གས་ལ་ཕྱག་འཚལ བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད་ནས། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས ་ཀྱི་འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ བུམ་ པའི་ ལྷ་ 
རྣམས་ལ་ ཕོག༔ དྷ སྙོམས ་པར་ཞུགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི „ཀྱི་བཅུད་ དུ་འཁྱིལ་བ་ ་བར་ གྱུར། བདེ་གཤེགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་སྔགས་བཟླ། མཐར་(ཨཱོ' ཨཱ ཧཾ གིས་ དུང་ 
ཆོས ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ ་བུམ་ཆུ་དང་ དབྱེར་ མེད་ རོ་ གཅིག ་ཏུ་གྱར། ཡང་ཚེ་དབང་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཚེ་འགུགས ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཕུལ་ལོ། །ལྷག་མ་བྱིན་རླབས་ནི། སྨིན་ 
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ྭ །གླིང་ནས་ཕྱུང་བ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ པྩྩ་ཨ་མཾ་ ཏ་ཛྱིཾ ་ཧ་ཧོ་ ཧིཿ ལྷག་མའི་དམ་ པ་ཚིག་འདོད་ཡོ: ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ ཟད་མི་ཤེས་ པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 
གྱར། ཨེ་ཨ་ར་ལི ཧྲཱི་ཧྲཱི་ཛྫཿ གཞུང་ཚིག་འདོན། བརྟན་མ་ལོགས་སུ་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ནས་ཕྱུང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བརྟན་མ་ སྐྱོང་མཛད་མ་ དང་སྲིང་༔ ༔ དཔལ་གནས་མ་དང་ 
ཀཱ ཡང་དག་ཤེས༔ ཀོང་བཙུན་ ནོ་ཁྱང་ལྷ་ གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོཿ ཏོག] ཟླ་འོད་བྱུང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ཐང་ཀུན་ བཟང་ཤཱནྟིཿ ་དཔལ༔ ཀྤུ་མོ་གཿ གཟི་འབར་ལ སོགས ་པ བརྟན་མ ་བཅུ་ 
གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི ་མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན རྣམས་ཟློག༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཛྷུ ་བཛྲ་ཨ། མྲ ཏཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ྲི་ཧི་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ བྲོ་བརྡུང་ནི། ན་ མོ། དཀོན མཆོག ་གསུམ་ 
དངྱ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་པའི་ སྟོབས ་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ ་ཚིག་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ གཏོར་གཞོང་ 
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¥ཚི༤ཇེ ཾཛིཿ༧ཝི༦ཆྱ ཅེ རྱི 





རི་རབ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་ཁུག ཅིག །གཞུང་ཚིག་འདོན། གཏོར་ག གཞོང་ཡར་ལ་ཁ་སློང་བས་ རྣལ་འ ་འབྱོར་པ་ བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས ་པའི་ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ ལྟར་གོང་ ནས་གོང་ དུ་འཕེལ་ཞི ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ ཅིག །ྲཱཾ་པུའྩིཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཧཱ། ཞེས་འབྲུ་བླུགས། ཞེས་རང་ལུགས་རྡོར་གླིང་གི་ཐུགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ ཁ་འགེངས་དགོངས་པ 'འདིའང་ བླ་མའི ་མན་ངག་ གིས་ བརྒྱན་ཏེ། ཆོས འདིའི ་ཞབས་ཏོག་ ཏུ་ དམིགས་ ནས་ རྩིབས ལོག་ པ་འཇམ་དབྱངས་སེང་གེས་ཐྲེན་སེང་ དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ ་ལེགས་སྲུ་འཕེལ་ལོ།། །། 
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།རྡོར་ གླིང་ གཏེར་བྱོན ཐུགས་ཌ རྗེ་ ་ཆེན་ པོ་ བདེ་ གཤེགས ཀུན ་འདུས ་ཀྱི་ལས་བྱང་ དང་འབྲེལ་ བའི་ 


ཞི་ བའི ་སྲེག་བླུགས 'ཀྱི་ཆོ་ ག་ ནག་འགྲོས་ སུ་བཀོད་པ་ བཞུགས ་སོ།། 





ག”གྫིཾཾིགཾགེིཾེཾེཾིྣཉྣིཾིཾིཾིགཾིྲིྲ་ ༽ ¬ 2. 2 ༡ད༡2༤༨དར།༡༡༡༤ ༤ 
༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ བའི་སྙིང་རྗེའི་ལྷ། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མར་གུས བཏུད་ནས། ། 
= ༡༡ཀ-༽ × ཊ་ ༩“ ¢ ༧༢༩༩ ཀལ" ཿ ,¬༽ ༨༩. „¬ པེ ¢ ~¬ ¬ 2 --« = -=. ¬ ¬>༩7 ༡༢2: 
ཚགས་གཉས་མྱུར་རྫགས་ཐབས་མཆག སྲེག བླུགས་གྱ། །ཆ་གའ་ལས་ཁྲགས་གསལ བར་འདར་བཀད་བྱ། །ད་ཡང་ཐུགས་རྫ་ཆན་པ་བད 
གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་དེར་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
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༄༅། །བས་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་ཞང་སྐྱང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་དཀར་གཏོར་ཟླུམཔ་ཐབ་རིལ་གྱིས་མཚན་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ཏེ། བྷུ་མི་པ་ 
ཏི་ས་ པ་རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ས་མཱ་རྫ༔ ས་སྤྱན་དྲངས། རཾ་ཡེ་ཁཾ། (ཨོཾ (ཨཱཿ ཧྱ ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་སྦྱང་བྱིན་བརླབ། སྒྲ་ན་པ་ ཏེ་ཀྱེ་ ཏྲ་པཱ་ལཉྩ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ 


༨ ༨༨ ༤ 


ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ སརྦ ་ཐཱ་ཁཾ་ ཨཱངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མི་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱཿ དགོངས་ཤིག ་ས་ 
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བདག་ལྷ་ཀླུ་ སྡ དང་དཔུང་༔ ཧཾ གངས་ རི་ གཡའ་རྩེ་ལུ ་ལ་མ་ སྐྱིད་མོས་ཚ ཚལཿ མཚོ་རྫིང་ལྡེང་ཀ་སོ་ སོ་སོའི ་གནས་རྣམས་ ནས༔_ ལྷ ཀླུ་ས་ བདག་ གནས འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ 
གྱི འཛམ ་གླིང་གྲྭ་བཞིར་ བསྒྲུབ་ པའི་ས་ བསླང་ཕྱིར༔ ས་བདག ་འཁོར་དང་བཅས་པ 'འདིར་གཤེགས་ཏེ ཏེཿ བྱིན ་བླརླབས་བསྫོས ་པའི་ གཏོར་མ 'འདེ་ དི་བཞེས ་ལ རིན་ ཆེན་ 


© 


གཏེར་གྱི་ས་འདི་བསྡུལ་དུ་གསོལ༔ བླུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གརྩ༔ གནང་བ་བྱིན་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་མོ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་མ་ཌི་ 


པདྨེ་ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲ་དྷ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྦྱོང་བ་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡ་སཐྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་ཏིད་དུ་ 


མོས་པ་ ་དོན་ དམ་ པའི་ སྦྱོང་ བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ པའི་ས་ལས་ཐབ་ སྟེགས་ གྲུ་བཞི །ཁོད་ སྙོམས་ པར་བ་བྱུང་བདུད་ རྩི་དང་སྦྱར་བའི་ དིའི་ཆུས་ ཆག་ཆག་བཏབ་ སྟེ ཚངས ་ཟུར་གྱི་ཐིག་ བཏབ་ པའི་ དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། དྭབུས་སུ་པདྨ་ དཀར་པོ་འདབ་ མ་བརྒྱད་ པའི་ 
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༄༅། །ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། པདྨའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་སོར་བཞི་པའི་མུ་རན་ལ་མེ་རི་དཀར་པོ་གཡས་བསྐོར་དུ་འབར་བ་དང་། དེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ཞིང་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ 


པ ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲི། མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་བ་ལང་གི་ལྕི་བའམ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་མཚུངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟླུམ་པོས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ནང་གི་ཤར་ངོས་སུ་མེ་ཚང་བཅས་ལ་སྟེང་ནས་ཀུཤ་རྩེ་ཤར་དུ་ 


བསྟན་པས་བཀབ། འཕྲལ་མགྱོགས་ལྟ་བུར་བྲིས་ཐབ་མི་འགྲུབ་ན་ཐབ་སྟེགས་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་མཉམ་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རང་གི་གཡས་སུ་མཆོད་སྟེགས་རས་དཀར་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་འོ་མ་འབྲས་ཆན་ 
ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ སེས་པའི་མར་དཀར་གྱི་འདས་གཏོར་ཟླུམ་པོ་དང་། མདུན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་ཕུད་རཀྟ། མདུན་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པར་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་གཉིས་བཤམ། རང་གི་གཡོན་དུ་ 


| དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་དང་བསྲེ 
93 རྫས་སྟེགས་རས་དཀར་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་བལ་དཀར་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོར་བཞི་པ་དྲིས་བྱུགས་ཤིང་སྣེ་གཉིས་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་ཉུག་པ། མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་མར་ཁུ། ཏིལ་དཀར་པོ། དཀར་མངར་འབྲུ་ཕྱེ་འོ་མར་སྦྱར་ 
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བའི་ཐས་མཆོག །འབྲས་མ་གྲུགས་པ། ནས་དང་སོ་བ་གྲ་མ་མེད་པ། གྲོ། སྲན་མ། དུརྦ། ཡུངས་ཀར། ཤིང་ཏོག་རྣམས་དང་། དར་དཀར་གྱི་གོས་བུང་། རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པོའི་སྣོད་འབའ་ཞིག་པར་འདས་མ་ 
འདས་གཉིས་རིམ་དུ་བཤམ། སློབ་དཔོན་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་གངས་རི་བོ་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་ནང་གི་ཆར། ནང་མཆོད། ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ་བར་དུ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཅས་བཞག །གཞན་ཡང་མེ་དར་དང་རླུང་གཡབ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱ། ློབ་དཔན་རྒྱན་ཆས་དཀར་པོ་བགོས་ཏེ་སྟན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མ་ཀྲུངགིས་ཤར་དུཕྱོགས་པར་འཁོདདེལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པས། རྡོར་དྲིལ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་ཤུདོཉཱ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྲུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 


༨༽ ༨ེ་་ ༦༽ 


འཞིནསྔང་ཉིད་ཆོསཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་གའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེསལགགསཉིརྡྗསྙ་རགསོར།ཨྫོ་བཛྲ་ 
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༄༅། །གྷརྡེ་ཨཱཿ གཡན་གྱིས་དྲལ་བ་དཀྲོལཞིང་དཀུར་བརྟེན ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭ་ཧཾ། ཞེས་ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ཏེ། དམ་ཚིག་གསུམ་ 
དདན་བཞིན་ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱ། དགང་བླུགས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཱ་ཧཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
; བསྐུལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །དགང་བླུགས་ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ 
ཡོ་བྱད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། ྱ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ༔ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུ 
ཧི། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
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ལས བྱུང་། བའི་རྫས་སོ་སོའི་ དངོས་ པོ པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་ རྩིའི་ ༥བཅུད་ ཅན ་མཚན་ཉི ཉེད་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པ། ཞི ་བའི་ལས སྒྲུབ་ པ་ལ ཐོགས་ པ་མེད་ པའི་ ནུས་པ་དང་ ལྡན་ 


པར་བསམ་ཞིང་། ྗཅི་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱཧཱ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཧཱ། ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། འབྲུ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཛྫཾ་སྭཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། (ཨོ་ 
ཀའ་ཀུད་ (ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ ཞེས་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྗོད་པས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨཾ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོ་ནས་ 
ཅུ །ཱུ་ཧཱུཾཱཾ་ཞསརླུངགཡབ་ཀྱི་མེ་སྤརཞིང་། ཾལནབནབརྗོ་པསབགསགཟར་གིམངཁུའ་ཐགཔས་གསོ། ཀུ་ཤ་སྔོལྗང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་པདྨཀྲོ་ྷཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཉེས་བསང་ 






ལ། ཨོཾ། ཀུ་ཤའདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་ཡིན། །ཚངས་པའི་ཡང་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཡིས་བདག་ 
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༄༅། །ཅག་ འཁོར་བཅས ་ལ། །བགེགས ་རྣམས ་མེད་ ཅིང་ཞི་ བར་མཛོད། །སྭཧཱ། ཞེས་པས་ཐབ་ཀྱི་ཁ་གཡོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ་དགྲམ་ ཞིང་སླརརྩེ་མོཤརདུ་བསྟནཔའི་ཀུ་ཤ 
 བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་གཡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། མེ་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། (ཨོཾཿ པདྨ ་ཀྲོ ངྷ ཧྱ་གྲི་ཝ ཧཾ ཕཊཿ (ཨོཾ ཨོཾ་མཧཱཤཱ་ 
༡ ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ བཛྲ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཨ ཨང ་ཀོཉུ ་ཧེ། སྟོང་པ ཏིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཐབ་ བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཚད་ དང་མཚན་ཉི ཉད་ཐམས ཅད་ཿ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ 

དབས་ས ར་སྐྱེས་ སྟེང་ན་ རཾ་ལས་མེ ལྟ་ཾ དཀར་པོ་ ་ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ ་བཞི་ང པ། གཡས་ དང་པོ་ པདྨ་ དང་། གཉིས་ པས་ །ནོར་བུ། བའི་ ཕྲེང་ བ། _གཡོན་ཿ དང་ པོས་ དབྱུག་པ་ 
དང་། གཉིས་ པས་རིལ་བ སྤྱི བླུགས ་འཛིན་ཅི ་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ། དྲང་ སྲོང་གི་ ཚོགས ་ཀྱིས་ཡོངས་ས སུ་བསྐོར་ བར་གྱུར། དེའི་ སྤྱི་བོར་ (ཨོཾ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ དམར་ 










8 
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པོ། ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་ སྔོན་པོ། བདག་ གི་ ཐུགས ་ཀ་ ནས འོད་: ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་ལྟ་ བྲ བུ་འཕྲོས་ཤར་ལྟོ་ ནས་མེ་ ལྷ་འཁོར་ དང་བཅས་པ པ་སྤྱན་ད དྲངས་པར་བསམ་ལ། དབྱུག་གུའི་ ཕྱག་རྒྱ་དང 


བཅས། ཨོཾ ཚུར་སྤྱོ སྤྱོན ་ཚུར་སྤོཿ སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག གབླུགས་༩ ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། ཨོཾ སོ་ཨགྣ་ 


ཇེ མཧུྭ་ ཏ་ ཏེ་ཛཱ་ཨཾ ཨ ་ཧྱ་ཧི ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ པར་བསམ། ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། (ཨོཾ ོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཧ་གྲི་ཝ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཛཾ ཧོ ༔ ཧཱཾ ངེ ་ཧོཿ ས་གཉིས་སུ་ 


༨ 


མེད་པར་གྱུར། (ཨྭོཾ་ཨགཱ་ཡེ་ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། །ཨོཾ་ཨ་གྷེ་དེ་ཝ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིཛྙ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་། པཱདྱཾ་ཞབས་བསིལ། པུ་ངྤེ་མེ་ཏོག །དྷཱ་པེ་བདུག་ 
སྤོས། ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ སྣང་གསལ། གནྡྷེ དྲི་ཆབ། ནི་ཝིདྱཱ་ཞལ་ ཟས། ཤཔྟ 'ཞེས་པས་རོལ་མོས་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་ བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ནི། མི ་ལྷ་ཞལ ་འཛུམ་ པ ་དང་ བཅས་པས་ ཅུང་ ཟད་ གདངས་ 
༣ 
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༄༅། །པའི་ལྗགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་བས་མཚན་པས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་ 
| བསམ་ལ། ལག་གཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླུགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨག་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གཡས་པའི་བླུགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་བའི་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་པུས་མོའི་ནང་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་ 
༧3 བར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ཕུལ་བས་དགང་གཟར་གྱི་ཟག་མཆུ་ལས་བབས་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩི་དྭངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ་པ་ཏི་བྷྱཿ ཨ་བེ་ཤ་མཧཱ་ཤྲི་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ 
བྷ་ཧ་ན་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
9 ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་འབུལ་ཞིང་མེ་པྲ་བརྟག མཚན་མ་ངན་ན་བུམ་ཆུ་འཐོར་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་མེ་ལ་བསང་གཏོར་དང་སྲུང་བ་བྱ་ 
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ཞིང་། བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བའི་སྲེག་བླུགས་བདུན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྫས་རྣམས་ལས་ཞུ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་དྲུནྲ་ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ 
ལ་སོགས་ཕྱག་གིས་མཚོན་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཏེ། ལག་གིས་བཟུང་དུ་རུང་བ་རྣམས་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལྟར་འབུལ་ཞིང་བཟུང་དུ་མི་བཏུབ་པ་རྣམས་བླུགས་གཟར་གྱིས་ཕུལ་ལ། འབུལ་སྔགས་དང་གོ་རིམ་ནི། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཐོ་དྷི་ 
་ཡ་སྭཧ༔ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་ད་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀ་ར་སཱཧ། མརཁ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
སྐྱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ གཟ་བརྗད་ཕུན་སུམ་ཆགས དུ་གཅད དྭ་ཀར་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རཿ སཿ ནྣ་སུ དུ ༽ 
° 6 ་ ༠ „8 0༡༨5 {> ༡རད། ༡༢༡༤ གར་འ? །* ༡༡ ༡-- ཀའ ` ལོ་བླརླརར། ་ ཁཾ 
པ་ཐམས་ཅད་ཤྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞོ་ན་ནས་ཟས་མཆོག །ཨོཾ་སརྦ་སམྤ་དེ 


སྭུཧཱ༔ བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇྱ་ཡ་སཱཧཱ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 











༡ རོ 


1: 2ཆི»ཇི9ཅྱ )99&ེ 2 ཇྱི ལལ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱྟི་ཀུ་རུ་སྭུཧཱ། སོ་ 
འའ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ གྲོ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དྦ ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སན་མ། །ཨོ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུར། (ཨོ་བཛྲ་ 
ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཀུ་ཤ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ད སྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤུནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གདོན་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཤིང་ 
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༨ ༨ ༦༥༨ 


་པེ་ལོ་ ཀ་ཏེ་ སྭཱཧཱ དྷ 
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ྫ སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲེག་རྫས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 


༨༩ 


















༄༅། 


།གསོལ། མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་རྐུན་བྱད་ལྟེམ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ ཞེས་ 
¢] འདོད་དོན་གསོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛྲ་མུཾ༔ ས་མེ་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྟོར་གཤེགས་པ་ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བུད་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁ་གསོས་ལ། མེ་ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། (ཨཱོཾ་ 
པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མཧཱ་ཤཱྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངངྲ་ཀོཉ་ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱི དམ་ཚིག་མེ་ལྟའི་ལྟོ་བའི་ནང་། ། 
གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིའི་དབུས། །མ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་བར་སོང་ནས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
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གྷས་ 


༦.) ཅེ 


འ/ 


མམས 







ཐོག་མར་དགང་བླུགས་འབུལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ ཞལ་ ་ཅུང་ཟད་ གདངས་པ པའི 'ལྗགས་ རྡོེ རྡོ་རྗེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ ཅན་ དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁ་ལ་ཧྲཱིཿ ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོ་འབར་བས་སྲེག་བླུགས ྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཌི་ པདྨེ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས 
པའི་མཐར། (ཨྲོ་ སོ་ཨགྟེ་དེ་བ་ཡ་ཨཱ་དི་བྱ་པ་ཏི་བྷྱ ཨ བཤ མཧཱ་ཤཱི་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ བྱབྷ་ཧན་ སཱུཧཱཿ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཅེན ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནད་གདོཿ གདོན (སྡིག སྒིབ་ འགལ རྐྱེན་མི་མཐུཊ མཐུན་ང པའི ཕྱོགས ་ཐམས ཅད་ཞེ ཞི་བའི་ཕྲི ཕྲན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྲེལ་བས་ཕུལ། འོག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལན་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པས་ཕུལ་ལ། ཡམ་ཤིང་། །ཨོ་མ་ཌི་པདྨྷེ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཐོ་ངྷི་བྲིཀྐ་ཡ་ སྭཱཧཱ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ ཚོགས་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས ་ཅད་ཤཱནྟི ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། མར་ཁྭ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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༤ 


༨༄༅ར 


༤ ༽ 





; ༄༅། པདྨེ་དཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་ཆུ་སྭཱཧཱ། ཏིལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་སརྦ་ 

པཱ་པེ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ། ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་སརྦ་སམྨྦ་དེ་སྭཱཧཱ༔ བདེ་བ་ཕུན་ 
ཟླ སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲུ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་པུབྱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནས། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུཾ་ཧྲཱི ཨོ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཊྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སོ་བ། (ཨོ་མ་ཌི་ 
ཿ པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སཱཧཱ༔ ནོར་དང་འབྲུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། གྲོ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་ 
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ཏཱ 


ཞྭ 


སྭུཧཱ༔ ནད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 


ཐའ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དུ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱཱ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེསྭཱཧཱ༔ ཚེ་རིང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ 


སུཧཱ། ཀུག ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཡུངས་ཀར། (ཨོ་མ་ 


༨ 


2 


་; ཏིཔདྨེཧུཾ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གདོན་བགེགས་འཇོམས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཤིང་ཏོག །ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཨོ་ག་གྷ་ནི་ག་ག་ནི་བེ་ལོ་ཀ་ 


སྭཱཧཱ རིགས་རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་རྫོགས་མཐར། བསྟོད་པ་ནི་ལས་བྱང་བཞིན་བསྟོད་དེ། ཧོཿ འཕགས་མཆོག་ 


༄༣? 
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༄༅། - །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལ་ 
ད སོགས་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་ཐར་བ་དང་གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་རྐུན་བྱད་ 
དཱ ལྟེམ་སྦྱོར་བ་རྩུབ་མོ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ལ་ 


 སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤྟནྟི་ཀུ་རུ་སྭཧཱ༔ ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་ 





: སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་ཞི་བར་བསམ་མོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཾཧྲཱཿ ཨོཾ་ཐི་མ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཡ་ཨཱ་དེ་བྱ་པ་ཏི་བྷྱཿ ཨ་བེ་ཤ་མཧཱ་ 
་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བྷ་ཧ་ན་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དགང་བླུགས་ཕུལ་མཐར། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པར་ 
འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཀྱང་དབུལ་བར་གྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་ 
སུཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ལོ་ཀེཤཱ་ར་གུ་རུ་དྷེ་ཝ།ཌྭཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ༔ པཱྲྱཾཿ པྲེ ྷ་པེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡེཿ ནི་ཝིད༔ ཤཔྟ་པཱུཛ་ཧོཿ 
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༧ཁ་མུམརིམའི་འཆས་མཆི་ལའ 







སླར་ ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་ མུཿ ཞེས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ ་བསྔུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། སླར་ ཡང་བླུགས་ གཟར་གྱི་མར་ཁུས་མེ་གསོ་ཞིང་། བཛྲ་ པ།་ 
མཱཱ་ཛྫཿ ས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ དོ ༔ ཧཱཾ བོཾ ་ཧོཿ ༔ དམ་ ཚིག་ པ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་བསམ་ལ། (ཨསོ་བི་མ་ལ་ ཨགྣ་ (ཡི་ པེ་སྭཧཱ༔ ཞེས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་དགང་བླུགས་གསུམ་འབུལ། བསྲེག་རྫས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྔགས་མཐར་རིམ་བཞིན་འབུལ་བ་ནི། ཡམ་ཤིང་། (ཨཱཾ་བོ་ བོ བཀ ཡ་སྭཱཧཱ༔ མརཁུ། ཨོཾ་ ས་ཨ ཡེ" སྭཱཧཱ༔ ཏིལ། (ཨོཾ་ སོ་སརྦ་པཱ་པེ་ད་ཧྭ་ན་བཛྲ་ ཡ་སྭཱཧཱ༔ ཞོ་ཟན་ནམ་ཟས་མཆོག །(ཨྲོ་སརྒ ་སྨྲ དེ 
སྭུཧཱ༔ འབྲས ཨོཾ་བཛྲ་པུྱ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ ནས། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱ༔ སོ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་བཱི་ཛ་ཡ་སྭཱཧཱ༔ གྲོ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷསྨ་རི་སྭཧཱཿ སྲན་མ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱཿ དྲུར། ཡོ་ 
བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་སྭཱཧཱ༔ ཀུག ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་སྭཱཱ༔ ཡུངས་ཀར། ཨོཾ་བཛྲ་སིདྡྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཤིང་ཏོག །ཨོཾ་ག་གྷ་ནི་ག་ག་ནི་བེ་ལོ་ཀ་ཏི་སྭཱཱ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྣ་ཡེ་ 
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2 ༄༅། 
ཟི 


།སྭཱཧཱ༔ ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། (ཨཱཾ་བཛྲ་ ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སཱཧཱ༔ ཞེས་སོ་རྩི་ཕུལ་མཐར། (ཨཱོཾ ཨགྣེ་དེ་བ་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ༔ པཱདྱཾཿ པྲེ དྷ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་ཝིདུ༔ ཤཔྟ་པུ་ཧོ༔ ཞེས་མཆོད མེ་སྟེ་བསྲིག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་བདག༔ ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ 
་ཱ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁི་སརྦ་ དྷརྨ 'ཌ ཏ་ཨཱངྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཾ་ཕཊ ་སཱཧཱཱ ཞེས་བརྔོས་པའི་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་ཊ གཏོར་མ་འདི་ 
། བཞེས ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་ ཿ་དང་དབང་ཕྱུག་ དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་གྲུབ་ 
༠ ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་ 


ཌོ 
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‰: 


འྱི་ུ་མཚིཆི་བར་མཆའ་ྔ་ 


འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་ (པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་ རྟེན བདེ དེ་ཞིང་ལོ་ 


ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས ་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས ་ཐམས ས་ཅད་ གྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 


ཡ། བཛྲ་སཏྭཏཱེ་ནོ་པ་ཏིངྫ། དིཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷམྨི་པྲ་ཡཛྷ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། ཙྟཾ་ཤྲེ་ཡ། ཀུ་རུ་ 


མ་ཚང་དང་། །གང་ཡང་ ནུས་པ ་མ་མཆིས པས། ། །འདིར་ནི་ བགྱི་བ་ གང་ ནོངས་ པ། །དེ ་ཀུན་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟོད་མཛད་རི རགས། །ཨཾཾ སྐོ་བཛྲ་ སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ 


ཧཱ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ་བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ནོངས་པ་བཤགས། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ ཁྱེད་ནི་སེམས་ 
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༄༅། 


།ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས་མཛོད་ལ༔ སླར་ཡང་འགྲོ་ཀུན་དོན་ལ་བྱོན༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫྷ། ཞེས་མེ་ལྷཕེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ 


སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་གི་མེ་ལྷ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བསྔོ་ཞིང་། ཤིས་པ་ཅི་རིགས་བྱ། མེ་རང་ཞིར་གཏོང་བའམ་ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་གཞིལ་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ་ལོ། ། 





ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ། །བཀོད་འདིས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་ལས་ཅན་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གསོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་འབྲེལ་ 


[ཇི 5ི. 9‰ ‰ 


༢༨, འའ. ¬༽ 


བའི་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདིའང་། བསྟན་པ་རིས་མེད་ལ་སྙིང་བཞིན་གཅེས་པར་བཟུང་བ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཡིང་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ནས་བཀའ་བསྐུལ་ནན་བསྐྱར་གནང་བ་ལྟར་རམ། ལྷག་པར་དུས་ངན་སྙིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་སྐབས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་སྒོས་སུ་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཉི་མ་ནུབ་ཀའི་གྲིབ་སོ་བཞིན་སོང་བ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས། རྗེ་བླ་མ་གཞན་ཕན་འགྲོ་འདུལ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཐུགས་ཆེན་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་གཞིར་བཟུང་། ཨུ་ 
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རྒྱན་གཉིས་པ་སྐྱབས་རྗེ་འཇིགས་འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཐུགས་ཆེན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་མི་ཟད་ཅེས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་ལྡན་མེ་ཕོ་ཁྱི་ལོ་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་ཐོས་བསམ་ 


སྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཞན་པ་དགེ་བླུན་རྨོངས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་བལ་ཡུལ་འཕགས་ཤིང་མཆོད་སྡོང་ཆེན་མོའི་འཁྲིས་སུ་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྒར་ཤྲི་གོ་ཏམ་བུདྡྷ་བི་ཧར་དགོན་དུ་དགེ་བར་བསྒྲིགས་པ་འདིས་ཀྱང་ཉི་མའི་ 
ལུགས་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་མཚོའི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 


ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གཞུང་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྦྱོང་ཞིང་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་དོ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པ་བཟང་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མདུན་དུ་བཏང་སྟེ། ཡི་དམ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བསྙེན་སྒྲབ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁ་གསོ། དར་གོས་རས་སམ་ 
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ཤོག་བུ་ལ་གཤིན་པོའི་མིང་བྱང་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པ། ཕོ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་། སྙིང་ཁར་ཆྡཾ་ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཛཿ ཧཾ་བཾ་ཧོཿ སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཨ་ 








༤.=-.6.¬ 


༄༅། །རཾ སུ་ཏྲི་པྲེ་དུ༔ སྙིང་ཁའི་ཐད་ལ་ནྡཾ་བཛྲ་ ཨངྒཱ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྤྱི་བོར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་རིགས་ལྔའི་ས་ བོན་འཕན་གདུགས་བླ་ བྲེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀ་ཆ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམས་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲི། དེ་རིགས་ དྲུ གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ བདག ཉིད་ གསལ་ བའི ིལྷ་ ཡི ཏིང་ 


འཛིན་གྱི གྱིས༔ ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས༔ ཚེ་ལས འདས་པའི འྱི་རྣམ་ཤེས་ ལ ་ཕོག་ པས༔ ཐུགས་ རྗེའི ་ལྕགས་ 
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འབྲེངམབམམཆིསཆིའྱིལཆ་ 






ཀྱུས་བཀུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་བསྟིམ༔ 






ན་མོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཚེ་ལས་འདས་པ་ 






རིགས་ དྲག གར་གནས་ གྱུང་༔ དྷ [དམིགས རྟེན མཚན་བྱང་འདི་ལ་ གཉིས ་མེད་ཁྲུག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ ཨཱཿ ཧཾཿ ཨོཾ་མ ་ཌི་ པདྨེ ཧཱ་ཧཱ བཛྲ་ གུ་རུ་ཧ་ (ཡ་ གྲི་ཝ དྷཱ་མ་གྷ་ 
` §ཾ ཚེ འདས་ལུ ་ལས་བརྗེས་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉོན༔ རིགས་ དྲུག ་འཁོར་བའི་ སྡུག་ བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ 


ལོང་ ངང་ངག་ དང་ ཡིད་ཀྱི རྟེན༔ སྒོ་ ་གསུམ་ ཏི གསུམ་ འདི་ ལ་ གནས ནས་འཆོས་ག༔ ཆེ་ལས འདུས་ པ་ 
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ཟ་འདྲེ་ཤི་གཤེད་སྲོག་གཅོད་དབུགས་ལེན་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ ཐར་པའི་བགེགས་བྱེད་ཐམས་ 


། །ལས བྱུང་༔ དྷ 


ྐ འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས༔ དེ་རིང་ཉིད་ནས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་ཞུ། དེ་ནས་བླ་མས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ མ་ཡེངས་མ་འཁྲུལ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཆོས་རྣམས་མི་རྟག་སྙིང་ 


༨༩ ༨ 








| ཅད་ ཕྱིར་ དེངས ་ཤིག༔ (ཨོཾ ོ་བཛ་ཀྲོཏ་གྲིཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྲ 'འདྲེ་ཤི་ གཤེད་ སྤརྦ་ ཨུནྙ་ རླ རར མཱ རྲ་་ པ་ཕཊུ༔ དེ་ནས་མིང་བྱང་ཚེ་འདས་སུ་གསལ་བས་ཞུས་པར་དམིགས་ཤིང་། ཉེ་དུ་འབྲེལ་ཆེ་བ་གཅིག་གིས་ 
འདི་སྐད་བླ་མ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཞུའོ། །ཧོ༔ སྐབས ་གནས་མ་ལུས འདུས ་པའི་ སྐུ༔ བླ་མ་ སློབ་དཔོན་འགྲོ་བའི 'མགོན༔ སྐྱབས ་མེད་བདག་ལ་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ༔ རིགས ་དྲུག་ 





” པོ་མེད༔ འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ སྡུག་བསྔལ་ཡུལ༔ ཤ་ཁྲག་ དྲྭ་བའི་ལུས་མང་བླངས༔ འཁོར་བའི་ཆོས་ལ་བློ་ ་གཏད་བྲལ༔ ཆགས་དང་ལས་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་ 








671 80119-13[) 05111-16©1 ]711319 





ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་འྡྷེ་ཤདེ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཧཱུཾཿ འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ས ཆུཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྡིག༔ སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་ནས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ 


-3/ 
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༄ཟ1༧ 





ལྟ མཁོ་ དགུའི་ དཔལ་ 'དང་ལྡན་ པ་འདྲི༔ ཚེ་འདས་ལུ་ ་ལུས་བརྗེས ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞེ་ སྡང་ལས ཀྱིས་ ལན་ཆགས ་བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ 


སྤབཏྭ་ཐཱག་ ཏ་ཨ་ཝ ་ལོ་ ་ཀི་ ཏ་ ཏེཨོཾ་སམྦྷཱཌ ་ར་སམྦྷ ་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། དམྱལ་བའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱུཾཿ ཚ་གྲང་དམྱལ་ བའི སྡུག་ བསྔལ སྦྱོང་བའི་ལྷ༔ དམྱལ་ བའི ་ཐུབ་ 


༢ ༽ ༨༤༨༧ 


པ་ཆོས རྒྱལ་མེ་ཆུ་ ནག༔ ཚེ་ (འདས རིགས ཀྱི་བུ་ལ་ པ་དབང་བ ར་བས༔ དཔམྱལ་བའི་ སྐྱ་སྒ ཆོད་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ མུན་ ཏཱུ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྦརྦ ན་རཀ་ག་ 
དེ་ནས་མཚན་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་སྟེ། ཧོཿ ཉོན་ ག་ ཚེ་ (འདས་ལུས ་བརྗེས ་རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཞེ ་སྡང་དྲག་ པོས ་གསོད་ གཅོད་ བྱས་པའི་འབྲས༔ ཚ་གྲང་ དམྱལ་ 


ཧེ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ 





།བ་བཞིས་བྲབ་རྫས་ལ་དུག་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམྱལ་བའི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བཞག་ལ། གླུད་གཏོར་ཆ་གཅིག་ལ་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཧཱི འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་ བ་ 
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བའི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ མ་ ཆགས་ དེངས་ཤིག་ཐ ་ཐར་པའི འི་ཞིང་ཁ ཁམས་ སྙོགས༔ § མ་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་འཁོར་བ་ངན་སོང་ གསུམཿ $ ཞེས་བརྗོད། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་ 
བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་སྔ་མ་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྲན་ཏེ། ཧཾཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ ཝ་ལྡན་ བ་ལྟིང༔ མཁོ་དགུའི་དཔལ་ དང་ 'ལྡན་ པ་འདྲི༔ ཚེ་ འདས་ལུས ་བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ སེར་སྣའི་ལས་ཀྱིས་ 
ལན་ཆགས་བསགས༔ ཤ་ ཁོན་བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར་ བསྔོ༔ ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྷ་ རཾ སམྦྷ་ ར་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། ཡི་དྭགས་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། ཧཾཿ བཀྲེས་སྐོཿ ་སྐམ་ ཡི་ དྭགས ས་སྡུག་བ བསྔལ སྦྱོང་བའི་ལྷ༔ ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་ ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་ དམར༔ ཚེ་འདས་རི རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཡི་དྭགས་སྐྱེ་སྒོ་ 
ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུ་ནི་ཀྷཾ ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་ཕྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ ་ཧཱུ་ཕཊ༔ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས ཀྱི་ 








དོ 
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ཁམས་ ས་སྙོགས༔ ཌཱ ར་ཞེ ་སྤོངས་ཤིག ་འཁོར་བ་ངན་ སོང་གསུམ༔ ཞེས་བརྗོད། དུད་འགྲོའི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ཏེ། ཤཱུ འདོད་ ོན་ཝ་ཝན་བ བ་ 


བཿ སེར་སྣའི ་ལས་ཀྱིས 'འཇུར་འགེགས ་བྱས་པའི་འབྲས༔ བཀྲེས ་སྐོམ་ ཡི་དྭགས་འཇིག་ རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ མ་ ཆགས་ དེངས་ཤིགཿ ་ཐར་པའི་ཞིང་ 
མཁོ་དགུའི་དཔལ་ 'དང་ལྡན་ པ་འདྲི༔ ཚེ་ འདས་ལུ ་ལུས་བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས 'ལན་ ཆགས་ བསགས༔ ཤ་ ཁོན་བུ་ལོན་ སྦྱང་ཕྱིར བསྔོཿ 
མཿ 8 སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ རྭ་ཧྭཱཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། དུད་འགྲོའི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཾཿ གླེན་ ལྐུག་ད དུད་འགྲོའི ་སྡུག་བསྔལ་ པ་སྦྱོང་བའི ་ལྷཿ དུ 
གྲོའི་ཐུབ་པ་སེང་གེ་རབ་ བརྟན་མཐིང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུད་འགྲོའི་ གོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོཿ ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ མུ་ནི་ཡེ བྷཱུ་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་མ་ཐྲ 
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འཛོངཡར་མཚི་སཚི་འཚིལ་ 









མ་ཐ་སརྦ་ཏིརླ་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཧྱུཾ་ཕཊ § མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 


ཀྱིས ་ལན་ ཆགས་བ བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་ ན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ ཨོཾ སམྦྷ་ ར་སམྦྷ་ ར་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་གཏོར་མ་བསྔོ། ལྟ་མིན་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ 





གཏི་མུག་ལས་ཀྱིས་བག་ཆགས་སྤྱོད་པའི་འབྲས༔ གླེན་ 
ལྐུག་དུད་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ མུ་ཆགས་དེ དེངས་ཤིག ཐར་པའི འི་ཞིང ཁམས ས་སྙོགས༔ མ་ཞེན་ སྤོངས་ཤིག །འཁོར་བ་ངན སོང་གསུམཿ ཞེས་བརྗོད་ལྷ་མིན་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་ 
བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྲན་ཏེ། ཧཾཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ ལྟིང༔ མཁོ་ ཁོ་དགུའི་ དཔལ་ དང་ལྡན་ པ་འདྲི༔ ཚེ་ འདས་ལུ་ ་ལས་བརྗེས 'འདི་ཉིདྱ་ཀྱིས༔ ཕྲག ་དོག ་ལས་ 
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ཏེ། ཧཿ ཕྲག་དོག་འཐབ་རྩོད་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བའི་ལྟ༔ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་ 























།ཆོད་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཡེདྷ་སཧཱ༔ ཨོཾ་བྷི་དན་ ཁྒ ཚིན ཚི་ཧཾ་ཕཊ §ྷ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ 
རིགས ་ཀྱི་བུ༔ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱིས་འཐབ ་རྩོད་བྱས་པའི་འབྲས༔ ལྷ་མེན་འཐབ ་རྩོད་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ དྷ ༥གས་དེངས་ཤིག་བཟ་པའི་ཞམས་སྙོགས་ མ་ཞེན་ 
` སྤོངས་ཤིག 'འཁོར་བ་ལྷ་མིན་ཡུལ༔ ཞེས་བརྗོད། ལྟ་ཡི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་སྟེ། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ནས། ཧཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ མཁོ་དགུའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ 
འདྲི༔ ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མ་ཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ 
ཨ ར་སམྦ་ ར་ཧཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསྔོ། ལྷ་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཿ འཆི་འཕོ་ ་ལྟུང་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་བའི་ལྟ༔ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝེ་དཀར༔ ཚེ་འདས་རིགས་ 
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ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ ཡི་ སྐྱེ་སྒོ སྒོ་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མཱ་ནི མུ་ནི་ ི་ཏཱཾ་སཱཧཱ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་སཾ་ སུ༩་སརྦ ཀར་ཚིནྷན་ཛུཾ ཕཊ །་སྭཧཱ༔ མཚན་བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོཿ ཉོན་ 
ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་ རིགས་ཀྱི་བུ ་ཀྱི་བུ༔ ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིས་ཁེངས་སེམས ་བསྐྱེད་ པའི་འབྲས༔ ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡ་ རེ་ ང་༔ མ་ ཆགས་ དེངས་ཤིག ་ཐར་པའི་ 


ཞིང་ཁམས་སྙོང ་སྙགས༔ མ ཞིན ་སྤོངས་ཤིག འཁོར་བ་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ ཞེས་བརྗོད། མི་ཡི་ས་བོན་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་ཅིང་། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བྲན་ནས། ཧྲིཿ འདོད་ ཡོན་ལྔ་ལྡན་བ་ལིངྟ༔ མཁོ་ 
དགུའི་དཔལ་ དང་ལྡན་པ་འདི༔ ཚེ་འདས་ལུ ་ལས་ བརྗེས་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ འདོད་ཆགས ་ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་ བསགས༔ ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་སྦྱང་ཕྱིར་བསྔོ༔ ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ 
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་ སམྦྷ་ར་སམྦྷ ་ར་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མ་བསྔོ། མི་ཡི་ཐུབ་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཧཱཿ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་སྔུག་བསྔལ་ སྦྱོང་བའི་ལྟ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གསེག་ཤང་ལྕུང་ 
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༄༅། །བཟེད་སེར༔ ཚ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་ཡི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ནཾ་ཐི་ཤ་མ་།༧ཚིནྡྷ་ཚིནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཚན་ 


 བྱང་བཏེག་ཅིང་། ཧོཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་ལུས་བརྗེས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འདོད་ཆགས་ལས་ཀྱིས་ལན་ཆགས་སྤྱད་པའི་འབྲས༔ འཁོར་བ་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ཡ་རེ་ང་༔ མ་ 
ཆགས་དེངས་ཤིག་ཐར་པའི་ཞིང་ཁམས་སྙོགས༔ མ་ཞེན་སྤོངས་ཤིག་འཁོར་བ་མི་ཡི་གླིང་༔ ཞེས་བརྗོད། ཉེ་དུས་མཚན་བྱང་བཟུང་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ན་མོ༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
འཕགས་པའི་ལྷ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྐྱབས་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 


ཱ སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཚེ་རབས་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ 
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ངོ་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བསོད་ནམས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་དྲུང་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་མཚན་བྱང་བཞག་ཅིང་། ཉེ་དུ་མཚན་བྱང་གི་དྲུང་ 
དུ་བསྡད་ནས་འདི་སྐད་དོ། [ ཧཱཿ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ཞིང་༔ དྷ རྩ་གསུམ་རྒྱལ བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ བདག་ གིས་ སྨིན ་ཅིང་གྲོལ ་བར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ དཔོན ་བདག་སྐྱབས་ 
འཚལ༔ྷ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾཿ ཕོ ཕྲོ་བྲང་ཆེན པོའི་སྒོ་སྐྱོང་བ༔ ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ དོན ་མཛད་ཕྱིར༔ ཚེ་འདས་ཡི་དམ་ལྷ་ དང་སྤྲོད༔ ཅེས་བརྗོད། ལྷ་ 
ཚོགས་ཚེ་འདས་ཀྱིས་མཇལ་དམིགས་ཤིང་ཉེ་དུས་རྗེས་ཟློས་སམ། ཚེ་འདས་ཀྱིས་ཟེར་བར་བསམ་སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སྐྱབས་གནས་ 
དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པར་བགྱི༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་ 


7 
རླ” 
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འཛ༡༦༧ཚིསཚི་ལ⁄་ 













ཏེཿ ཤེས རྒྱད་ཚཾ ཚིམས་ ནས བདེ་ སྟོང་རྒྱས༔ ཟག་ མེད་རྡོ་རྗེའི ་བཅུད་ རྱོང་ཤོག༔ ཅེས་འདོད་ཡོན་སྤེལ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་སྟེ། གཏད་ཅིང་བསྔོའོ། །དེ་ནས་འབུལ་ཏེ། ཧྱུཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དང་སྒོ་གསུམ 'འདི༔ རིགས ་ལྔ་ སྐུ་གསུམ ་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ ཡོན་ དུ་འབུལ་ ལོ་ལམ སྟོན་འཚལ༔ ཐར་པའི་ལམ་ལ་འདྲེན་ དུ་གསོལ༔ སྐུ དང་ཡེ་ཤེས མངོན་ གྱུར་ 
སྩོལ༔ སྨོན་མེ་བསྟན་ཅིང་། ཧྱ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ སྨོན་མེ་འདི༔ མ་ རིག ་མུན་སེལ་འོཿ འོད་པོ་ པོ་ཆེ༔ འཁྲུལ ་པའི་ འི་སྣང་བ་ རབ་གསལ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས ་མཐོང་བར་ 










མཆོག་ བརྒྱ་དང་ལྡན༔ ཡན་ ལག་ 'བརྒྱད་ལྡན་ བདུད་རྩིས ་བྲན༔ ཚེ་ འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི༔ དབང་པོའི ་མཁོ་ ཁོ་དགུར་འདོད་ ཡོན་ལྔའི༔ མི་ཟད་ཆར་ཆེན་འདི་བབས་ 


ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་མིང་བྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཿ ཚེ་ (འདས་ རིགས ཀྱི་བུ་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཉོན༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ཡུལ༔ ལས ་འབྲས་བསམ་འདས་ བརྗོད་ མི་ 
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།ལང་༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
'སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ སྒོམ་པའི་རྩལ་ལས་འཕོ་བར་ཤོག༔ རང་ 


་བརྗོད་ཅི ཉད 
སེེ 





༽., ༽༤༨ 


།ཡང་ན་ཚེ་འདས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་པོའི་ རྣམ་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་ སོང་ནས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཐུགས་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པར་འདྲེས་ ཏེ། ཆོས་ སྐུ་མངོན་ དྲུ་གུར་པར་བསམ། ཞིང་། ཧྲཱི 





༠ 


འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཞེས༔ བདེ་ སྐྱིད་ ལོངས་ སྤྱོད ཕུན་སུམ་ 


ནམ་མཁའི་སྐར་མདའ་མཆེད་པ་ལྟར༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་འཕོས༔ ཆོས་ ྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་རོ་གཅིག་ཀློང་༔ དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ 


བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་ ང་བཞག་ སྟེ། རང་སེམས་དང་ཚེ་འདས ་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སངས་རྒྱས ་འོད་དཔག ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ གསུམ་དབྱེར་མེད་ དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བསྲེས་ ཏེ། མཐར་དམིགས ་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ བཏབ་ 
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ཅྱ.)868,2@.2ི རྩིལ 












ཧཿ ༡) ༡ 





ཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པར་རྒྱངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་ཞིང་། ཕཊཿ སྒྲ་བརྗོད་དེ་སྤར་ཡང་རུང་། དེ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ན་རབ། མ་གྲུབ་ན་ཀོང་བུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ། སྡོང་བུ་ཤིང་། མར་ཁུ་མཆོད་ 


ས། མེའི་ངོ་བོ་མེ་ལྷ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཞལ་དུ་མིང་བྱང་བསྲེག་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཕུལ་བས། ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བསམ་ 
༤...->, ,< 
འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ མཆོད་རྫས་མར་ཁུའི་རྒྱ་མཚོར་ 


ཁྱིལ༔ བསྲེག་རྫས་ཚེ་འདས་མཚན་བྱང་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་མེ་འབར་བས༔ རྣམ་སྨིན་ཟག་བཅས་ཛྭ་ལ་རཾ༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ 


~~ = ¬` ༨ ༨ ._ 2༡. ༤༨ རེ =. = ༢ ༢༨༠༢ ༠༠ ༨༩ 
བརྗོད་གཟུངས་སྔགས་ཕན་ཡོན་གང་ཆེས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ལས་བྱང་མཇུག་སྐྱོང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱ་འོ། །དེ་ནས་བྱང་ཐལ་སུནྟ་གདབ་པ་ནི། བྱང་རོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །འཕྲོ་བ་དེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི བབས་པས ་མྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས ཅད་སྦྱངས་ཿ པར་བསམ་ལ་ཡིག་བརྱ་བཟླ་ཞིང་དི་ཆུས་སྦྱང་། དེས་སྨྲས་པའི་འཇིམ་པ་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ 


ངང་ལས་ པད་ཌ ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་བ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོར་གྱུར། རྣམ་ སྣང་གི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས ་པ་འོད་ཟེ ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག །འཇིམ་པར་ཐིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཤཿ ཅདྱ་ི་ཟང་ བཞིན དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛཾཀ ་སྭཧཱ། ཉེར་གཅིག་བརྗོད། (ཡཱོཾ'ཿ བཛྲ་ཨ། ཡུ་ཏེསྭཧཱ། འཇིམ་པ་བཅད། (ཨཱཾ སོ་བཛྲོད་ བྷ་ཝ་ཡ་སྭདཱ། འབི་འབི་བྱ། (ཨྐོ' ཨ་ར་ཚེ་བི་ར་ཛེ་སྭཱཧཱ། སྣུམ་ 
'བསྐུ། ཨོ་ངྷརྨ་ དྷ ་གརྦེ ་སྭཱཧཱ། བརྐོས་ཕོར་དུ་གཞུག །ཨོཾ་བྲཛ་མྒྲུང་ཏེ་ཨ་ཀོ་ཊ ་ཡ་ཧྲཱུཾ། གིས་བརྒྱུང་། ཨོཾ་སརྦ་བི དྲུ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་སམ་མེ་ཏོག་གཞུག །ཨོཾ དྷརྨཱ་ར་ཏེ སྭཧཱ། ཕྱིར་འདོན། ཇི་ 
བེ ཉར་ བལྟམས ་པའི་ ཁྲུས་དང་ (ཨོ་ཿ ས་ སྲུ་པ་ ཏི བཛ་ སྭཧཱ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ དེ་ལ་ བརྟན་པར་བཞུགས་པར་བསམ ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྭབ་ ཏུ་ གནས་ ་པར་བྱའོ། །བདེན་ ་ཚིག་གྲུབ ་པའི་ སྨོན་ལམ་སོགས་འདོན་ པའི་མཐར། རྒྱལ་ བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་འོ། །། 


མོ 
རཆ2 
རི 
མ་ 
ཤཱ 
ཟླ 
2 
ཟེ 
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